Academia de Stiinte a Moldovei

Biblioteca Stiintifica Centrald, Andrei Lupan” (Institut)
Centrul de Cercetari Enciclopedice

Nicolae JURAVSCHL,

dublu campion olimpic
sau
campionul invincibil

Legendele sportului moldovenesc
Biblioteca Stiintificd Centrald

Sectia editorial-poligraficd
Chisinau, 2017



Lucrarea a fost recomandati pentru editare la sedinta Consiliului stiintific
al Bibliotecii Stiintifice Centrale ,,Andrei Lupan” (Institut) a ASM,
proces-verbal nr. 25 din 5 decembrie 2016

Editie aparuta cu sprijinul financiar
al Ministerului Culturii al Republicii Moldova

Consultant stiintific: acad. Teodor FURDUI

Editor si conducitor de proiect: dr. hab., conf. univ. Constantin MANOLACHE
Redactor stiintific si coordonatorul volumului: dr., prof. univ. Boris BOGUS
Responsabil de editie: dr. Ion Valer XENOFONTOV

Redactori: Vitalie TURCANU, Tudor PALLADI

Corector: Elena PISTRUI

Coperta: Vitaliu POGOLSA

Design, redactare tehnico-artistica si machetare computerizata: Valeriu OPREA

Fotografii: Arhiva Muzeului Olimpic al Moldovei; Arhiva personald Nicolae Juravschi;
Nicolae Buceatchi, Natalia Donet, Eugenia Tofan, Ion Valer Xenofontov

DESCRIEREA CIP A CAMEREI NATIONALE A CARTII

Nicolae Juravschi, dublu campion olimpic sau campionul invincibil / Acad. de
Stiinte a Moldovei, Bibl. St. Centrala “Andrei Lupan” (Inst.), Centrul de Cercetari Encicl. ;
ed. si coord. de proiect: Constantin Manolache ; red. st. si coord. vol.: Boris Bogus ;
consultant st.: Teodor Furdui. — Chisindu : Biblioteca Stiintifica Centrald “Andrei Lupan”
(Institut), 2017 (F.E.-P. “Tipografia Centrala”). — 496 p. — (Legendele sportului moldovenesc,
ISBN 978-9975-3044-2-9).

Rez.: 1b. rom., engl., ft., alte 1b. straine. — Bibliogr. selectiva despre Nicolae Juravschi :
p- 354-377. — Referinte bibliogr. in subsol. — Apare cu sprijinul financiar al Min. Culturii
al Rep. Moldova.

ISBN 978-9975-3131-6-2.
797.122.092(092)+016
N 60

Lucrarea din colectia , Legendele sportului moldovenesc” este consacratd marelui
sportiv Nicolae Juravschi, dublu campion olimpic, maestru emerit al sportului, Laureat al
Premiului National in domeniul sportului, cavaler al Ordinului Republicii.

In carte sunt prezentate opinii si omagii ale personalititilor din domeniile sportului,
culturii, stiintei, educatiei dedicate lui Nicolae Juravschi, precum si perceptiile protagonis-
tului despre sport, univers, tara.

Editia este adresatd sportivilor, studentilor, masteranzilor, doctoranzilor, cercetato-
rilor stiintifici, la fel §i unui cerc mai larg de cititori.

© Biblioteca Stiintificd Centrald ,,Andrei Lupan” (Institut), 2017



SUMAR

Gheorghe DUCA, Teodor FURDUI. Nicolae Juravschi, campionul invincibil

sau legenda olimpica intr-o cercetare interdisciplinara (in loc de prefata) . ... ... 7
Mircea SNEGUR. Apoteoza noastra - Nicolae Juravschi,

dublu campion olimpic. ......... ... ... 10
Thomas BACH. O legenda impresionantd a sportului...................... 11
Nicolae Juravschi. Repere biografice ....................... ... ... ... 12
LDEACASASPREACASA ..., 21
Alexandru FURTUNA. Neamul de nobili Juravschi. Studiu genealogic . . . . .. 22
Silviu ANDRIES-TABAC. Stema si drapelul familiei Juravschi.............. 59
Octavian TICU. Titanul de la Chircaiesti..................ccooovieien.... 66
Ion Valer XENOFONTOV. Chirciiesti - kilometrul zero in viata

unui miracol sportiv.......... ... . 69
Galina CEBAN. Legenda vie a satului Chircaiesti.......................... 84
Tatiana CEBAN. Cartea de vizita a satuluinostru......................... 85
Tamara UNTU. Un mare barbat alneamului.............................. 86
Elena CARAUS. Consacrat de mic totalmente sportului................... 89
Alnatolie GRAJDI. Un copil de o educatie morala impecabila si

de-o incredere incontestabild . ............... ... . 90
Lidia PRISAC. O altfel de biografie ori despre succesul olimpic si impactul

femeilor in viata lui Nicolae Juravschi. Studiu de istorieorala................. 92
II. NICOLAE JURAVSCHI - UNIVERS POLIVALENT .................. 115
Octavian MOSIN. Credinta in viata unui sportiv......................... 116
Christian THAU, Ion POPESCU-NEGRUTA. Fenomenul Juravschi

sau legenda vie aaisberguluiancorat................. ... ... 118

Boris BOGUS. Vesnicie edificata prin propriile forte. Abordare

sistemica a aptitudinilor psihocomportamentale............................ 185
Teodor FURDUI, Valentina CIOCHINA, Aliona GLIJIN,
Valeria VRABIE, Vlada FURDUI, Zinaida GHEORGHIU.

Activitatea dublului campion olimpic Nicolae Juravschi analizata prin

prisma sanocreatologiei............ .. .. ... . 189
Aleksandr KIRPICENKO. Grea, dar nobila e calea spre glorie.............. 193
Boris BOGUS. [Interviu]. Victor Reneiski: ,,In timpul competitiilor

toti depuneau efortul maximal” . ........... .. ... . o 196



Ivans KLEMENTJEVS. O prietenie consolidataintimp................... 199

Larisa POPOVA. Un exemplu nu doar pentru cei din lumea sportului... . ... 201
Maria CHITUL, Ion Valer XENOFONTOV. Elevul-canoist

Nicolae Juravschi in notitele profesorului-antrenor Pavel Cadnicov........... 204
Ion Valer XENOFONTOV. [Interviu]. Vladislav Rojnov: ,,Dupé Olimpiada,

Nicolae Juravschia rdmasacelasiom”...................................... 214
Tacob BUHNA. Rolul lui Nicolae Juravschi in dezvoltarea caiac-canoei

in RepublicaMoldova........ ... ... i 224
Dmitri MATVEEV. Un sportiv cu calitati fenomenale ..................... 226
Lora RUCAN. Campionul tuturor campionilor.......................... 228
Efim JOSANU. Duetuldeplatind . ....................c.coiiiiina... 234
Constantin MANOLACHE, Ion Valer XENOFONTOV.

Dublul campion olimpic Nicolae Juravschi in lucriri enciclopedice.. . . ... ... .. 242
Christian FRISK. Nicolae Juravschi - un nume sinonim cu performanta.. .. . . 245
Nicolae BUZDUGAN. Canoist prinvocatie.............................. 248
Leonid BUJOR. Perasperaadastra................ooviiiniiinnininenn.. 251
Pavel CEBANU. Un mare sportiv care stie si lupte si dupa incheierea

Carierei SPOrtive . . ... ... .o e 254
Vadim SALCUTAN. Performerul si administratorul de exceptie........... 257

Ion TURCANU. Simbol al neamului si tarii lui Stefan cel Mare si Sfant . . ... 259

Maria CHITUL. Nicolae Juravschi - ambasadorul sportului moldovenesc.

Proiect didacticlaoradedirigentie................. ... .. . ... oLl 261
Panfil SAVA. Nicolae Juravschi, dublu campion olimpic - idolul

liceenilor SPOrtivi.......... ... 264
Ion Valer XENOFONTOV. Zece curiozitati din biografia campionului

invincibil Nicolae Juravschi (Leul Canoei) . ................................. 268

ITI. NICOLAE JURAVSCHI - CONSUMATOR SI GENERATOR

DEVALORIESTETICE ........ ..o, 273
Boris BOGUS. Sculptura vieasportului................................. 274
MARINA GROSU. ,Binecuvantarea Mamei” ............................ 278
Tudor PALLADL Canoeameal.. ............oovuiireniniananennannnnnn. 281
Ion Valer XENOFONTOV. Compozitia sculpturala ,,Dubloul Olimpic
Nicolae Juravschi- Victor Reneiski” . ................ ... .. ... ... 290
Vladimir DUBELARI, Petru TEAJCO, Ion Valer XENOFONTOV.
Casa Olimpica: istoriesiprezent .............. .. ... i 294
Ion Valer XENOFONTOV. Muzeul privat al Familiei Juravschi ............ 305



IV.INTERVIURI CUNICOLAEJURAVSCHI ........................... 311
Ton Valer XENOFONTOV. Nicolae Juravschi ,,Niciodata n-am etalat

rezultatele mele in mod public si n-am cersitlaude”.................. ..., 312
Adrian PLATON. Nicolae Juravschi: ,,Exercitiul politic pentru mine

este important, dar primordiala raméne miscarea olimpica”................. 331
V. NICOLAE JURAVSCHI PRINELINSUSI............................ 337
Despre propria activitate sportiva ............. ... .. ... ... oo 338
Tablete, marturii, perceptii.............. ... .. 339

VI. MARTURIL, CONSEMNARI, EVOCARI $I DEDICATII.

ECOURIDEPEMAPAMOND ... ... 343
Aleksandr KIRPICENKO. Am fost primul care a observat calitatile

exceptionale ale tandemului Nicolae Juravschi si Victor Reneiski............. 344
Victor RENEISKI. Nicolae Juravschi a fost omul care mi-a marcat

celmaimultviatasicariera.............. ... ... i 344
Iuri GURIN. Nicolae Juravschi era ca un fel de roata de distributie,

cedetermina fortadevaslire............. ... ... . i 345
Valeri VESKO. Noi patru am fost mai mult timp impreuna,

decat cu familiilenoastre.................. .. ... 346
Ivans KLEMENTJEVS. Cei doi erau complementari...................... 346
Gheorghe ANDRIEV. Nicolae Juravschi: spirit de luptitor

si capacititii enorme de rezistenta la supra-efort............................ 347
Valeriu FILIPOV. Opinii despre Nicolae Juravschi........................ 348
Nicolae GILCA. Niscut sub zodia olimpica.............................. 350
Victoria LAZARIUC. Otelirea caracterului in calea spre Olimp ............ 351

VII. BIBLIOGRAFIE SELECTIVA DESPRE

NICOLAE JURAVSCHI (Silvia GOLBAN) . ..ot 355
VIIL DESTINUL MARELUI CAMPION INIMAGINI................... 379
ANEXE .. .o 439
Anexa 1. Crampeie din programul de pregatire speciala

a maestrului international al sportului N. Juravschi......................... 439

Anexa 2. Procesul-verbal al cursei finale canoe dublu 500 m
la Jocurile Olimpice de la Seul, Coreeade Sud, 1988 ......................... 440



Anexa 3. Simbolurile si distinctiile Comitetului National Olimpic

si Sportival RepubliciiMoldova ............. ... ... ... 441

3.1. Emblema Comitetului National Olimpic si Sportiv
alRepubliciiMoldova....... ... 441
32.Imnul Olimpic. . ....ooe 442
3.3.0rdinul Olimpic............ ... i 443
3.4. Medalia ,,Meritul Olimpic” ........ ... ... ..., 444
3.5. Medalia aniversara ,10aniaiCNO” . .....................ccoiinn. 445
3.6. Medalia aniversard ,,20aniaiCNO” . .......... ...ttt 445
3.7. Trofeul ,,Sportul si Femeia” .. ................... ... .. ..., 446
3.8. Trofeul ,,Excelenta Olimpicd” .......................... ... ...... 447
3.9. Driagusor - mascota Echipei Olimpice
a Republicii Moldova (Vlad MISCHEVCA) ............ccoiiiina... 448

Anexa 4. Aparitii editoriale sub egidaCNOS ............................ 450
Anexa 5. Diploma de Onoare a Ministerului Culturii

alRepubliciiMoldova........... ... .. .. . . 452
Anexa 6. Top 10 al ierarhiei mondiale a rezultatelor tuturor timpurilor

laprobadecanoe. ......... ... i 453
REZUMAT . ..o e e 456
ABSTRACT . ..ottt 466
RESUME ... ... 476
PE3IOME . ... 486



REZUMAT

Lucrarea Nicolae Juravschi, dublu campion olimpic sau campionul
invincibil din colectia ,Legendele sportului moldovenesc” este consacrata
marelui sportiv Nicolae Juravschi, maestru emerit al sportului, laureat al
Premiului National in domeniul sportului, cavaler al Ordinului Republicii.

Volumul include biografia si bibliografia privitoare la protagonist.

In carte sunt prezentate atat opiniile personalititilor din domeniile
sportului, culturii, stiintei, educatiei etc. referitoare la Nicolae Juravschi, cit
si perceptiile protagonistului despre sport, univers, tara etc.

Editia este adresata sportivilor, studentilor, masteranzilor, docto-
ranzilor, cercetatorilor stiintifici, la fel si unui cerc mai larg de cititori.

Academicianul Gheorghe Duca scoate in evidentd implementarea
stiintelor naturale si exacte, medicale, sociale si umanistice in obtinerea
marilor performante la competitiile internationale de anvergurd, cum sunt
campionatele mondiale si Jocurile Olimpice.

Thomas Bach, presedintele Comitetului International Olimpic, afirma
ca prin editarea acestui volum in prestigioasa colectie ,Legendele sportului
moldovenesc” lui Nicolae Juravschi in mod potrivit i se onoreaza la nivelul
mediului academic si universitar marile realizari sportive si civice. Dupa
cum veti descoperi in paginile acestei carti, dublul campion olimpic Nicolae
Juravschi a imbinat maistrit pasiunea pentru sport cu slujirea tarii, convin-
gandu-ne totodata ca sportul este un element vital si important al societatii.
De aceea el s-a remarcat, la propriu si la figurat, ca o legenda vie a sportului,
ca o0 imagine charismaticd a adevaratilor campioni.

Domnul Mircea Snegur, presedintele Republicii Moldova (1990-
1996), mentioneaza: ,,In galeria sportivilor de performanti mi-a atras atentia
Nicolae Juravschi, un tanar dintr-o familie modesta, din satul Chircaiesti, de
pe malul rauletului Botna. Este simbolul copilului de la tara care prin munca,
abnegatie si stil spartan de viata poate inlatura toate barierele vietii si poate
ajunge pe cele mai inalte culmi olimpice. Are cel mai impresionant palmares
sportiv dintre toti performerii din Republica Moldova. Performantele sale
unice sunt un exemplu elocvent pentru generatiile de sportivi, care au un
etalon demn de urmat in itinerarul sportiv”.

Pe baza materialelor de arhiva si de istorie orald, cercetétorul
Alexandru Furtund a studiat originile neamului Juravschi, pe parcursul a
sapte generatii, identificindu-i originea poloneza, din categoria nobililor,
sleahticilor, mic-burghezilor si taranilor de stat.
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Silviu Andries-Tabac, heraldist de stat al Republicii Moldova, expune
cele doua insemne particulare noi, inregistrate in Armorialul General al
Republicii Moldova, — stema si drapelul de asumptiune ale familiei Juravschi
din Chisindu, elaborate la initiativa familiei.

Maestrul international al sportului Octavian Ticu, dr. in istorie,
puncteazd anvergura sportului, care prin excelenta este un fief al meritocratiei,
iar datoritd acestui fapt performantele sportive sunt cu mult deasupra celor
inregistrate de societate in ansamblu.

Ion Valer Xenofontov, dr. in istorie, include in spatialitatea complexa
a biografiei olimpice satul de bastind Chircaiesti, care si-a ldsat amprenta
asupra profilului de personalitate al celui mai cunoscut satean.

Chircaiestenii Galina Ceban, Tatiana Ceban, Tamara Untu, Elena
Caraus, Anatolie Grajdi isi exprimd nemdrginta stima si respectul deosebit
pentru consateanul lor legendar Nicolae Juravschi — cartea de vizitd a localitatii.

Lidia Prisac, dr. in istorie, prin intermediul istoriei orale, descrie
o altfel de biografie a lui Nicolae Juravschi, evidentiind impactul femeilor in
obtinerea marilor si multiplelor succese ale Domniei Sale.

Preotul Octavian Mosin, dr. in teologie, considerd cd siguranta,
succesul, stabilitatea din viata protagonistului tin de credinta in Dumnezeu,
care l-a binecuvantat si l-a ajutat enorm de mult in depésirea tuturor greuta-
tilor in drum spre glorie si celebritate.

Christian Thau, ziarist sportiv, scriitor, producétor TV din Marea
Britanie, si Ion Popescu-Negruta, translator, consilier si consultant sportiv
in domeniul sportului din Romania, originar din Republica Moldova, au
descris cu lux de amdnunte enigma succeselor fenomenale ale canoistului
de talie mondiala Nicolae Juravschi. Autorii au reusit sd patrunda in adancul
proceselor de antrenamente, al relatiilor cu partenerii protagonistului de
canoe dublu si canoe patru, in colaborarea cu antrenorii si inaltii functionari
si, desigur, in tainele jocurilor de culise, elemente definitorii in cele mai
importante clipe ale carierei sportive a marelui campion. Au contextualizat
viata sportiva, familiala si extrasportiva in decursul transformarilor epocale
de la sfarsitul sec. al XX-lea.

Colosul din Chircaiesti, conchide profesorul universitar Boris Bogus,
dr. in psihologia sportului, antrenor emerit al Republicii Moldova, incé din
adolescentd a insusit cu brio supliciul sportului de performantd: ,,Dupa greu
vine si... mai greu!”. De aceea si-a zamislit si obtinut marile victorii mondiale
si olimpice nu numai cu talent si bunavointd, ci si printr-un efort suprauman,
la limita capacitatilor fizice si psihice, sacrificii si suferinte de tot felul.
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Grupul de cercetdtori de la Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie
al Academiei de Stiinte a Moldovei, ghidati de acad. Teodor Furdui, analizeaza
activitatea dublului campion olimpic Nicolae Juravschi prin prisma sano-
creatologiei. Autorii demonstreaza cd posibilitatile genetico-fiziologice permit
crearea dirijata a organismului uman, in cazul in care corpul este integral
din punct de vedere structural si functioneaza in limitele filogenetic deter-
minate. Practica sportivd demonstreazd cd rezultatele scontate pot fi obtinute
doar dacd antrenamentul se bazeaza pe principii stiintifice si are ca scop
dezvoltarea proportionald a tuturor organelor si sistemelor, cerinte care stau
la baza procesului sistematic de pregitire a sportivilor.

Aleksandr Kirpicenko, antrenor emerit al URSS, Bulgariei si Repu-
blicii Moldova, mentioneaza ci atunci cdnd l-a cunoscut pe sportivul Nicolae
Juravschi, acesta se evidentia tot mai mult si mai mult prin rezultatele obtinute.
Era rezistent la efortul fizic, putea suporta un enorm volum de munci in
canoe, avea 0 minte iscoditoare, ascutitd, se interesa de toate amanuntele
muncii in domeniu. Indeplinea constient orice insircinare si cerea sfaturi,
discuta fiecare detaliu care parea neclar. Era foarte silitor si dornic de a invata
pentru a obtine rezultate bune. Tendinta de a invinge il ajuta sa suporte toate
greutdtile.

Dublul campion olimpic Victor Reneiski, partenerul de canoe dublu
si canoe patru cu care a cucerit cele mai multe si mai rdsunatoare trofee,
intr-un interviu descifreaza cheia obtinerii succeselor, care rezida in coerenta
executdrii tehnice corelate de programarea tactica pe parcursul distantei,
precum si de starea functionala a fiecaruia dintre coechipieri.

Campionul olimpic Ivans Klementjevs scoate in evidenta calititile
de personalitate, cele fizice si psihocomportamentale ale protagonistului
acestui volum. N. Juravschi a dat dovada si de o buna pregatire teoretica,
care i-a ajuat sa aprecieze just situatiile create in activitatea sportiva de
performanta.

Campioana olimpica la canotajul academic Larisa Popova men-
tioneazd calititile deosebite, cimentate de cariera sportivd de performants,
care il ajutd pe N. Juravschi sa fie un manager eficient in domeniul admi-
nistrarii sportului si este impresionata de simplitatea si modestia acestuia.
Nu se grabeste niciodata sa faca concluzii, intotdeauna analizeaza situatia si
ia, fira ezitare, decizii corecte. Intotdeauna se consulti cu colegii, cantarind
toate argumentele pro si contra.

Maria Chitul si Ion Valer Xenofontov aduc un omagiu profesorului-
antrenor Pavel Cadnicov, primul mentor in cariera sportiva plina de glorie a
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celui mai titrat discipol, N. Juravschi. Pe baza notitelor semnate de P. Cadnicov
se aduc informatii suplimentare referitoare la activitatea sa de antrenor al ele-
vilor de la Scoala-Internat Republicana cu Profil Sportiv, inclusiv referitoare la
calitatile ce 1-au evidentiat indeosebi (disciplina, responsabilitatea, atitudine
constiincioasa, daruire de sine etc.) pe elevul-canoist N. Juravschi.

Vladislav Rojnov, multiplu premiant al campionatelor URSS la canoe
simplu, dublu si patru, maestru international al sportului, aduce in lumina noi
detalii din viata sportiva si cea cotidiand a protagonistului. Dupd cucerirea
medaliilor olimpice N. Juravschi a rdmas acelasi om modest, deschis, sociabil
si prietenos.

Iacob Buhnd, presedintele Federatiei de Caiac-Canoe a Republicii
Moldova, multiplu premiant al campionatelor URSS la juniori si tineret la
canoe, accentueazd eforturile uriase depuse de protagonistul acestei carti
pentru obtinerea performantelor sale de rezonanta mondiala si olimpica.

Dmitri Matveev, campion al URSS (1966), campion mondial (1966),
maestru emerit al sportului din URSS la caiac, in calitatea sa de antrenor
principal al Districtului Militar Odesa pe parcursul serviciului militar al lui
N. Juravschi, evidentiaza urmatoarele calitati psihologice ale compatriotului
nostru: caracterul, ambitia, scopul bine determinat, perseverenta, sacrificiul,
dorinta aprinsa de viata.

Jurnalista, poeta si scriitoarea Lora Rucan, pe buna dreptate, il
considera pe N. Juravschi ,,campionul tuturor campionilor”, un nume ce se
identifica cu laurii Zeitei Victoria. Biografia sa de sportiv de mare performantd
este aureolatd, potrivit autoarei, ca la nimeni altul de pe meleagurile noastre,
de recorduri la capitolul ,tenacitate’, ,,curaj’, ,,caracter”

Scriitorul, publicistul si eseistul Efim Josanu, primul presedinte al
Comitetului National Olimpic al Republicii Moldova, a supranumt tandemul
N. Juravschi si V. Reneiski ,,duetul de platind”. Acest dublou a atins culmile
consacrdrii intr-o perioada de raspantie istoricd. Cert e ca a muncit ca un
ocnas si impreuna cu coechipierul sdu V. Reneiski din Belarus si antrenorul
Aleksandr Kirpicenko au format o echipa cu adevarat invincibila in istoria
canoei mondiale.

Prin prisma cercetérilor enciclopedice, cercetatorii stiintifici Con-
stantin Manolache si Ion Valer Xenofontov scot in evidentd performantele
exceptionale ale canoistului de talie mondiala Nicolae Juravschi. Sunt stu-
diate, diseminate si prezentate publicului larg informatii de sinteza referitoare
la biografia celui mai mare performer autohton.
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Jurnalistul Christian Frisk pune in valoare tenacitatea si traseul
dificil din viata unui sportiv dintr-o provincie a Uniunii Sovietice, dimen-
siune marcata de o luptd acerba pentru un loc in selectionata sovietica in
competitiile de anvergurd, cum sunt Jocurile Olimpice, Campionatele
Mondiale s. a.

Cunoscutul jurnalist si crainic al Radoului National Nicolae
Buzdugan subliniaza cd domeniul sportului a fost, este si va fi un drum
intotdeauna deloc neted, pe care se poate ajunge la o performanta notorie.
Dimpotriva, sportul este un drum cu cotituri, coborasuri, dar si cu multe
urcusuri, care poate fi parcurs doar de tineri talentati, inzestrati cu deosebite
calitati morale, bine pregatiti fizic si cu o mare vointa de a lupta pana la sfarsit
cu sine insusi, cum este contemporanul nostru N. Juravschi.

Ex-ministrul educatiei al Republicii Moldova Leonid Bujor abor-
deazd fenomenul Nicolae Juravschi cu multa responsabilitate, deoarece calea
spre Olimp a fost una deloc usoara. Permanent a trebuit sa demonstreze ca
este cel mai bun, cel mai capabil si cel mai pregatit pentru a cuceri victorii de
rezonantd mondiala.

Pavel Cebanu, presedintele Federatiei Moldovenesti de Fotbal, il
aduce pe inegalabilul Nicolae Juravschi in calitate de exemplu clar pentru
generatia de fotbalisti in devenire, unde anume prin munca si atitudine poti
reusi sa urci trepte inalte in ierarhia valoricd a sportului mondial.

Maestrul international al sportului Vadim Salcutan, seful Catedrei
caiac-canoe a LIRPS, vine cu propunerea catre Guvernul Republicii Moldova ca
Liceul-Internat Republican cu Profil Sportiv sa poarte numele absolventului
acestei scoli Nicolae Juravschi, cel mai titrat sportiv al tuturor timpurilor din
Republica Moldova.

Ion Turcanu, presedintele Agentiei Teritoriale Olimpice Anenii Noi,
evoca numele marelui campion Nicolae Juravschi ca pe un simbol al nea-
mului si tarii lui Stefan cel Mare si Sfant.

Maria Chitul, profesoard de istorie la LIRPS, prezintd proiectul
didactic ,Nicolae Juravschi - ambasadorul sportului moldovenesc” la o ora de
dirigentie, evidentiind competente cum ar fi: demonstrarea responsabilitatii
cetdtenesti in promovarea valorilor nationale; motivarea necesitatii de a
valorifica talentele etc.

Conf. univ. Panfil Sava ne prezinta o gama de perceptii extrase din
eseurile celor 24 de liceeni de la Liceul-Internat Republican cu Profil Sportiv,
care reflecta opiniile acestora despre Nicolae Juravschi.

460



Ion Valer Xenofontov a facut o selectie de zece curiozitati din bio-
grafia campionului invincibil Nicolae Juravschi, supranumit Leul canoei,
palmaresul cdruia ascunde numeroase obstacole pe care le-a traversat pe
parcursul vietii marele sportiv, in mare parte enigme pentru publicul larg.

Cercetatorul Boris Bogus, considera ca cultura si arta au o influ-
entd majord asupra dezvoltarii corpului si spiritului sportivilor de mare per-
formantd. Daca la inceputuri Nicolae Juravschi a fost un consumator fidel de
arte frumoase, apoi ulterior, prin realizarile sale rdsunatoare, a devenit un
veritabil generator de valori spirituale pentru arta plastica, poezie etc.

Magistrul in arte Marina Grosu este autoarea picturii ,,Binecuvan-
tarea mamei’, elaborata cu ocazia jubileului de 50 de ani al protagonistului
acestui volum. Elementul central al lucrérii il constituie MAMA, care il
binecuvanteaza si se sprijind de umarul fiului binecuvantat. Mama a fost, este
si va ramane fiinta care insumeaza momentul de start in viata, destinul fiului
legendar si startul pentru toate realizarile ulterioare ale celebrului campion.
Lucrarea cu profunde valente simbolistice se afld in muzeul privat al familiei
Juravschi.

Poetul Tudor Palladi, asemena poetilor din Vechea Eladd, i-a con-
sacrat un poem-imn ,,Canoea mea!” invincibilului campion. Pentapticul (cele
cinci componente ale poemului) insumeaza biografia mediativ-versificatd a
dublului campion olimpic Nicolae Juravschi intr-o cheie metaforica proprie,
interesantd.

Ion Valer Xenofontov a nuantat si influenta performantelor notorii
ale dubloului Nicolae Juravschi- Victor Reneiski in compozitia sculpturala
omonima realizatd in bronz de renumitul sculptor Veaceslav Jiglitchi, autor
de concept: Vladislav Rojnov.

Arhitectii Vladimir Dubelari, Petru Teajco si cercetatorul Ion Valer
Xenofontov au studiat parcursul istorico-arhitectural al Casei Olimpice de la
intersectia strazilor A. Puskin si A. Sciusev (adresa juridica - str. A. Puskin,
nr. 11), care reprezintd un monument de istorie, arhitectura si arta de cate-
gorie nationala, inclus in Registrul monumentelor Republicii Moldova.

Ion Valer Xenofontov descrie de visu muzeul privat al familiei
Juravschi. Ideea si conceptul formarii acestui muzeu ii apartine doamnei
dr. in economie Lucia Juravschi, sotia dublului campion olimpic Nicolae
Juravschi. Cunoscand valoarea si truda pe care a depus-o sotul - Nicolae
Juravschi - in lungul si dificilul traseu olimpic, a dorit sa fixeze tezaurul
memoriei pentru familie, apropiati, dar si pentru publicul larg, atributele si
exponatele victoriilor obtinute de campionul invincibil.
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Structura cértii include si doud interviuri realizate cu Nicolae
Juravschi, care developeaza si intregesc documentar personalitatea multi-
dimensionala si bine ancorat la activitatea performantiala, publicd, mana-
geriald si cea privata. Marturiile provocate includ fatete necunoscute din
traseul sdu existential, care au contribuit substantial la cunoasterea univer-
sului Juravschi.

In capitolul ,Nicolae Juravschi prin el insusi” (de fapt, o autobio-
grafie), protagonistul isi cristalizeaza propria activitate sportiva, semnificatia
talentului si ambitiei in sport, rolul definitoriu al educatiei in obtinerea
marilor performante, aduce un omagiu antrenorilor si mentorilor care l-au
ghidat cu multa perspicacitate spre cucerirea celor mai notabile podiumuri.
In compartimentul ,,Tablete, marturii, perceptii’, mama, supranumita de pro-
tagonist mdmica, a ocupat un loc aparte, deoarece a stiut sa suplineascd cu
multd pricepere si rolul de tatd. Surorile Elena si Galina la fel au contribuit la
formarea si devenirea stalpului familiei acestora, fiind unicul barbat. Pasiunile
sale - fotbalul, pescuitul, vanatul si gradinaritul - constituie energizantul
permanent, care imprima colorit §i ambiantd perfectd sufletului si spiritului.

Distinsul antrenor Aleksandr Kirpicenko, supranumit si fauritorul
de destine, a fost primul care a observat calititile exceptionale ale tandemului
Nicolae Juravschi si Victor Reneiski. Mentorul A. Kirpicenko afirmé ca Nicolae
era ca un motor de racheta ce degaja o forta de propulsie uriasa, iar Victor era
ca o locomotiva cu aburi, care intra in viteza mai greu, dar care din momentul
in care atingea turatia maxima devenea o forta irezistibila. A fost cel mai bun
dublou din istoria mondiala a acestui sport: Nicolae - cel mai bun vaslas de
lansare (impingere), iar Victor — cel mai bun véslas de tractiune. Antrenorul
incd le mai admira darurile, puterea de muncd, exigenta lor extraordinara
si obsesia lor de a fi si de a rimane mereu primii.

Colegul si prietenul veritabil Victor Reneiski din Belarus, dublu
campion olimpic, cel cu care a obtinut cele mai notorii victorii olimpice si
mondiale, afirma: ,Nicolae Juravschi a fost omul care mi-a marcat cel mai
mult viata si cariera. Fira puterea lui de convingere, personalitatea lui calma
si blandd, vointa lui neasemuita de a invinge, n-as putea spune ce s-ar fi ales
de mine. Daca prietenul si fratele meu de suflet Nicolae nu ar fi fost langa
mine pentru a ma sustine la nevoie, a ma imbarbdta, povétui si chiar a se
ratoi la mine atunci cdnd sdream calul, nu stiu unde m-as fi aflat azi. Tot
ceea ce am realizat si de care md mandresc ca om si sportiv, ca parinte si
cap de familie, ii datorez lui Nicolae, care a schimbat multe in destinul meu
sportiv. Spre deosebire de mine, Nicolae are un caracter exploziv. El m-a
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molipsit de pasiunea luptei, mi-a impartésit micile sale secrete sportive — el
tot timpul avea idei noi cu duiumul. Cu o experientd mai vasta, el venea
deseori cu propuneri si variante inedite pentru a construi strategia de lupta,
de exemplu - accelerarea neasteptatd la mijloc de distanta..”.

Multiplul campion mondial, ucraineanul Iuri Gurin, impreuna cu
care a obtinut sase titluri mondiale, apreciaza inalt rolul lui Nicolae Juravschi,
care vaslea al doilea in barca de patru: ,,Era ca un fel de roaté de distributie,
determinand forta de vaslire. Nicolae avea o capacitate de travaliu enormad,
astfel cd uneori pe parcursul cursei, dacd simtea ca unul dintre noi a incetinit,
el era capabil pe o perioada de circa 5-10 secunde sa compenseze scaderea de
ritm a partenerului printr-un efort suplimentar. Niciodata nu l-am auzit sd
reproseze dupa cursa pierderea de ritm sau faptul ca trebuise sa faca eforturi
suplimentare. El tacea, scragnea din dinti si isi dubla efortul pentru a-si ajuta
coechipierul aflat la ananghie. Este o zicala care spune: Cand situatia este
durd, cei duri intrd in actiune. Asa era Nicolae. Cu cit era mai greu, cu atét el
devenea mai puternic”

Celalalt ucrainean, invincibilul Valeri Vesko, multiplu campion
mondial, reconfirmd un adevar care a rezistat timpului: ,Desi au trecut
mai bine de 25 de ani de la acele evenimente, noi ne bucuram de fiecare
posibilitate de a ne revedea. Intr-o perioada a vietii noastre, noi patru am
petrecut mai mult timp impreund, decat cu familiile noastre. Pe noi sportul
si viata in comun ne-au unit sufleteste, dindu-ne o incredere nestramutatd
unul in altul. In relatia noastra, noi am fost mai mult decat prieteni, mai ales
ca in sport relatiile se dezvolta in situatii extremale. Noi eram gata sa facem
orice sacrificiu — exact ca cei patru muschetari: Toti pentru unul si unul pentru
toti. Asta a fost de fapt cheia succesului nostru. Iar acea revenire a lui Nicolae
si Victor la Atlanta a fost, in acelasi timp, o victorie pentru noi toti, razbunarea
unei generatii deziluzionate”

Campionul olimpic Ivans Klementjevs, deputat in Parlamentul
Letoniei, evidentiazd cu multa profunzime prietenia nestrdmutata a celebru-
lui tandem, afirménd: ,Calitatea principala a dubloului Reneiski si Juravschi
a fost sistemul lor nervos fenomenal de puternic, bazat pe un echilibru
psihologic remarcabil si o capacitate neobisnuitd de rezistenta la efort. Apoi,
cei doi erau complementari, Nicolae oferind anumite calitati care ii lipseau lui
Victor, iar acesta din urmd acceptandu-le pentru binele dubloului lor, ca pe
un dar de la Dumnezeu. A fost clar din ce-am vézut la prima cursd (500 m,
la Seul) cd dubloul Juravschi si Reneiski era intr-o clasd aparte, cu cei doi
neobisnuit de coordonati si complementari. In canoea de mare performanti
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capacitatea de a-ti ,,simti” partenerul, ca sd spun asa, este esentiald. Asta
insemnd sa-i intelegi si sd-i anticipezi actiunile fara a scoate o vorba. Victor
Reneiski si Nicolae Juravschi au evoluat strilucit la Seul. La proba de canoe
dublu, pe 500 m ei au suferit o singura infrangere in serie. In semifinald si
finald, ei au castigat detasat. Polonezii Marek Dopierala si Marek Lbik le-au
cedat in semifinala patru, iar in finald — doua secunde. Pe distanta de 1000 m
sportivii nostri au iesit la start de trei ori si au castigat tot de trei ori. Avantajul
lor fata de dubloul german Olaf Heukrodt si Ingo Spelly a constituit trei
secunde in finala. Un asemenea avantaj la Jocurile Olimpice poate fi echivalat
cu o victorie prin knockout in box”.

Gheorghe Andriev, medaliatul olimpic din Romania cu care Nicolae
Juravschi a obtinut doua locuri de IV la Jocurile Olimpice de la Barcelona,
destdinuie niste adevaruri: ,Si astazi, cand revad pe ,Youtube” cursa de
500 m de la Barcelona, mi se rupe inima pentru Nicolae, stiind cat de mult
isi dorise acea medalie olimpica si ce efort supraomenesc a ficut pentru a
mentine barca in cursa pentru medalii. Din cauza blocajului muscular, la
Barcelona, eu am vaslit cam la 70% din capacitatea mea fizicd. Chiar si asa,
noi am avut totusi rezultate destul de bune - doua locuri patru in finalele
olimpice nu sunt de neglijat. Totul s-a datorat in special spiritului de luptator
al lui Nicolae Juravschi si capacitdtii sale enorme de rezistenta la supraefort.
Noi am conlucrat foarte bine in barcd si cred cd, daca raimaneam impreund,
noi dominam lumea canoei cel putin incé un ciclu olimpic”

Dr. in stiinte pedagogice Valeriu Filipov reitereaza ca Nicolae
Juravschi este promotorul de vaza al sportului olimpic din tara noastra. Cel
mai mare sportiv moldovean al tuturor timpurilor, este CAMPIONUL ce a
uimit o lume intreagg, iar actualmente contribuie la dezvoltarea personalitatii
umane prin intermediul fenomenului sportiv, propaga si transmite genera-
tiei in crestere Valorile Olimpice sub forma diferitor Lectii Olimpice si-i
motiveazd sa dezbatd subiecte cu privire la importanta practicarii sportului.

Nicolae Gilcd, membru al Comitetului National Olimpic si Sportiv
al Republicii Moldova, aduce pe tapet maretia personalitétii lui Nicolae
Juravschi, nascut sub Zodia Olimpicd. Chiar daca Republica Moldova este
mdcinatd de o profundi crizd si este consideratd o tard saracd, noi, bastinasii
acestei palme de pamént, avem cu ce ne mandri. Cea mai de pret bogatie a
unei natiuni sunt oamenii de valoare, iar Nicolae Juravschi este portdrapelul
acestei elite, care ramane un Om lipsit de orgoliul maririi, cu certitidine un
adevarat ambasador al miscarii sportive, o personalitate cu spirit olimpic ce
intruneste Excelenta, Prietenia si Respectul.
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Victoria Lazariuc, pedagog, profesor de istorie la LIRPS, admira
activitatea sportiva si manageriald intensa desfasuratd de Nicolae Juravschi si
care se inscrie in paginile de aur ale istoriei acestui neam ce astizi are nevoie,
ca niciodata, de eroi in adevaratul sens al cuvantului. Elevii LIRPS sunt mai
mult decit fericiti ca au un asemenea erou, deoarece cu multi ani in urma
traseul in sportul de performantd al domnului Juravschi a inceput la aceastd
scoald, dumnealui fiind pentru ei un exemplu viu si demn de urmat.

Bibliograful Silvia Golban a elaborat o bibliografie selectiva despre
activitatea complexa a campionului invincibil Nicolae Juravschi.

Materialul textual este insotit de un set alcatuit din peste 100 de
imagini, care aureoleaza destinul marelui campion.

Cele sase anexe includ informatii valoroase ce tin de programul de
pregatire speciald a maestrului international al sportului N. Juravschi; pro-
cesul-verbal al cursei finale canoe dublu 500 m la Jocurile Olimpice de la
Seul, Coreea de Sud, 1988; simbolurile si distinctiile Comitetului National
Olimpic si Sportiv al Republicii Moldova; aparitii editoriale sub egida CNOS,
Diploma de Onoare a Ministerului Culturii al Republicii Moldova; ierarhia
mondiald a celor mai bune 10 rezultate ale tuturor timpurilor la canoe dublu
500 m si canoe patru 500 m si 1000 m.

Dr., prof. univ. Boris BOGUS, dr. Ion Valer XENOFONTOV
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ABSTRACT

A work of “Nicolae Juravschi, double Olympic champion, or invin-
cible champion” belonging to the collection of the “Legends of Moldovan sport”
is devoted to the great sportsman Nicolae Juravschi, emeritus person in sport,
National Prize winner in sport domain, cavallier of the Order of the Republic.

The book contains the biography and bibliography of the protagonist.

Also, the opinions of different persons in the field of sport, culture,
science, education, etc. are presented, concerning Nicolae Juravschi, as well
as the perceptions of the protagonist regarding sport, universe, country etc.

The book is addressed to sportsmen, undergraduate, masterate and
doctorate students, researchers and a broad range of readers as well.

Academician Gheorghe Duca reveals the application of the achieve-
ments in the natural, exact, medical and humanitarian sciences for reaching
the great successes in the sphere of international competitions such as inter-
national champtionships and Olympic Games.

Thomas Bach, president of the International Olympic Committee,
affirms that through the publication of this book within the prestiguious col-
lection “Legends of Moldovan sport’, the honour is given in a proper way to
Nicolae Juravschi and its great sport and civil achievements on the academic
and university level. As can be discovered from the pages of this book, the
double Olympic champion Nicolae Juravschi has combined masterfully the
passion for sport with the service to his country, at the same time convincing
that sport is a vital and important element of a society. That is why he is
considered, literally and figuratively, as a live legend of sport, a charismatic
image of a true champion.

Mr. Mircea Snegur, president of the Republic of Moldova (1990-
1996), makes a remark: “In the gallery of performance sportsmen my
attention was attracted by Nicolae Juravschi, a young man from modest
family, from Chircéiesti village, on the bank of Botna river. He is a symbol
of a countryboy, which through the work, abnegation and Spartan way of
life can overcome all the barriers of life and reach all the Olympic peaks. He
has the most impressive sport palmars among all the representatives from
the Republic of Moldova. His unique performances are an eloquent model
for the generations of sportsmen which have the dignified example to be
followed in the sport itinerary”.

Based on the archive materials and oral history, the researcher
Alexandru Furtund have studied the origins of the Juravschi clan, during
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the seven generations, having identified the Polish origin, from noblemen,
gentry, petits bourgeois and state peasants.

Silviu Andries-Tabac, state heraldist of the Republic of Moldova,
exposes two new particular insignias registered in the General Armorial of
the Republic of Moldova — emblem and assumption flag of Juravschi family
from Chisindu, elaborated by the initiative of the family. International master

Octavian Ticu, dr. in history, points out the sports sphere, which
through the excellence is the fief of meritocracy, and due to this fact the sport
performances are much higher than those registered by the society in general.

Ion Valer Xenofontov, dr. in history, includes in the complex space
of Olympic biography the native village Chircaiesti, which have left the
footprints on the personal profile of the most well-known villager.

The local people from Chircéiesti Galina Ceban, Tatiana Ceban,
Tamara Untu, Elena Caraus, Anatolie Grajdi express their unlimited esteem
and special respect towards their legendary countryman Nicolae Juravschi -
a visit card of the locality.

Lidia Prisac, dr. in history, through intermediation of the oral
history, describes one more biography of Nicolae Juravschi, elucidating the
role of women in reaching the great and numerous successes of his Excellence.

Priest Octavian Mosin, dr. in theology, considers that the safety,
success, life stability of the protagonist are due to the faith in God, who has
blessed him and helped enormously in overcoming all the difficulties on the
way towards the glory and celebrity.

Christian Thau, a sports journalist, writer, TV producer from
the United Kingdom and Ion Popescu-Negruta, translator, adviser and
sports consultant in the sport domain of Romania, native Moldovan, have
described in detail the enigma of phenomenal successes of the world-class
canoeist Nicolae Juravschi. The authors have succeeded to penetrate into the
depths of training processes, of relations with the partners of protagonist in
double and four-seats canoe, in collaboration with trainers and high-rank
authorities and, of course, in the mysteries of the backstage games, defining
the elements in the most important moments of sport career of the great
champion. They have contextualized the sport, family and out-of-sport life
during the epochal transformations at the end of XXth century.

Colossus from Chircaiesti, makes a conclusion the university pro-
tessor Boris Bogus, dr. in sports psychology, emeritus trainer of the Republic
of Moldova, since his teenager times have brillantly inherited the suspicious
aspect of high performance sport: “Following the hard moments... it becomes
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even harder!”. That is why he has planned and reached the great world and
Olympic victories not only with talent and good will, but with the super-
human efforts, beyong the limits of physical and mental capacities, all kinds
of sacrifices and sufferings.

A team of researchers from the Institute of Physiology and Sano-
creatology of the Academy of Sciences of Moldova, guided by acad. Teodor
Furdui, have analysed the activity of the double Olympic champion Nicolae
Juravschi through the prism of sanocreatology. The authors show that the
genetico-physiological capacities make it possible to create the managed
human organism, in which case the body is integral from the structural
point of view and operates within the pre-determined phylogenetic limits.
The sports practice demonstrates that the targeted results can be reached only
if the trining is based on the scientific principles and has as a goal the pro-
portional development of all the organs and systems. These requirements lay
on the base of systematic training of sportsmen.

Aleksandr Kirpicenko, emeritus trainer of USSR, Bulgaria and the
Republic of Moldova, makes a remark that when he got acquainted with the
sportsman Nicolae Juravschi, he had demonstrated more and more capacities
through the results he achieved. He was rezistant towards the physical efforts,
was able to support an enormous volume of work in canoe, had inquisitive,
sharp mind, was interested in all the small details of the work in this field.
He had fulfilled consciously all the tasks and asked for advice, discussing
every detail which was uncler to him. He was very diligent and eager to learn
in order to reach the good results. The tendency to win has helped him to
overcome all the difficulties.

The double Olympic champion Victor Reneiski, partner on the
double canoe and four-seats canoe with whom he conquered the most part
of numerous resounding trophies, in one of interviews reveals the key of
successes, which resides in the coherency of technical enforcement correlated
with tactic program within a distance, as well as a functional state of each of
the team members.

Olympic champion Ivans Klementjevs emphasizes the personal
qualities, physical and psycho-behavioral ones, of this book protagonist.
N. Juravschi have also proved the good theoretical knowledge, which helped
him to estimate correctly the situations arised in his performance sports
activity.

Olympic champion in academic canoeing Larisa Popova mentions
the special qualities, developed along the performance sport career, which
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helped N. Juravschi to become an efficient manager in the field of sports
administration. She is impressed by his simplicity and modesty. He never
hurries up and makes conclusion always analyzing the situation, taking the
correct decision without hesitation. He always consults with his colleagues,
measuring all the arguments pro and contra.

Maria Chitul and Ion Valer Xenofontov pay homage to the trainer-
professor Pavel Cadnicov, the first mentor in the sport career full of glory
of the most titled discipol, N. Juravschi. Based on the notes written by
P. Cadnicov, we receive additional information on its training activity with
the students of the Republican Boarding School of Sport Profile, including
knowledge related to the qualities that made his student-canoeist N. Juravschi
outstanding (discipline, responsability, conscientious attitude, devotion, etc.).

Vladislav Rojnov, multiple winner of USSR championships on
simple, double and four-seats canoe, international class master in sport,
elucidates the new details of sports life and everyday life of the protagonist.
Having won the Olympic medals, N. Juravschi remained the same modest
person, opened, sociable and friendly.

Iacob Buhnad, president of Kayak-canoe Federation of the Republic
of Moldova, multiple winner of USSR championships for juniors and youth
on canoe, underlines the huge efforts made by the protagonist of this book
to obtain performances of world and Olympic resonance.

Dmitri Matveev, URSS champion (1966), world champion (1966),
emeritus master of sport of USSR at kayak, as a principal trainer of Odessa
Military Distruct during the time of N. Juravschi’s military service, highlights
the following psychologic qualities of our compatriot: strong character,
ambition, well determined scope, perseverance, sacrifice, bright wish of life.

Journalist, poet and writer Lora Rucan, rightly considers Nicolae
Juravschi “a champion of all champions”, his name being identical to the name
of Victoria Godness. According to the author, his biography as a sportsman
of great performance is enlightened, as of noone from our land, with records
related to chapters “tenacity”, “courage”, “character”.

Writer, publisist and essayist Efim Josanu, the first president of the
National Olympic Committee of the Republic of Moldova, has called the
tandem N. Juravschi and V. Reneiski a “platinum duet”. This duet has reached
the hights in the period of historical corossroads. It is true that they worked
as convicts, and in common with teammember V. Reneiski from Belarus and
trainer Aleksandr Kirpicenko have formed a really invincible team in the
history of world canoe.
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Through the prism of enciclopaedic studies, the researchers
Constantin Manolache and Ion Valer Xenofontov highlight the exceptional
achievements of world-class canoist Nicolae Juravschi. The information
review related to biography of the most performant local sportsman is studied,
disseminated and presentd to the broad public.

Journalist Christian Frisk remarks the tenacity value and difficult
way in the life of a sportsman from a province of Soviet Union, a dimension
marked with the fierce fight for the place in the Soviet selection for the top-
ranked competitions, such as Olympic Games, World Championships, etc.

The well-known and announced journalist of the National Radio
Nicolae Buzdugan underlines that the domain of sport never was, is and
will never be the smooth road, on which one could reach the notorious
achievements. On the opposite, sport is a winding road, with declines but
with many climbs, which may be passed only by those having the special
moral qualities, good prepared physically and with a great will to fight up to
the end with themselves, just like our contemporary N. Juravschi.

Ex-minister of Education of the Republic of Moldova Leonid Bujor
touches upon the phenomenon of Nicolae Juravschi with great responsibi-
lity, because the way towards the Olymp was not easy at all. It was needed
permanently to demonstrate that you are the very best, the most capable and
the most trained to conquer the victories of world resonance.

Pavel Cebanu, president of Moldovan Federation of Football, brings
the peerless Nicolae Juravschi as a clear example for the generation of future
footballers, where through the work and attitude one can go up in the valoric
hierarchy of worldwide sport.

International master of sport Vadim Salcutan, head of the Depart-
ment kayak-canoe of RBLSP, comes with the proposal to the Government of
the Republic of Moldova that the Republican Boarding Lyceum with Sport
Profile would bear the name of its graduate student Nicolae Juravschi, the
most titled sportsman of all times in the Republic of Moldova.

Ion Turcanu, president of the Territorial Olympic Agency in Anenii
Noi, represents the name of a great champion Nicolae Juravschi as a symbol
of nation and country of Stefan the Great and Saint.

Maria Chitul, history professor at LIRPS, presents the didactic
project “Nicolae Juravschi - ambassador of Moldovan sport” at the coor-
dinating teaching hour, revealing the competences: demonstration of civil
responsibility in promoting the national values; motivation of the necessity
to use the talents, etc.
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Assist. Prof. Panfil Sava presents a range of perceptions extracted
from the essays of 24 lycean students of the Republican Boarding Lyceum
with Sport Profile, which reflect their opinions about Nicolae Juravschi.

Ion Valer Xenofontov has made a selection of tens of curiosities in
the biography of an invincible champion Nicolae Juravschi, named the “Lion
of canoe”, which track records consieve the numerous obstacles which he
overcame during his sport life, which are mainly the mysteries for the broad
public.

The researcher Boris Bogus considers that the culture and art has
a major effect on the development of a body and spirit of high performance
sportsmen. If in the very beginning Nicolae Juravschi was a fidel consumer
of fine arts, later, through his resounding achievements, he has become the
veritable generator of spiritual values for the fine arts, poetry, etc.

Master of arts Marina Grosu is author of picture “Mother’s blessing’,
elaborated on occasion of the 50* anniversary of this book protagonist. The
central element of this work is MOTHER, which blesses him, supporting on
the shoulder of her blessed son. The mother was, is and will remain the person
which summarizes the initial moment of life, destiny of legendary son and
the start of all the further achievements of famous champion. This work with
deep symbolic valences belongs to the private museum of Juravschi family.

The poet Tudor Palladi, like the poets from Ancient Greece, has
devoted a hymn-poem “My canoe!” to the invincibile champion. The pentaptic
(five components of the poem) summarizes the mediative-versificate bio-
graphy of a double Olympic champion Nicolae Juravschi within the metha-
phoric, interesting key.

Ion Valer Xenofontov has marked also the influence of notorious
performances of a duet Nicolae Juravschi- Victor Reneiski in the sculpture
composition made in bronze by the well-known sculptor Veaceslav Jiglitchi,
author of the concept being Vladislav Rojnov.

The architects Vladimir Dubelari, Petru Teajco and researcher Ion
Valer Xenofontov have studied the historic-architectural aspects of the Olympic
House on the intrsection of streets A. Pushkin and A. Sciusev (legal address —
A.Pushkin Str.,, nr. 11), a historical and art monument of national category,
included in the Register of monuments of the Republic of Moldova.

Ion Valer Xenofontov descrbes de visu the private museum of
Juravschi family. The idea and concept of this museum belongs to Lucia
Juravschi, Dr. in economy, wife of a double Olympic champion Nicolae
Juravschi. Knowing the value and great efforts applied by her husband -
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Nicolae Juravschi - during the difficult Olympic pathway, she wished to fix the
memorial treasures, the attributes and exponents obtained by the invincible
champion, for the family and friends, as well as for the broad public.

The book’s structure involves also two interviews with Nicolae
Juravschi, which documentarily develop and complete the multi-dimensio-
nal personalitaty, anchored to the performance public, managerial and
private activity. The outspoken testimonies include the unknown facets of
his existential way, which have substantially contributed to the revealing of
Juravschi’s universe.

In the chapter “Nicolae Juravschi as himself” (actually, the auto-
biography), the protagonist summarizes his sports activity, an importance of
the talent and ambitions in sport, defining the role of education in reaching the
great achievements, expresses his gratitude to the trainers and entreprenours
which guided him with great perspicacity towards the conquest of the most
notable runways. In the chapter “Tablets, testimonees, perceptions” mother,
called by the protagonist mdmica, occupies a special place because she had
to substitute, with great skills, the role of father. The sisters Elena and Galina
have also contributed to the education and development of the future family
head, the only man in this family. His passions - fotball, fishing, hunting and
work in the orchard - are permanent energizers, which reflect the color and
perfect ambience of his soil and spirit.

A distinguished trainer Aleksandr Kirpicenko, also called the
destiny creator, was the first to discern the exceptional qualities of tandem
Nicolae Juravschi and Victor Reneiski. The mentor A. Kirpicenko affirms
that Nicolae was a rocket engine which emitted an enormous driving force,
whereas Victor was like a vapour locomotive, which entered in force harder,
but at the moment of attaining the maximal rotational speed, he became the
irresistible force. It was the best duet in the worldwide sport history: Nicolae -
the best launching rower (pushing), whereas Victor - the best traction rower.
The trainer also admires their skills, work capacity, extraordinary exigence
and strong will to always be and remain the first.

A colleague and true friend Victor Reneiski from Belarus, the
double Olympic champion, with which the most notorious Olympic and
worldwide victories were reached, affirms: “Nicolae Juravschi was a person
who has most of all influenced my life and career. Without his convincing
force, his calm and gentle personality, his unexampled will to win, I cannot
say what would there be with me. If my friend and soul brother Nicolae does
not support me in need, does not encourage me, gives an advice and even
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shuts on me when I was not doing the right things, I do not know what
would happen to me today. All that I reached, and what I am proud with
being a sportsman, a paretnt and head of a family, I owe to Nicolae, which has
changed many things in my sports life. Unlike me, Nicolae has an explosive
character. He has taught me to feel the passion of fight, he shared with me his
little sport secrets — he all the time had new ideas. With broad experience, he
often went up with proposals and novel ideas to create the fight strategy, for
example — unexpected acceleration on the mid-distance..”.

Multiple world champion, Ucrainian Iuri Gurin, in common with
which six world titles were awarded, highly appreciates the role of Nicolae
Juravschi, which rowed on a second seat on a four-seats canoe: “He was
a kind of a driving wheel, determining the force of rowing. Nicolae had a
capacity to work enormously, so that sometimes during the race, if he felt
that someone of us has become weaker, he was capable within 5-10 seconds
to compensate the decrease in rhythm through the supplimentary effort.
I had never heard him accusing someone for the loss of rhythm or for the
fact that the supplimentery efforts should be made. He was silent, grinding
the teeth and doubling the efforts to help his teammate in trouble. There is a
porverb: In hard situation the strong people start acting. Such is Nicolae. The
harder is was, the more powerful he became”.

Another Ucrainian, invincible Valeri Veshko, multiple world
champion, reminds an affirmation which has whithstood time: “Although
more than 25 years passed, we are happy to have every possibility to see
each other. In some period of our life, we, four persons, have spent more
time together than with our families. The common life has brought together
our souls, giving us, sportsmen, an unflinching confidence in each other. In
our relations, we were more than friends, especially given that in sport the
relations are developing in the extreme situations. We were ready to sacrifice
with anything - exactly like four musketeers: All for one and one for all. This
was actually the key of our success. And the return of Nicolae and Victor in
Atlanta was, at the same time, a victory for all of us, a revenge of a generation
without illusions”

The Olympic champion Ivans Klementjevs, MP of Latvia, deeply
testifies the strong friendship of the famous tandem, saying: “The main
quality of duet Reneiski and Juravschi was their phenomenally strong
nervous system, based on a remarkable psychological equilibrium and an
unusual resistance capacity during the effort. Also, these two complement
each other, Nicolae offering certain qualities which were lacking at Victor,
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and finally he accepted them for the sake of their duet, as a God’s gift. It was
clear from what I saw at the first race (500 m, in Seoul) that duet Juravschi and
Reneiski was belonging to the certain class, both of them being exceptionally
coordinated and complementary. In the high-performance canoeing, the
capacity ,to feel” the partner, let’s say, is essential. This means to understand
and anticipate the actions without words. Victor Reneiski and Nicolae
Juravschi had performed excellent in Seoul. On the double canoe test, on
500 m race, they suffered a single defeat in series. In semi-final and final they
convincingly won. Polish sportsmen Marek Dopierala and Marek Lbik has
ceded them in semifinal 4 s, and in final - 2 s. On the distance of 1000 m
our sportsmen have went on start for three times and have won three times.
Their advantage towards the German duet Olaf Heukrodt and Ingo Spelly
made 3 s in final. Such advantage on the Olympic Games can be regarded as
a knockout victory in box”.

Gheorghe Andriev, Olympic medal winner from Romania with
whom Nicolae Juravschi has won two IVth places at the Olympic Games in
Barcelona, reveals some affirmations: “And today, when I watch on “Youtube”
the 500 meter race in Barcelona, my heart is breaking for Nicolae, as I know
how eager he was to win this Olympic medal and what superhuman effort he
made to maintain the boat during the race. Because of the muscular jam in
Barcelona, I was using just 70% of my physical capacity. And even so, we still
had good enough results — two fourth places in the Olympic finals cannot be
neglected. And all this is due to the fighting spirit of Nicolae Juravschi and
its enormous capacities of resistance and over-effort. We have collaborated
very well in the boat and I think that if we had remained together, we would
dominate over the canoe world at least during the Olympic cycle”.

Valeriu Filipov, doctor in pedagogic sciences, affirms that Nicolae
Juravschi is a prominent promoter of the Opympic sports in our country.
The greatest Moldovan sportsman of all times, he is a CHAMPION which
astonished the whole world. Currently, he contributes to the development
of human personality through the phenomenon of sport, promotes and
transmits to the growing generation the Olympic Values in the form of
various Olympic Lectures, motivating them to discuss the subjects related to
the importance of sports practices.

Nicolae Gilcd, a member of the National Olympic and Sport
Committee of the Republic of Moldova, brings on the carpet the significance
of the personality of Nicolae Juravschi, born under the Olympic Zodiac.
Even although the Republic of Moldova is affected by the deep crisis and is
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considered as a poor country, we, the natuives of this land, have something
to be proud of. The main wealth of a nation are valorous people, and Nicolae
Juravschi is a flagship of its elite which will remain as a Person lacking the
pride of glory, undoubtedly, a real ambassador of the sports movement, a
man with the Opympic spirit which combines the Excellence, Friendship
and Respect.

Victoria Lazariuc, a teacher, history professor of RBLSP, admires an
intensive sports and managerial activity of Nicolae Juravschi, which has been
incorporated in the gold pages of the history of this nation, which nowadays
needs, as never before, the heroes in the real sense of this word. The RBLSP
students are more than happy to have such a hero, because many years ago
the performance sport way of Mr. Juravschi has started at this school, so he
has become a live example for them, deserving to be followed.

Bibliographer Silvia Golban has elaborated the selective bibliography
on a comprehensive activity of an invincible champion Nicolae Juravschi.

The text is accompanied with more than 100 images, which
illustrate the destiny of a great champion.

The six annexes involve the precious information on the special
training program of N. Juravschi, international maestro in sport; a minutes
of the 500 m - final double canoe race at the Olympic Games at Seoul, South
Coreea, 1988; symbols and distinctions of the National Olympic and Sport
Committee of the Republic of Moldova (NOSC); materials published by
NOSC; Honorary Diploma of the Ministry of Culture of the Republic of
Moldova; worldwide hierarchy of top ten best results of all times at the 500 m
double canoe race, 500 m and 1000 m four seats canoe race.

Translated by Dr. hab. Olga COVALIOVA
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RESUME

Loeuvre ,Nicolae Juravschi, double champion ou champion
invincible” faisant partie de la collection ,,Les légendes du sport Moldave” est
dédiée au grand sportif Nicolae Juravschi, double champion olympique, maitre
es sport, lauréat du Prix National dans le domaine du sport, chevalier d'Ordre
de la République. Ce travail inclut la biographie et la bibliographie se référant
au protagoniste.

Le livre présente les opinions des personnalités dans les domaines
du sport, de la culture, de la science, de 1' éducation, etc se référant a Nicolae
Juravschi, ainsi que les perceptions du protagoniste sur le sport, ' univers, le
pays, etc.

[édition sadresse aux sportifs, aux étudiants, aux mastérands, aux
doctorands, aux chercheurs scientifiques, ainsi qua un cercle plus large de
lecteurs.

Lacadémicien Gheorghe Duca met en évidence 'implémentation
des sciences naturelles et exactes, médicales, sociales et humaines pour
obtenir de hautes performances aux compétitions internationales denvergure,
comme les championnats du monde et les Jeux Olympiques.

Thomas Bach, le président du Comité International Olympique,
affirme que ,le présent volume, faisant partie de la prestigieuse collection
»Les Légendes du sport Moldave’, fait honneur a juste titre aux grandes
réalisations sportives et civiques de Nicolae Juravschi au niveau du milieu
académique et universitaire. Comme vous le découvrirez dans les pages de
cet ouvrage, le double champion olympique Nicolae Juravschi a combiné sa
passion pour le sport avec le service du pays, prouvant que le sport est un
élément vital et important pour la société. Dong, il sest fait remarqué, au
propre comme au figuré, en tant qu'une légende vivante du sport, une image
charismatique de vrais champions.”

M. Mircea Snegur, président de la République de Moldavie (1990-
1996), mentionne: ,Dans la galérie des sportifs de performance, Nicolae
Juravschi a attiré mon attention, un jeun provenant d’'une famille modeste
du village Chircaiesti, au rivage de la petite riviere Botna. Il représente le
symbole denfant de campagne, qui par travail, abnégation et un style spartan
de vie a réussi a surmonter tous les obstacles de la vie et a atteint les plus
hauts sommets olympiques. Il a le meilleur palmares sportif parmi tous les
athletes de la République de Moldavie. Ses performances uniques sont un
exemple éloquent pour les générations des sportifs, qui ont un étalon digne
a suivre dans leur itinéraire.”
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Le chercheur Alexandru Furtuna a étudié les origines de la famille
Juravschi au cours de sept générations, sur la base des documents darchives et
d'histoire orale, en identifiant lorigine polonaise, de la catégorie des nobles,
szlachta (en polonais), représentant des petits-bourgeois et des paysans détat.

Silviu Andries-Tabac, héraldiste détat de la République de Moldavie,
expose deux signes particuliers inscrits dans 'Armorial Général de la
République de Moldavie, - le blason et le drapeau dassomption de la famille
Juravschi de Chisindu, réalisés a I'initiative de la famille.

Le maitre international en sport Octavian Ticu, docteur en histoire,
accentue lenvergure du sport, qui est par exellence un fief de la méritocratie
et, en conséquence, les performances sportives sont supérieures a celles
enregistrées par la société en ensemble.

Ion Valer Xenofotov, docteur en histoire, inclut dans la spatialité
complexe de la biographie olympique le village natal Chircaiesti, qui a laissé
son empreinte sur le profil de la personalité du plus connu villageois.

Les habitants du village Chircaiesti Galina Ceban, Tatiana Ceban,
Tamara Untu, Elena Caraus, Anatolie Grajdi expriment leur immense
considération et le grand respect pour le légendaire villageois Nicolae
Juravschi - la carte de visite de leur localité.

Lidia Prisac, docteur en histoire, par lentremise de I'histoire orale,
décrit une autre biographie de Nicolae Juravschi, mettant en évidence I'impact
des femmes dans la réussite de grands et multiples succes.

Le prétre Octavian Mosin, docteur en théologie, considere que la
persuasion, le succes, la stabilité de la vie du protagoniste tiennent de la foi en
Dieu, qui I'a beaucoup aidé pour surmonter toutes les difficultés.

Christian Thau, journaliste sportif, écrivain, producteur de
télévision de Grande Bretagne, et Jon Popescu-Negruta, interprete, conseiller
et consultant dans le domaine du sport de la Roumanie, originaire de la
République de Moldavie, ont décrit en détail [énigme des succés phéno-
ménales du canoéiste de taille internationale Nicolae Juravschi. Les auteurs
ont réussi d’accéder dans la profondeur des procés dentrainements, les
relations avec les partenaires du protagoniste de canoé double et canoé a
quatre, en colaboration avec les entraineurs et les hauts fonctionnaires, ainsi
que dans les arcanes des jeux de coulisses, des éléments définitoires dans les
plus importants moments de la carriere sportive du grand champion. Ils ont
combiné la vie sportive avec celle de famille et les activités quotidiennes dans
le contexte des changements dépoque de la fin du XX¢ siecle.

Le colosse de Chircaiesti, conclut le professeur universitaire Boris
Bogus, docteur en psychologie du sport, entraineur émérite de la République
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de Moldavie, a acquis brillamment depuis I'adolescence le supplice du sport
de performance: ,,Apres une période difficile vient une autre encore plus
difficile!” Ainsi, il a planifié et a obtenu des victoires importantes mondiales
et olympiques, non seulement avec le talent et l'altruisme, mais également
avec un immense effort, au limite de ses capacités physiques et psychiques,
avec des sacrifices et souffrances.

Le groupe des chercheurs de I'Institut de Physiologie et Sanocréato-
logie de lAcadémie de Science de Moldavie, guidé par 'académicien Teodor
Furdui, analyse l'activité du double champion olympique Nicolae Juravschi
dans la perspective de la sanocréatologie. Les auteurs prouvent que les
possibilités génétiques et physiologiques permettent la création dirigée de
lorganisme humain, lorsque le corp est intégré du point de vue structurel
et fonctionne dans les limites phylogénétiques déterminées. La pratique
sportive montre que les résultats attendus peuvent se réaliser seulement si
lentrainement est basé sur les principes scientifiques et ont pour but le déve-
loppement proportionnel de tous les organes et les systémes, des exigences
qui sont a la base du processus systématique de la formation des sportifs.

Aleksandr Kirpicenko, entraineur émérite de 'URSS, de la Bulgarie
et de la République de Moldavie, mentionne que dés la premiére rencontre
avec Nicolae Juravschi, celui se remarquait de plus en plus par ses résultats
obtenus. Il était résistant a leffort physique, pouvait supporter un énorme
volume de travail en canoé, avait un esprit curieux, aigué, s'intéressait de tous
les détails du travail dans ce domaine. Il remplissait consciemment toutes les
taches et demandait des conseils, discutait chaque élément qui lui semblait
imprécis. II était tres soigneux et désireux de s'instruire pour obtenir de bons
résultats. La tendence de gagner l'aidait a surmonter toutes les difficultés.

Le double champion olympique Victor Reneiski, le partenaire de
canoé double et canoé a quatre, avec lequel Nicolae a conquis les plus retentis-
sants trophées, déchiftre dans un interview la clé du succes, qui réside dans la
cohérence de lexécution technique corrélative avec la programmation tactique
durant la distance, aussi que létat fonctionnel de chacun de coéquipiers.

Le champion olympique Ivans Klementjevs met en évidence les qua-
lités de la personnalité, celles physiques et psychiques et de comportement
du protagoniste de ce volume. N. Juravschi a fait preuve d'une bonne
formation, qui I'a aidé a apprécier correctement les situations créées dans
lactivité sportive de performance.

La championne olympique de canotage académique Larisa Popova
mentionne les qualités spéciales, formées pendant la carriére sportive de per-
formance, qui aident N. Juravschi détre un manager efficace dans le domaine
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d’administration du sport, elle est impressionnée par la simplicité et la
modestie de celui-ci. Il ne se hate jamais de tirer des conclusions, il analyse
toujours la situation et prend, sans hésitation, des décisions correctes. I se
consulte avec les collegues, pesant tous les arguments.

Maria Chitul et Ion Valer Xenofontov rendent hommage au pro-
fesseur-entraineur Pavel Cadnicov, le premier mentor de la carriére sportive
glorieuse du plus titré disciple, N. Juravschi. Les notices signées par P. Cadnicov
ont servi d'informations supplémentaires pour présenter son activité
dentraineur a I'Ecole sportive, mais également les qualités remarcables (la
dicipline, la responsabilité, l'attitude consciente, laltruisme etc.) de son éleve-
canoéiste N. Juravschi.

Vladislav Rojnov, multiple lauréat des championnats de I'URSS
en canoé simple, double et quatre, maitre en sport de niveau international,
met en lumiére de nouveaux détails de la vie sportive et quotidienne du
protagoniste. Apres avoir obtenu des medailles olympiques, N. Juravschi est
resté la méme personne, ouverte, sociable et amicale.

Iacob Buhnd, président de la Fédération de Kayak-Canoé de la
République de Moldavie, multiple lauréat des championats de 'URSS des
juniors et des jeunes au canoé, souligne les efforts immenses déposés par
le protagoniste de ce livre pour obtenir ses performances de résonance
mondiale et olympique.

Dmitri Matveev, champion de I'URSS (1966), champion du monde,
maitre émeérite du sport de I'URSS en kayak, dans sa qualité dentraineur
principal du District Militaire dOdessa pendant le service militaire de
N. Juravschi, souligne les suivantes qualités psychologiques: le caractere,
lambition, le but bien définit, la persévérance, le sacrifice, le désir brtilant de vie.

La journaliste, la poete et Iécrivain Lora Rucan, a bon droit,
considere N. Juravschi ,,le champion des tous les champions”, un nom qui
s'identifie avec les lauriers de la Déesse Victoire. Sa biographie de sportif de
performance est auréolée, selon lauteur, comme personne d'autre de nos
contrées, par des records au sujet de la ,,ténacité’, du ,,courage”, du ,caractere”

Iécrivain, le publiciste et lessayiste Efim Josanu, le premier président
du Comité National Olympique de la République de Moldavie, a surnommé
le tandem N. Juravschi et V. Reneiski ,,le duo de platine”. Ce double a atteint
les sommets de consécration dans une période de croisement historique.
Sans doute, il a travaillé comme un forgat avec son coéquipier V. Reneiski de
Biélorussie et ils ont formé avec leur entraineur Aleksandr Kirpicenko une
équipe vraiment invincible dans I'histoire de canoé mondiale.
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Sous l'angle des recherches encyclopédiques, les chercheurs scien-
tifiques Constantin Manolache si Ion Valer Xenofontov mettent en évidence
les performances exceptionnelles du canoéiste de taille mondiale Nicolae
Juravschi. Des informations de syntese concernant la biographie du plus
fameux sportif autochtone sont étudiées, diffusées et présentées au grand
public.

Le journaliste Christian Frisk met en valeur la ténacité et le par-
cours difficile de la vie d’un sportif d'une province de 'Union Soviétique,
la dimension marquée par une lutte acerbe pour une place dans 1'équipe
soviétique pour les compétitions denvergure, comme les Jeux Olympiques,
les Championnats du Monde, etc.

Le plus connu journaliste et présentateur de Radio Nationale,
Nicolae Buzdugan souligne que le domaine du sport na pas été, nest pas et
ne sera pas une voie lisse, sur laquelle on peut atteindre une performance
notoire. Par contre, le sport est un chemin avec des descentes, des courbures,
mais aussi avec beaucoup de montées, qui peut étre parcouru seulement par
des jeuns talentueux, dotés de qualités morales exceptionnelles, bien préparés
physiquement et avec une grande volonté de lutter avec soi-méme jusqu’a la
fin, comme est notre contemporain N. Juravschi.

Lex-ministre de Iéducation de la République de Moldavie Leonid
Bujor traite le phénomene Nicolae Juravschi avec plus de résponsabillité, car
la voie vers 'Olympe na pas été 'une facile. Il a dti toujours prouver qu’il est
le meilleur, le plus capable et le mieux organisé pour obtenir des victoires de
résonance mondiale.

Pavel Cebanu, le président de la Fédération Moldave de Football,
donne en exemple I'inégalable Nicolae Juravschi pour la génération des
jeunes footballeurs, parce qu'avec le travail et l'attitude on peut atteindre les
sommets de 'hiérarchie des valeurs du sport mondial.

Le maitre en sport international Vadim Salcutan, le chef de la Chaire
de kayak-canoé du LIRPS, vient avec la proposition auprés du Gouvernement
de la République de Moldavie pour que le Lycée-Internat Républicain avec
Profil Sportif porte le nom de son éléve Nicolae Juravschi, le meilleur sportif
de tous les temps de la République de Moldavie.

Ion Turcanu, le directeur de I'Agence Territoriale Olympique de
Anenii Noi, évoque le nom du grand champion Nicolae Juravschi en tant
que symbole de la nation et du pays d’Etienne le Grand et le Saint.

Maria Chitul, enseignante d’histoire a LIRPS, présente le projet
didactique ,,Nicolae Juravschi - 'ambassadeur du sport Moldave” pendant

480



une heure de tutorat, insistant sur les compétences comme: la démonstration
de la responsabilité civique dans la promotion des valeurs nationales; la
motivation de la nécessité de valorifier les talents etc.

Le maitre de conférence Panfil Sava nous présente une gamme de
perceptions extraits des essais de 24 lycéens du Lycée-Internat Républicain
avec Profil Sportif, qui refletent leurs opinions sur Nicolae Juravschi.

Ion Valer Xenofontov a réalisé une sélection de dix curiosités de la
biographie du champion invincible Nicolae Juravschi, surnommé le Lion de
canoé, le palmarés duquel cache de nombreux obstacles que le grand sportif
a pu surmonter pendant la vie et que le grand public ne connait pas.

Le chercheur Boris Bogus, considere que la culture et l'art ont une
influence majeure pour le développement du corp et de lesprit des sportifs de
performance. Si, aux débuts, Nicolae Juravschi a été un consommateur fidéle
des beaux-arts, dans le temps, ses réalisations retentissantes, deviennent un
véritable générateur des valeurs spirituelles pour l'art plastique, la poésie, etc.

Le maitre en arts Marina Grosu est auteur de la peinture ,La
Bénédiction de la mere”, élaborée avec loccasion du jubilé de 50 ans du
protagosniste de ce volume. Lélément centrale de ce travail constitue la
MERE, qui le bénit et se penche sur Iépaule de son fils béni. La mére a été,
est et sera létre qui synthétise le moment de début de la vie, le destin de son
fils légendaire et le commencement pour toutes les réalisations ultérieures du
célebre champion. Loeuvre comporte de profondes valeurs symboliques et se
trouve dans le musée privé de la famille Juravschi.

Le poéte Tudor Palladi, tout comme les poétes de 'Ancienne Hellade,
consacre la poésie-hymne ,,Mon canoé!” a l'invincible champion. Les cinq
composantes du poéme présentent la biographie en vers du double champion
olympique Nicolae Juravschi.

Ion Valer Xenofontov a souligné I'influence des perfomances notoires
du double Nicolae Juravschi - Victor Reneiski dans la composition scupturale
homonyme réalisée en bronze par le célebre sculpteur Veaceslav Jiglitchi,
lauteur du concept: Vladislav Rojnov.

Les architectes Vladimir Dubelari, Petru Teajco et le chercheur Ion
Valer Xenofontov ont étudié le parcours historique-architectural de la Maison
Olympique située a lintersection des Chisinau rues A. Puskin et A. Sciusev
(ladresse juridique - rue A. Puskin, 11), qui représente un monument
d’histoire, darchitecture et d’art de catégorie nationale, inclu dans le Registre
des monuments de la République de Moldavie.

Ion Valer Xenofontov décrit de visu le musée privé de la famille
Juravschi. Lidée et le concept de la formation de ce musée appartiennent a
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Lucia Juravschi, docteur en économie, [épouse du double champion Nicolae
Juravschi. En connaissant la valeur et le travail déposés par son epoux -
Nicolae Juravschi — pendant la longue et dificille route olympique, elle a
désiré de fixer le trésor de mémoire pour la famille, les proches, mais aussi
pour le grand public, les attributs et les pieces du musée relatant les victoires
obtenues par I'invincible champion.

La structure du livre inclut aussi deux interviews réalisées avec
Nicolae Juravschi, qui développent et complétent du point de vue docu-
mentaire la pérsonnalité multidimensionnelle et bien ancré a lactivité de
performance, publique, managériale et privée. Les témoignages incluent
les facettes inconnues de son chemin existentiel, qui ont contribué de facon
substantielle a la connaissance de I'univers Juravschi.

Dans le chapitre ,,Nicolae Juravschi par lui-méme” (en fait, une
autobiographie), le protagoniste cristallise sa propre activité, la signification
du talent et de l'ambition dans le sport, le réle distinctif de Iéducation pour
réaliser de grandes performances, il rend hommage aux entraineurs et
mentors qui lont guidé avec beaucoup de perspicacité pour la conquéte de
plus notables résultats. Dans le chapitre ,,Tablettes, témoignages, perceptions”,
la mere, surnommée par le protagoste petite maman, a occupé une place
particuliere, car elle a pu substituer avec sagesse le role du pere. Ses soeurs
Elena et Galina ont aussi contribué a la constitution et la formation du pilier
de leur famille, Nicolae étant le seul homme dans la famille. Ses passions le
football, la péche, la chasse et le jardinage constituent [énergisant permanent,
qui imprime de la couleur et une ambiance parfaite pour 'dme et lesprit.

L'entraineur éminent Aleksandr Kirpicenko, surnommé aussi le
créateur des destins, a été le premier qui a remarqué les qualités exceptionnelles
du tandem Nicolae Juravschi et Victor Reneiski. Le maitre A. Kirpicenko
affirme que Nicolae est comme un moteur de raquette qui dégage une force
de propulsion énorme et Victor était comme une locomotive a vapeur, qui
entrait en vitesse plus difficilement, mais dés qu'il atteignait la grande vitesse,
il devenait une force irrésistible. Ils ont été le meilleur double dans 'histoire
mondiale de ce sport: Nicolae - le meilleur rameur de lancement et Victor -
le meilleur rameur de traction. Lentraineur admire encore leurs dons, le
pouvoir de travail, leur extraordinaire exigence et leur obsession détre et de
rester toujours les premiers.

Le collegue et le vrai ami Victor Reneiski de Biélorussie, double
champion olympique, celui avec lequel Nicolae a obtenu les plus notoires
victoires olympiques et mondiales, affirme: ,Nicolae Juravschi a été la
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personne qui ma marqué le plus dans la vie et la carriere. Sans son pouvoir
de persuasion, sa personnalité calme et affable, la volonté incomparable de
gagner, je ne saurais pas dire ce que je pouvais devenir. Si mon ami et frere
dame Nicolae nétait pas avec moi pour me soutenir, mencourager, pour
me conseiller et méme me calmer parfois, je ne sais pas ol je me trouverais
aujourd’hui. Tout ce que jai réalisé et de quoi je suis fier comme personnalité
et sportif, comme parent et téte de famille, je dois a Nicolae qui a changé
beaucoup dans mon destin sportif. Contrairement & moi, Nicolae a un
caractere explosif. ] admirais sa passion de lutter, il partageait avec moi ses
petits secrets sportifs — il avait toujours de nouvelles idées. Avec une vaste
expérience, il venait souvent avec des propositions et des alternatives inédites
pour construire la stratégie de lutte, par exemple — l'accélération innatendue
a la moitié de distance..”.

Le multiple champion mondial, I'ukrainien Iuri Gurin, avec lequel
Nicolae a obtenu six titres mondiaux, apprécie le role de Nicolae Juravschi,
qui était le deuxiéme dans le canoé a quatre: , Il était comme une roue de
distribution, en déterminant la force d’aviron. Nicolae avait une capacité
dexécution énorme, ainsi que parfois pendant la course, quand’il sentait
quun dentre nous ralentissait, il était capable pour une période denviron
5-10 secondes de compenser la baisse du rythme de son partenaire par un
effort supplémentaire. Je ne l'ai jamais entendu faire des reproches apres la
course pour la perte de rythme ou pour le fait qu’il devait faire des éfforts
supplémentaires. Il se taisait, grincait des dents et doublait son effort pour
aider son coéquipier a bout de forces. Il y a un proverbe qui dit: Quand la
situation est dure, les dures entrent en action. Tel était Nicolae. Il devenait plus
fort quand il était difficile”

Lautre ukrainien, I'invincible Valeri Veshko, le multiple champion
mondial, reconfirme une vérité qui a resisté en temps: ,Quoique plus de
25 ans sont passés de ces événements, nous profitons de chaque possibilité
de nous revoir. Pendant une période de notre vie, nous avons passé plus
de temps ensemble quavec nos familles. Le sport et la vie ensemble nous a
soudé spirituellement et nous avons gagné une confiance inébranlable I'un
en lautre. Dans notre relation, nous avons été plus que des amis, surtout
si on considére qu'en sport les relations se développent dans des situations
extrémales. Nous étions préts de faire tout sacrifice - exactement comme
les quatre mousquetaires: Un pour tous, tous pour un. Cétait la clé de notre
succes. Le retour de Nicolae et Victor a Atlante a été, en méme temps, une
victoire pour nous tous, la vengeance d’une génération désillusionnée.”
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Le champion olympique Ivans Klementjevs, deputé dans le Parle-
ment (Saeima) de Lettonie, met en évidence l'amitié inébranlable du célebre
tandem, en affirmant: ,La qualité principale du double Reneiski — Juravschi
a été leur systtme nerveux phénoménalement fort, basé sur un équilibre
psychologique remarcable et une capacité de résistence a léffort hors de
commun. En plus, ces deux étaient complémentaires, Nicolae offrait
certaines qualités qui manquaient a Victor et celui-ci les accéptait pour leur
bien commun, comme un don de Dieu. Apres la premiere course (500 m,
a Séoul), il était clair que le double Juravschi- Reneiski faisait part d'une
classe distincte, les deux partenaires étant exceptionnellement coordonnés
et complémentaires. Dans le canoé de grande performance la capacité de
sentir le partenaire est essentielle, en quelque sorte. Sentir le partenaire
signifie le comprendre et anticiper ses actions sans prononcer des mots.
Victor Reneiski et Nicolae Juravschi ont évolué brillamment a Séoul. Ils ont
soufert une seule défaite en séries, la preuve de double canoé sur 500 m. En
demi-finale et finale, ils ont gagné détachés. Les Polonais Marek Dopierala et
Marek Lbik ont cédé 4 secondes en demi-finale et 2 secondes - en finale. Sur
la distance de 1000 m, nos sportifs se sont présentés trois fois a la ligne de
départ et ils ont gagné trois fois également. Leur avantage devant le double
Allemand Olaf Heukrodt et Ingo Spelly a constitué trois secondes en finale.
Un tel avantage aux Jeux Olympiques peut étre équivaler avec une victoire
par knockout en boxe.

Gheorghe Andriev, médalié olympique de Roumanie, avec lequel
Nicolae Juravschi a obtenu deux IV iéme places de aux Jeux Olympiques de
Barcelone, avoue quelques vérités: ,, Aujourd hui, quand je revois sur Youtube
la course de 500 m de Barcelone, j"ai mon coeur brisé pour Nicolae, sachant
combien il avait révé a cette médaille olympique et quel éffort surhumain il a
effectué pour maintenir le canoé dans la course pour les médailles. A cause
d’un blocage musculaire, a Barcelone, jai ramé environ 70% de ma capacité
physique. Tout de méme, nous avons obtenu de bons résultats — deux places
quatre dans les finales olympiques ne sont pas a négligér. Ces résultats sont
dis a lesprit de combat de Nicolae Juravschi et son énorme capacité de
résitance a 1" effort. Nous avons beaucoup travallé dans le canoé et je croix
que si nous restions ensemble nous pouvions dominer le monde de canoé au
moins un cycle olympique”

Le docteur en sciences pédagogiques Valeriu Filipov réitére que
Nicolae Juravschi est le promoteur éminent du sport olympique de notre
pays. Le meilleur sportif Moldave de tous les temps, est le CHAMPION qui
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a impressioné tout le monde, il contribue actuellement au développement de
la personnalité humaine par le biais du phénomeéne sportif, a la promotion
Valeurs Olympiques pour la jeune génération par les Lecons Olympiques
pour motiver les jeunes a débattre des sujets sur I'importance de la pratique
du sport.

Nicolae Gilcd, membre du Comité National Olympique et Sportif
de la République de Moldavie, met en exergue la grandeur de la personnalité
de Nicolae Juravschi, né sous le signe astrologique Olympique. Méme si la
République de Moldavie est déchirée par une crise profonde et est considérée
un pays pauvre, les citoyens sont fiers de ce petit pays. Les gens de valeur
constituent la plus précieuse richesse d’'une nation et Nicolae Juravschi est
le porte-drapeau de cette élite, qui reste un Homme privé de 1" orgueil de
la grandeur, qui est certainement un véritable ambassadeur du mouvement
sportif, une personnalité avec esprit olympique symbolisant I'Exellence,
IAmitié et le Respect.

Victoria Lazariuc, enseignante, professeur d’histoire a LIRPS, admire
lactivité sportive et managériale intense déployée par Nicolae Juravschi,
qui sinscrit dans les pages dor de T'histoire de cette nation qui a besoin
aujourd’hui plus que jamais des héros dans le vrai sens du mot. Les éleves du
LIRPS sont contents de connaitre un tel héros, parce que le chemin vers le
sport de performance de Nicolae Juravschi a commencé dans cette écoleil ya
plusieures années et il représente pour eux un bon et digne exemple a suivre.

Le bibliographe Silvia Golban a élaboré une bibliographie sélective
sur lactivité complexe du champion invincible Nicolae Juravschi. Le matériel
textuel est accompagné par un set composé de plus de 100 images, qui
présentent le destin du grand champion.

Les six annexes incluent de précieuses informations illustrant
le programme de formation spéciale du maitre international en sport
N. Juravschi; le proces-verbal de la course finale de canoé double de 500 m
aux Jeux Olympiques de Séoul 1988, en Corée de Sud; les symboles et les
distinctions du Comité National Olympique et Sportif de la République de
Moldavie; des publications éditoriales sous légide de CNOS; le Diplome
d’Honneur du Ministére de la Culture de la République de Moldavie; le
classement mondial de 10 meilleurs résultats de tous les temps en canoé
double sur 500 m et canoé a quatre sur 500 m et 1000 m.

Traduit par Dr. Lucia JURAVSCHI, drd. Daniela HADIRCA
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PE3IOME

N3panne «Huxomae JKypaBckuif, IByKpaTHBI OMMMINIICKAI
YEeMITMOH WM HermoOeMMblil YeMIIOH» U3 KO/IeKIMN «JlereH bl MOJIaB-
CKOTO CIOPTa», MOCBALIEHO BBIJAIOIIEMYCsA CIOPTCMEHY, BYKPaTHOMY
O/IMMIINIICKOMY YEeMIIMOHY, 3aC/Ty)KeHHOMY MacTepy CIIOpTa, 00/IafaTenio
HanvonanpHoN npemun B o61acTy cropra, kasanepy Oppena Pecrrybmiku
Hukomnae JKypaBckomy.

Kuura BkmoyaeT B ce6s 6uorpaduio BbIaloLIerocs ClopTCMeHa
u 6ubmmorpaduio o HeM.

B kHure TaKKe IpeficTaB/IeHbl MHEHMA JeATeNel CIIOpTa, Ky/IbTypbl,
Hayku, o6pasoBanus 1 jip. o Hukomae JKypaBckoM, a Takxe IpefcTaBIeHNA
CaMOTo IJIaBHOTO Ieposl O CIIOPTE, MUPE, CTPaHe U T.JI.

V3panne agpecoBaHO CHOPTCMEHAM, CTY[EHTaM, MaruCTpaM, acIy-
paHTaM, Hay4YHbIM MCC/IEOBaTe/IAM, a TaKKe HMMPOKOMY KPYTy YMTaTesIel.

Axapemux [eopee [[yka onychiBaeT BaXKHOCTDb pa3paboTOK B 06/1a-
CTM €CTeCTBEHHBIX, TOUYHBIX, MEJUIIVHCKUX, COIIMAIbHBIX, TyMaHUTAPHbBIX
HAayK J/11 JOCTVDKEHMS BBIJAIOLIMXCS Pe3Y/IbTaTOB Ha KPYIIHBIX MEXYHApOf-
HBIX COPEBHOBAHMAX, TAKMX KaK YeMIMOHAThI Myupa 1 OMMMINIICKUE UTPBL

Tomac bax, npesupienT MexxpyHapopsoro Ommnumiickoro Komu-
TeTa, OTMEeYAeT, 4TO M3JaHNe KHNATY, IocBAmeHHol Hukonae JKypasckomy B
IPECTVDKHOM KOMIeKIuK «JIerenpl MOMIaBCKOTO CHOPTa» — 3TO IPU3HAHME
3aC/TyT BBIJAIOIETOCSA CHOPTCMEHa U TpaXk[jaHMHa Ha 00pa3oBaTe/IbHOM I
aKageMn4eckoM ypoBHe. CTpaHMIIBI 9TOJ KHUIM YO@X/AIOT Hac, YTO JIBY-
KpaTHbIl omuMmnuiickuii yemnnoH Huxomae JKypaBckmit cymen coueTarb
CTPacTb K CIIOPTY CO CIIy)KEeHMeM CBO€ll CTpaHe, TMYHbIM IIPMMEPOM JIOKa-
3bIBas, YTO CHOPT ABJIACTCS BOXXHOI 9aCThI0 001IecTBeHHOI K13HN. [ToaTomy
OH, B OYKBa/IbHOM 11 B [IEPEHOCHOM CMBIC/IE — >KVBas JIETeH/ja CIIOPTa, Xapu3-
MAaTVYHBI ¥ MICTMHHBIN Y€MIIVOH.

Mupua Cueeyp, sxc-nipesupeHT Mongosel (1990-1996), saaBu:
«B ranepee cnoprcMeHOB Moe BHUMaHMe npuBiek Hukomae Kypasckmii,
MOJIOZIOV Ye/IOBeK 13 CKPOMHOIT ceMby 13 cena Kupkaernrsl, uTo Ha 6epery
pedyuky boraa. OH - CMBOJI CEbCKOTO Ma/Ib9MIIKY, KOTOPBIiL Yepes TPy,
CaMOOTBEP>KEHHOCTb U CIIAPTAHCKUIT 06pa3 >KM3HM CMOT IIPEOJOTIeTh BCe
JKU3HEHHbIe IIperpajpl 1 focTudb BepiunH Onmmnmiickoro cnopra. OH -
ob67ajaTeNb CaMbIX BIIEYAT/IAIOLINX JOCTVDKEHWII CPeiu BCEX CIIOPTCMEHOB
Monposbl. Ero yHukanbHble JOCTVDKEHNA ABJIAIOTCA APKUM IPUMEPOM IS
MHOTMX ITIOKOJIEHIIT CIOPTCMeHOB. OH — 3Ta/lIOHHBIN IpUMeP CIOPTUBHBIX
3aBOEBaHMUIT».
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Ha ocHOBe apXMBHBIX MaTepManoB ¥ YCTHOI MCTOPUU MCCIIENO-
Barenb Anekcanop QypmyHs usyumn npoucxoxpuenne popa JKypaBckux Ha
IpyMepe ceMM IIOKOJIeHNI, BBIABUB UX IIOTIbCKOE IIPOVCXOXK eHIe U3 IBOPSIH,
HUIAXTUYEl, MEIIaH 1 Ka3eHHDIX IOCeISH.

Cunsuy Anopuew-Tabax, TocymapcTBeHHBIN repanbaycT MoIoBel,
IpefcTaB/sAeT IBa HOBBIX 3HAaKa, BHeCeHHbIX B OOmmit rep6oBHMK Pecrry-
6k Mongosa — aM6riemy u ar cembnu JKypaBckux, paspabOTaHHBIX 110
Hpocb0e HOoCTeHe.

Macrep ciopta MexayHaponHoro Knacca Oxmasuar L]viky, JOKTOp
MICTOPUYECKMX HAYK, IOAYEPKIBAET 0COOYIO POJIb CIIOPTA KaK OIIOTa MEpH-
TOKpaTuH, O71arofapsi 4eMy CIOpPTUBHbIE JOCTVDKEHNS OKa3bIBAIOTCA HOPOIL
0o7iee 3HAYUTEIBHBIMY, Ye€M OCTa/IbHbIe JOCTIDKEHMUs OOIeCTBa B IIEJIOM.

Won Banep Kcenogormos, FOKTOp MCTOPUYECKUX HAYK, OIVChIBAET
Kupkaemrsl, pofHOe Ceno YeMIMOHA, KOTOpOe 0Ka3ao OrPOMHOE BIIVSTHIE
Ha GopMMpoOBaHIe TMYHOCTI CAMOTO M3BECTHOTO €T0 YPOXKEeHIIa.

Kurem Kupkaeurr, lanuna Yeban, Tamvana Yeban, Tamapa Yrmy,
Enena Kapayw w Anamonuii Ipaxou B CBOUX CTaTbhsAX HMOAYEPKUBAIOT
UICKpeHHee yBaKeHMe K VX JIeTeHJAPHOMY O[HOCE/TbYaHIHY — CBOETO pPofa
»BU3UTHOIT KapTOUKe” CerIa.

JTudus Ipucax, [OKTOP MCTOPUYECKUX HAYK, MCIIOB3Ys A/Is UCCTTe-
LOBaHNA METOJ YCTHOI MCTOPUM, ONMNCBIBAET MAJTOM3BECTHYI CTOPOHY
6uorpaduu Huxomnae JKypaBckoro, mogdepKyBas posib XXeHIIMH B JOCTIDKe-
HMM MM BBIJAIOLIMXCS YCIIEXOB.

Ceamennocnyxutenb Oxmasuan MowiuH, JOKTOpP TeONIOryec-
KX HayK, BBICKa3bIBaeT MBIC/Ib, YTO 6€30I1aCHOCTD, YCIeX, CTAOMIbHOCTD
B )KV3HM IJIABHOTO repost 00yC/IOB/IeHBI ero Bepoli B bora, koTopas momo-
raeT eMy IIpeofo/eBaTh BCe TPYSHOCTIL.

Kpucmuan Tay, cHOpTUBHBII XyPHAIUCT, IIMCATENb, TTIETIPOLIOCED
u3 Bemkobpuranvm u Mow Ilonecky-Hezpyus, ypoxerel; MonjoBbl, mepe-
BOJ[YVK U KOHCY/IBTAHT II0 BOIIPOCaM CHOPTa B PyMbIHMY, TOAPOOHO OMICHI-
BAIOT TaliHy (peHOMEHAIbHBIX YCIeXoB rpebija MupoBoro kimacca Hukormae
JKypasckoro. ABTOpaM y#a/noch IPOHUKHYTb B ITYOMHBI TPEHMPOBOYHOTO
npoliecca, B OTHOLIEH)A CO CTIOPTUBHBIMY NAPTHEPAMI, B COTPYAHIUYECTBO
C TpeHepaMM U NO/DKHOCTHBIMM IMILAMM ¥, KOHEYHO, B 3arajjouHble
3aKyaucHble Urpbl. OHM AHANU3UPYIOT CIOPTUBHYIO XXU3Hb B CBA3KE C
CEMEHOII U >KM3HBI0 BHE CIIOPTA, B KOHTEKCTE SIIOXA/TbHBIX MPpeobpaso-
BaHUIT KOHIIa XX BeKa.

Komnocc 13 Knpkaenit ¢ mogpocTKoBOro Bo3pacTa 0CO3Hasl I71aB-
HYI0 MCTUHY IpodeccroHanbHOro crnopra: ,Ceitdac Tebe TPYAHO, a IIOTOM
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CTaHerT ele TpyaHee!” — 3akmodaet npodeccop bopuc bozyui, JOKTOP Crop-
TUBHOJI IICYXOJIOTHM, 3aCTy>KEHHBII TpeHep MomjoBbI.

Hukomae JKypaBckuit foOwIcs 60IbIINX OO Ha ONMMMINMIICKYX
Urpax ¥ 4eMIMOHATaX MMpa He TOMbKO TAJIAHTOM U JOOpOIl BOJIEl, HO U
OTPOMHBIM TPY/OM, Ha Tpefienie PU3NYECKNX Y IICUXINYECKNX CIIOCOOHOCTEIL.

Ipynma uccneposareneit u3 VHcTuTyTa GU3MONIOIMN U CAHO-
Kpeatonorny AKafeMuy HayK Mo/goBbl 110, pyKOBOJACTBOM aKafeMMUKa
Teooopa Dypdyii paccmarpusaeT goctivkenus H. XKypasckoro ckBosp
IPU3MY CaHOKPEATONIOTMMN. ABTOPBI TOKA3bIBAIOT, YTO Te€HETUKO-(HU3NO-
JIOTMYecKUe BO3MOKHOCTY IIO3BOJIAIOT COBEPLICHCTBOBATh BO3MOXKHOCTH
OpraHU3Ma, eC/M TeJI0 CTPYKTYPHO LIETIOCTHO M paboTaeT B OIpee/IeHHbIX
¢unoreneTnyecknx rpanunax. CropTuMBHAs NpaKTUKA ITOKAa3bIBAaeT, YTO
OXMJIaeMble pe3y/IbTaThl MOTYT OBITb HOCTUTHYTBHI TOIBKO B TOM CIydae,
€C/M TPEHMPOBKM OCHOBBIBAIOTCSI HA HAYYHBIX IPMHINIIAX U IPeC/IefyI0T
e/ IPOIIOPIMOHAIBHOTO PAa3BUTNMA BCEX OPraHOB ¥ CUCTEM OpraHM3Ma.

Anexcanop Kupnuuenxo, 3acmyxennsiii Tpenep CCCP, bonra-
puy 1 MoOJi0BBI, OTMEYaeT, YTO B TO BpeMs, KOIZja OH ITO3HAKOMMJICS C
H. JKypaBckum, TOT Bce 6omee 1 6oree BBIJIE/NANCA CBOMMY CIIOPTUBHBIMU
pesynbraramu. OH ObUT YCTOMYMB K (PU3NYECKON HATpy3Ke, MOT BbIIEp-
KMBAaThb OTPOMHBIE HAarpys3kim, oOajias MBITIMBBIM YMOM, MHTEPECOBATICH
BCEMI JleTa/IAMI CIIOPTUBHOI fieATenbHOCTH. OH ObII O4eHb TPYHOII06uU-
BBIM ¥ XOTeJI HAyYUTbCSA BCEMY, YTO IPMHECTIO ObI XOpPOIINe Pe3y/IbTaThl.
CKJIOHHOCTb K 1100€jie TIOMOI/Ia €My IIepEeHeCTH BCe TATOTHI.

JIBYKpaTHBII OIMMIUIICKUI YeMIIMOH Bukmop Penetickuil, mapT-
Hep I0 KaHO3-7IBOJIKe ¥ KaHO3-4eTBepKe, ¢ KoTopbiM H. JKypaBckuii 3aBoe-
BaJI Hanbobllee YiCIo Tpodees, B MHTEPBbIO OOBACHAET KU K YCIIEXY,
KOTOPBIII JIKUT B TEXHNYECKOI COITIACOBAHHOCT Ha NPOTSKEHNM AUCTaH-
LMY, PaBHO KaK U B PYHKIMOHAIBHOM COCTOSIHUM KQ>KJIOTO WIeHa KOMaH/IbL.

Onmumnmiickuit yeMnmoH Veanc Knemenmvesc oTMedaeT IMYHOCT-
Hble, Qu3MYecKue U IICUX0-TIoBefeHYeckue KadectBa H. JKypasckoro, a Taxxe
€ro IPeBOCXOJHYI0 TEOPETUYECKYIO IIOATOTOBKY, IOMOTABILIYIO OIlePaTHBHO
Yl TOYHO OL|eHVBATb Pas3M4Hble 0OCTOATEIbCTBA Y CUTYALUy, CBOVICTBEH-
HbI€ CHOPTY BBICIINX JOCTIVDKEHUIL.

OnuMnuiickas 4eMIMOHKa II0 aKajeMudeckoi rpebne Jlapuca
ITonosa mopgdepkuBaeT BbIlAlONMeCs KadecTBa, moMoramomue Hukomae
JKypaBckomy ObITb 3 PEeKTMBHBIM CHOPTMBHBIM MEHEIKepPOM U IIPU 3TOM
0CTaBaTbCS MPOCTBIM M CKPOMHBIM 4e/IoBeKOM. OH HUKOITIA He TOPOIINTCS
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Jie/IaTh BBIBOJIBI, BCET/IA aHA/IM3MPYET CUTYALMIO M IIPUHUMAET pelleHys 6e3
Konebanmit. Bceraa copeTyeTcs ¢ Koeramu, B3BeCHB BCe ITIOCHI ¥ MUHYCBI.
Mapus Kuyyn n Vion B. Kcenogonmos 0THaloT JODKHOE IEPBOMY
HactaBHuKy H. JKypasckoro, [laBny Kapguukosy. 3anucku KapHukosa
0060raIaT MaTepyan KHUTU JOIIOTTHUTEbHBIMYU CBEEHSIMIU 06 OT/INYN-
Te/IbHbIX KadecTBax Huxomae JKypaBckoro, Takmx Kak JMCLMIUIMHA, OTBET-
CTBEHHOCTb, T0OPOCOBECTHOE OTHOIIEHNE K [Ty, IIPeAaHHOCTD U T.J.

Bnaoucnae PoxHos, MHOTOKpaTHbIiT ipusep demmyonatos CCCP
no rpebne Ha KaHO3-OIMHOYKE, -[BOJIKE M -4eTBEpKe, MacTep CIOpTa
MeX/YHApOJHOTO KJIACCa, MPEJCTAaB/IAeT HeKOTOPbIe TIOPOOHOCTH CIIOp-
TUBHOII U TIOBCEJHEBHOI )KM3HM I7IaBHOTO reposi. OH NMogYepKUBaeT, YTO U
nocse 3aBoeBaHyA onummmitckux Mepaneit H. JKypasckmit ocranca geno-
BEKOM CKPOMHBIM, OTKPBITBIM, OOIINTE/IbHBIM 1 JPY>KEeTI0OHbIM.

Axo6 byxwa, npesupent Pengepaunn rpebnn Ha 6ailgapkax u
KaHO3 MosoBbl, MHOrOKparHblit nipusep yemnuonaroB CCCP mo rpe6ne
Ha KaHO3 CpeJy IOHOLIEN U MOJIOfIeXK!, TI0fYEPKIMBAET OTPOMHbIE YCUIINA,
IPUIOKEHHDIE ITABHBIM T'epoeM KHUTY /I JOCTVDKEHIA MIPOBBIX U O/IUM-
IUIICKUX BBICOT.

Hmumpuii Mameees, yemnnon CCCP (1966), yeMnuon mupa
(1966), 3aciy»xennsiit Mactep criopra CCCP 1o rpe6iie Ha 6aitgapke, ObIBILIVI
r1aBHBIM TpeHepoM H. JKypaBckoro Bo BpeMs BoeHHOI cy»0bI B OfiecckoM
BOEHHOM OKPYT€, OTME€YaeT C/IeAYIOlieé OCHOBHBIE €0 ICUXONOTMYECKe
KauecTBa: XapaKTep, aMOMINY, YeTKO OIpefie/IeHHble IeI1, HaCTONYN-
BOCTD, CAMOIIO)KEPTBOBAHIE, KUIIYIYI0 KIU3HEHHYIO S3HEPIUIO.

JKypnanucr, nost u nucarens /lopa Pykan cipaBeyInBo CYnUTaeT
H. XXypaBckoro ,,4eMIMOHOM BCeX YEMIIVOHOB', 3aC/Ty>KMBAIOLIVM JIABPOB
6ornuu Bukropun. Ilo MHeHuI0 aBTOpa, ero 6uorpadust 0cob6o oTMedyeHa
TaKMMU Ka4eCTBaMI KaK ,,yIIOPCTBO, ,MyXeCTBO, ,XapaKTep .

IIncarens, xxypHamuct u nyommuct E¢um XKocary, nepsblit mpe-
supeHT HarmonanbHoro Onumnmiickoro Komurera Pecrrybmknu Monjosa,
Haszpan TaHgeM H. JKypasckoro u B. PeHelickoro ,,IIaTMHOBBIM Iy3TOM,
0c0060 OTMETUB, YTO OHV CYME/M JOCTUYb CIIOPTVMBHBIX BBICOT B HEIIPOCTBIE
ucropudeckre BpemeHa. H. JXypaBckuil Tpyguics B norte nuia u BMecTe
C ToBapuileM IO KoMmaHfie M3 bemapycm B. Peneiickum 1 TpeHepoMm
A. KupnmyeHKO OHM CO3[amy HemoOenuMyo KOMaHAY B MICTOPUM MMpO-
BOTO IpeGHOro CIopTa.

B cBere sHIMK/IONEANYECKUX UCCIEOBAHNIL, YueHble Koncman-
mun Manonaxe n VMon B. Kcenoponmos noguepKuBaOT MCKIIOYNTETbHbIE
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cioptuBHble focTikenus H. XKypasckoro. IlInpokoit 061ecTBeHHOCTH
mpenaralTcsa obobiaie cBefeHns o 6uorpadun caMmoro BbIaOIIe-
rocsl MOJIJABCKOT'O CHOPTCMEHa.

JKypnanmucr Kpucmuan Opuck nopdepkupaeT yIopcTBO CIIOPTC-
MEHa, TIPUIIEAIIEero B OOMBIION CIOPT U3 COBETCKOII IIPOBVHIINN, KOTOPOMY
IPUIIIOCH 3aBOEBBIBATh cebe MecTo B cocTaBe cOopHoit Coerckoro Corosa
I y4acTUA B TaKUX KPYIHBIX COPEBHOBAHMAX, KaK ONMMMINIICKUE UTPBI,
YeMIIMOHATbI MUPA U T.1.

V3BecTHDIN )XYpHAINCT ¥ KOMMeHTaTOp HanyoHanbHOTO paguo
Huxkonae Bysoyzan oTMedaeT, 4TO B CIIOpTe He ObIIO, HET 11 He OyfieT I7Iaj-
KIX TPOIMHOK, BeJyIIMX K BBICOKUM JJOCTIKeHMAM. HanpoTus, myTh K
cnoptTuBHOMY ONUMITY — 9TO HOpOra ¢ KPyThIMU ITOBOPOTaMM, CIIyCKaMM U
HOAbEMaMH, 1 OPOTY 3Ty IIOf], CWIy IIPOJITU JINIIb TPYAOMIOOMBBIM Ta/laHT-
TMBBIM MOJIONBIM JIIOfAM, Halle/IeHHBIM BbIIAIOIIMMIICA MOPAIbHBIMU Kadec-
TBaMJ, XOPOIIO MOATOTOB/IEHHBIM (U3MYECKN M CIIOCOOHBIM IIPEOJIOeBaTh
cobcTBeHHbIe pepenbl. VIMenHO TakuM 6b11 1 ocraetcs H. XKypasckmit.

OKc-MuHUCTp ob6pasoBanus Monnosel Jleonud Byxop oTMedaer,
yro H. JKypaBckomy, y>ke craBllleMy MMEHUTBIM CHOPTCMEHOM, ITOCTOSTHHO
HY>XKHO ObIIO NOKa3bIBaTb, YTO OH CaMBIN YY1, CIIOCOOHBIN M CaMBblil
HOATOTOB/ICHHBIII K TOMY, YTOObI Ofep>KMBaTh MOOEbI Ha COPEBHOBAHMUAX
MUPOBOTO YPOBH.

Ilasen Yebany, npesupent Oepepanyu Pyrdéoma Monjosel,
IpUBOJUT Bblfaromierocs Hukomnae JKypaBckoro Kak HarIAfHbBIA IpUMep LA
HOJAIOIINX HAa/IeXKAbI MOIOABIX GyTOONMMNCTOB: TOMBKO Yepe3 TPY/A U caMo-
HO>KePTBOBaHME MOYKHO BBICOKO IIOJHATHCA B M€PapXuy MUPOBOIO CIIOPTa.

MacTtep crmopra MexpyHapomgHoro knacca Baoum Cankyuan,
3aBegyomuit Kagenpoii rpe6my Ha 6aitapke u KaHo9 Pecry61mKaHCKOTO
JInnes-Vurepuara Cnoptusroro Ilpodmnsa (PJIVICII) - BeIIycKHMKOM
kotoporo sBAeTcs H. JKypaBcknmii, caMblil BBIAIOIUIICA CIIOPTCMEH BCeX
BpeMeH Pecrry6miky MosijioBa — BBICTYIIaeT € IpefjIoXkeHneM K [ IpaBuTebcTBy
Pecrry6mixn MonpioBa 1o npucBoenmio nmueto menn Hukomae XKypasckoro.

HMon Lypxan, npefcenarenb TeppuTOpManbHOIO ONMMIINIICKOTO
areHTCTBa paiioHa HoBble AHeHbI, 0TMevaeT, yTo Huxkomae JKypaBckuii — 310
cumBoO Hapopa 1 ctpansl Lltedana-gen-Mape.

Mapus Kuyyn, yautennp uctopuu PJIIVICII, npencrasnas paspa-
60TaHHBIN €0 ypouHbll mpoekT «Hukomae JKypaBckuit — moconm Momngas-
CKOTO CIOpTa», OTMEYAeT IpM 3TOM TaKue Ba)KHble KOMIIeTEHLIMM, KaK
TEeMOHCTpalMsA TPaXkKTaHCKOI OTBETCTBEHHOCTY B IPOJBIDKEHUN HAIIMO-
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HAJIbHBIX IIeHHOCTEN, MOTMBALVA HEOOXOIMMOCTY IMPOJBIDKEHNS TaJlaH-
TOB 1 T.T.

Von Banep Kcernogonmos caenan MOgO0OPKY U3 JeCATH ITI0OOIBIT-
HbIX (pakToB 6Guorpapum H. JKypaBckoro, Hemo6enyMoro 4eMmImoHa IIO
IPO3BUIIY ,,JIeB KaHO3, KOTOPBII IPEOfj0/ie]l MHOTOUVIC/IEHHbIe TIPEeIAT-
CTBI Ha IIPOTSDKEHUN CBOEIT BBIJJAOILENICS Kapbephl.

Viccnenosatens bopuc Bozyw: CY4MTaeT, 4YTO MCKYCCTBO M KY/IbTypa
OKAa3bIBAIOT CYyILIECTBEHHOE BIMAHNE Ha PasBUTME Tela M HyXa BbICOKO-
K/IaCCHBIX criopTcMeHoB. Ecrmi B Havasne mytyu H. JKypaBckuii 6p1 motpebu-
Te/IeM MCKYCCTBA, TO 3aTeM €ro HOCTVDKEHMA CTa/IN HACTOSIIMM MCTOYHUKOM
BJJOXHOBEHNA /I MacTePOB M300pa3UTETbHOTO MCKYCCTBA, TI033UN U T.1.

Maructp nckyccrsa Mapuna Ipocy ABaseTcss aBTOPOM KapTUHBI
«brmarocnosenne Marepy», HAMCAHHON B CBA3U € 50-71eTHUM 0611eeM IaB-
HOTO Teposi KHUTU. KOMIO3NIIMOHHBIM IeHTpoM KapTuHbl sABysgetcs MATD,
KOTOpas OJarocoB/sAeT U IOAJEP>KUBAET ChIHA, NONOKUB €My PYKy Ha
me4o. Matb 6bi1a, ecThb ¥ Oy/ieT TOUKOII OTIOPHI fi/I CBOETO JIET€HJAPHOTO
CBbIHA, OT Ha4a/Ia HAYaj ¥ BO BpeMs BCeX MOC/IeYIOLINX er0 JOCTVKeHMIL.
Pabora, Haro/HeHHasA ITyOOKMM CYMBOJIMYECKIM 3HAYEeHMEM, HaXOAUTCA B
YaCTHON KOJUIeKIVM ceMbl JKypaBCKIX.

IToat Tyoop Ilannadu, mogo6HO IOITaM peBHel JJUIajIbl, ITOCBS-
tun H. JKypaBckomy cTuxoTBOopeHne-ruMH «Moé€ KaHO3!», IpefcTaBA-
folee co6011 6uorpaduio YeMIMOHa, IePeIOKEHHYIO Ha CTUXN.

Hon Banep KcenogoHmoe ONMCBIBAET CKYIBITYPHYI0 KOMIIO3M-
o u3 6ponsbl «KypaBcknii-PeHelickimit», IOCBAIEHHYIO JIeTEeH[APHOMY
ILySTY, CO3/JaHHYIO M3BECTHBIM CKY/IbIITOPOM BsdecnaBom JKUITMLIKIM 110
3aMBICTTy U3BECTHOTO clOpTcMeHa Brapucnasa PosxHoBsa.

Apxutexropsl Braoumup [dybenapo, Ilempy Taicko M MCCTIEIOBaTeNb
Vo Banep Kcenogormos M3ydnny apXuTeKTypHYyo uctoputo Onmmimii-
cxoro Jloma Ha nepecedeHny KMMMHeBCKMX yaun A. Ilymknna n A. lycesa
(tounslit agpec: yn. A. Ilymxkuna, 11), KOTOpBIT ABAAETCSA HaMATHUKOM
UCTOPUY, ApPXUTEKTYPBL ¥ MCKYCCTBA HAIIMIOHAJIbHOTO 3HAUYEHVS], BK/IIOUEH-
HBIM B OMIVa/IbHbIII peecTp NaMATHUKOB MOJIIOBBIL.

Yon Banep KcetogoHmos ONMCbIBAeT YaCTHBIN CEMEIHBIN My3eit
JKypaBckux, nges co3ganua 1 KOHLENIA KOTOPOro mpuHajiexxar Jlydun
JKypasckoit, KaHuaTy 9KOHOMMYECKMX HayK, )keHe Hukomae ’Kypasckoro.
3Has, KaKIM TSDKeJIBIM TPYAOM IOCTA/ICh ONMMIINIICKE TTIOOeBI ee MYXY,
OHa pelIa coOpaTh BOEANHO BCe aTpUOYTHI U 9KCIIOHATBI €ro mobef, Kak
JUIS CeMbY U POZICTBEHHUKOB, TaK ¥ [/ IIMPOKOIL Ty 6K
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CTpykTypa KHUIM TaKXKe BK/II0YaeT B ce0s ABa MHTEPBBIO C
H. )XypaBckum, KOTOpble JOIONHAIOT IIOHMMaHME €ro MHOTOMEPHOI
JIMYHOCTH: CIIOPTCMEHa, 00I[eCTBEHHOTO JiesATels, MeHe[Kepa 1 IPOCTO
4eToBeKa.

B rmaBe «Hukomae XKypasckmit: cam o cebe» (aBTobmorpadms),
IJIABHBII TepOil IOBECTBYET O CBOETI CTIOPTYBHO AEATENTbHOCTH, O 3HAYCHNN
TajaHTa ¥ aMOuULNiT B criopTe, 06 ompepesiolieil poau 00pa3oBaHMs
B CIIOPTE BBICIINX JOCTIDKeHMIT. OH TaKkKe OTHAeT JO/DKHOE TPeHepaM U
HACTaBHMKAM, KOTOpble CBOMM YYTKUM PYKOBOACTBOM IIPUBEIN €ro K
CTOJIb BBIJAIOIIMMCS pe3ybTaTaM. B pasaerne «3aMeTKy 1 BOCIIOMMHAHUS»,
Mama, koTopyto H. JKypaBckuit HasbpIBaeT ,MaMO4KOIl, 3aHMMaeT ocoboe
MecTo — oHa 6bl1a 11 Hukorae v Matepbio, u otiom. Cectpsl Enena n [anna
TaKke crocobcrBoBamu ToMy, 4Tobbl H. JKypaBckmil, Kak eVHCTBEHHBIN
OCTaBLIMIICS B CeMbe MY)XXUMHA, CTa/l OHOPOI CBOEil ceMbi. X000M dyeM-
IMOHA, TakKye Kak ¢yTOos, peibaaka, 0X0Ta M CaflOBOACTBO SABILIIOTCS €ro
HOCTOSIHHBIMY aHTHUETIPECCAHTAMIL.

VsBecTHbIiT TpeHep Anexcandp Kupnuuenko BCIOMUHAET, 9TO
ObUI IIepBBIM, KTO 3aMeTI/I MCK/ITIOYNTeIbHbIe KadyecTBa TaHAeMa Hukomae
JKypaBckoro 1 Bukropa Peneiickoro. A. Kupnnuenko orMeuaet, yTo Huxormae
ObI KaK paKeTHBIl ABUTATeNIb, KOTOPbI BbIJABA/l OTPOMHOE KOITNYECTBO
sHepruy, a Buktop ObU1 OKO6EH MapoBO3y: MEJIEHHO PAsTOHS/ICA, HO Kak
TOIBKO Hab¥pan MaKCUMaIbHYI0 CKOPOCTb — CTAHOBWICSA HEYEPKUM. DTO
OBUT Jy4INVil TAaHJEM B MUPOBOI MCTOpUM 3TOro Bupa cropra: Hukormae —
JTyqILINit TycKOoBOII rpebery (TOMYoK), a Bukrop — my4mmit TArosslit rpe6er.
TpeHep mo-npeXXHEMY BOCXMILACTCA MX JAPOBaHUAMM, TPYAOCIOCOOHOC-
TbI0, HEOOBIYAIHON TPeOOBATENBHOCTBIO K ceOe 1 Ofep>KUMOCTBIO Mfieel
OBITb BCEITa U Be3[ie MEePBBIMIL.

Hacroamuii gpyr u xonnera H. JKypasckoro n3 benapycu, Bukmop
Penetickuti, JByKpaTHbBIN OMMMIIMIICKUI YEMIIMOH, yTBepKaaeT: «Hukomae
JKypaBcknmil — 4enoBeK, KOTOPBIN Oojee BCEro IOB/IMAN Ha MO >KU3Hb
u xapbepy. He 3Hato keM ObI 51 cTaj, He OyIb €ro CWIbl YOEXKMIEHN, ero
CIIOKOJHOV U HOOpOIl HATYpBI, €0 HeCpaBHMMOI Bomy K mobepe. Ecmn
Obl He OBUIO PAZOM MOETO Apyra 1 JyXoBHOro 6para Hukomae, KOTOpBIi
HOfiepXKMBAT MeHs NMpY HeOOXOAMMOCTH, YCIIOKAaMBan MeHs, U JaKe
OC)XJIA/l MeHsI, eC/IV MeHs 3aHOCUIO — He 3HAI0, Tfe Obl 51 ObUI CeromHs.
BceM, dero s BoCTHI, 4eM 5 TOP>KYCh KaK 4Ye/lOBeK M KaK CIIOPTCMEH, Kak
oTell U I/IaBa ceMbl, A 006:a3aH Hukonae. Hukomae nsMeHnun momw crop-
TUBHYIO Cyfb0y. B oTmune ot Mens, y Hukomnae 6511 B3pbIBHOI XapakTep.
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OH 3apas3m MeHs a3apToM OOpbObI, OH MOAEINIICA CBOMMMU MaJIeHbKMMM
CIIOPTUBHBIMM CEKpeTaMM — y HEro BCerja OblTa Kyda HOBBIX MHEIL.
O6nafas 6OMBIIMM OIBITOM, OH YacTO IIpejIaraj] HeCTaHJapTHbIE BapM-
AQHTBl CTpaTerny, HANPUMEP — HEOXMJAHHOE YCKOpeHUe Ha CepefjiiHe
»

AVMCTAHIUINL..."

MHOTOKpaTHBIIT YeMIIMOH Mypa 1o rpebne ykpauner FOpuii Iypun,
KOTOPBIII 1IIeCTh pa3 MobeX/al Ha YeMIoHarax Mupa BMecte ¢ H. JKypas-
CKMM, olLeHuBaeT ponb Hukomae JKypaBckoro, ObIBIIETO BTOPBIM IpebOLIoM
B KaHO3-4eTBepke: «OH OBUT 4eM-TO BPOJIe PaCIIpeie/TUTENIs, ONPEME/IAOLIEro
rpe6HyIo cuty. Huxomnae 6b11 He0ObI49aifHO TPYZOCIIOCOOHBIM: MHOTZIA BO Bpe-
MsI TOHKM, KOIZIa KTO-TO M3 HAC 3aMeJ/LA/ICS, OH OBbUI B COCTOAHWUY B TeYeHMe
5-10 ceKyHJ KOMIEHCHPOBATh 0Ojee Me[ICHHBIVI TeMIl apTHepa CBOVM
JIOTIO/THUTEIBHBIM ycumueM. S HMKOTJA He C/IBIMIAN, YTOOBI IIOCIe TOHKU
OH >KaJIOBAJICA Ha MOTEPIO TEMIIA M/IM HA TO, YTO €My IIPUIIIOCh IPUIOKUTD
JIOTIONTHNUTeNTbHbIe yeumiA. OH MOT4at, CKpeXkeTas 3ybaMul U yABanuBal CBOU
ycuans, 4ToObl IIOMOYb TOBApUIIAM IO KOMaHJe, KOIZid UM IPUXOAMIOCH
TpygHO. CyllecTByeT IOrOBOpKa: ,,B TPyAHOI CUTyanuy TBEpABIl Ye/IOBeK
nevictyet”. Takum 611 Hukorae. YeM 6bIT0 c/I0XKHEe, TeM CUIbHEE OH ObUI».

I pyroil yKpauHCKMI1 CIOPTCMEH, Baneputi Beuiko, MHOTOKpaT-
HbIil YeMITVOH MIpa IIOATBEP>KAIALT: , XOTs IPOLIO 6oree 25 JIeT MOCIe 9TUX
COOBITHI, MBI TONTb3YeMCsA KaXXI0il BO3MOXKHOCTBIO YBUAETbCS CHOBA. B TO
BpeMsI HalllelT XU3HN, MBI, 4eTBePO, IIPOBOAVIN OOIbIIIe BpeMeH BMECTe, 4eM
¢ HammMy cembsaMu. CIIOPT U >KU3HD BOIV3M IPYT pyTa AYXOBHO COMM3MIN
Hac, IpMaBas HaM HEIOKO/Ie0MMYI0 YBEpEHHOCTD APYT B ipyre. MblI ObUIN
Oorblile 4eM Apy3bs, TeM Oojiee 4TO B CIIOPTE OTHOLIEHVS Pa3BMBAIOTCH
B 9KCTPEMa/IbHBIX CUTyaluAX. Mbl ObUIM TOTOBBI Ha /MIOOBIE XKEPTBBI,
OBUIM KaK YeThbIpe MYIIKeTepa: OfMH 3a BCEX U BCE 32 OJHOTO0. ITO OBIIO
JIeJICTBUTENIPHO KII0YOM K HallleMy ycrexy. A To BosspalljeHue Hukomae u
Buxropa B ATmaHTe 6bI710 Kak 1mobesia /I BCeX HAC, MECTb Pa3oyapoBaH-
HOTO IIOKOJICHMSA .

Onumnuiickuit yemnuoH YMeanc Knemenmoesc, genyrat Celima
JlaTBuu, yKa3blBaeT Ha HEIIOKONEOUMYIO IPY>KOy M3BECTHOTO TaHAEMA,
TOBOPA: ,,[TaBHBIM KauecTBOM TaHAeMa Penerickoro u XKypasckoro 6bi1a nx
(eHOMEHa/IbHO IPOYHAs HepBHAA CUCTEMa, OCHOBAHHAsA HA BBIAIOIIEMCS
IICYIXOJIOTMYeCKOM PaBHOBECUM U HeoObIuaiiHOI paboTocriocobrocTn. OHN
IONONHATHN IPYT fpyra: Hukomae mpuBHOCKI ONIpe/ieieHHble KauecTBa, HeJo-
cramomye Bukropy, a mocmegHnit IpuHNMat ux, Bo 6aro tanpema. Ilepsas
e roHka (500 M, Ceyn) sicHo mokasana, 4to JKypaBckuii-Peneiickui
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ObUI HEOOBIYHO CKOOPJMHVPOBAHHBIM U B3aIMOJOIO/HSIOIVIM TaH/IEMOM.
B rpe6ne o4eHb BaXKHa CHOCOOHOCTD ,,9YBCTBOBATh IIAPTHEPA, T.e. YMETb
HOHATb U IpelyrajiaTh €ro JeiicTBus 0e3 eAMHOro cnoBa. Peneiickuit u
JKypascknit 6necrame soictymnnu B Ceyre. B 3aesfie Ha kaHO3-JBOJIKe Ha
500 M OHU IOTepIIeNN JINIIb OfHO IOpaKeHue B cepun. B momydunane un
¢dunane onu Beiurpanu ¢ oTpsiBoM. Ilomsiku Mapek [Jonbepana u Mapek
JI6uk ycTynwa UM 4 ceKyH/bl B omyduHane n 2 ceKyHAbl B punane. Ha
puctanuyy B 1000 M Hammy COOPTCMEHBI BBIUTPAIM TpU pasa. VIX mpe-
UMYIIeCTBO HaJ HeMelKoil ,jaBoiikoit” Omnad Xoiikpon u Vuro Cremmm
cocTaBmiIo 3 ceKyH/bl B ¢puHane. Takoe nmpenmymecTso Ha OMMMINIICKIX
UTpax MOXKeT OBITH IPUPABHEHO K I00efie HOKayTOM B OOKCe».

Teopee Anopues, OMIMIMIICKUIT MeamnUCT U3 PymbIHNY, ¢ KOTO-
pbiM Huxonae JKypascknii BoicTynan Ha Onumnumiickux urpax s bapcernose,
roBopur: «[laxke cerogHs, mepecMarpubas Ha Youtube 3amibiB Ha 500 M B
BapcenoHe, y mens 6omut cepate 3a Hukornae, moToMy 4To 5 3Hal0, KaK OH
XOTe/l BBIUTPaTh Ty ONMMIIMIICKYIO MeflaZb ¥ KaKle CBepX4eloBedYecKue
YCUIUSA OH JyIs 9TOTO IPWIOKIMI. Y MEHS CBeNIO MBIIIIBL, TaK 4TO 5 Ipebd
Ha 70% oT Moell ¢pu3ndyeckoit BO3MOXHOCTU. TeM He MeHee, y Hac ObUIM
JIOBOJIBHO XOPOIIIVe pe3y/IbTaThl — fIBA pa3a 3aBOeBaTbh 4-e MecTo B (puHase
OnMMNMitCKMX UIPp — 3TO He WIyTKa. Bce 9TO OBUIO B OCHOBHOM 3a CYeT
60eBoro gyxa YKypaBckoro u ero orpoMHOI yCTOMYMBOCT K CBEPXYCU/IUAM.
MBI OYeHb CTaKEHHO JEICTBOBAIN B JIOLKE, 1 S [yMAIO, YTO €C/ OBl Mbl
HPOJO/DKVIN BBICTYIIATh BMECTe, MbI OBl JOMMHVPOBAIN B Ipebiie Ha KaHO3
110 KpaliHeil Mepe elle OfVH OMVMIIMIICKUI IIVKI».

JJoxTop megarornyeckux Hayk Banepuy Puaunos IOfRYepKUBaET,
yro H. JKypaBckmit ABnAeTCA BUSHBIM NONYIAPU3ATOPOM ONVMMIINIICKOTO
criopra B Haulell crpade. KpymHerimmit MO/aBCKMit CIIOPTCMEH BCeX BPEMEH,
oH asnsaeTca YEMITVIOHOM, KoTopblit Ol1eIoMII BeCh MUP, a B HACTOsAIIee
BpeMs BHOCUT CBOJI BK/IaJ| B Pa3BUTIE 9€/IOBEYECKON IMYHOCTY IIOCPENCTBOM
CHOPTMBHOTO (heHOMEHa, 3aHMMAACh IIOMY/IApU3aLVell CIOPTA, BOCIUTAHUEM
MOZIpaCcTaIOIETO MOKONIEHNA B fyXe YBa)KeHMA K OJIMMIIUIICKMM LJeHHOCTAM,
HOOY>K/jaeT X IIPOHUKHYTHCS BOXHOCTBIO 3aHATUI CIIOPTOM.

Huxonae Ibinka, ynen Haunonanpaoro Onmummnuiickoro u CoopTus-
Horo Komutera Pecriy6nmuku MojjoBa, TOBOPUT O BeINMYUU TUYHOCTU
H. JKypasckoro, popgusuierocs mop Onmummumiickum sopyakoM. Jaxke ecimu
Pecniy6rmika MonpoBa, paspupaemas ITyOOKMM CUCTEMHBIM KPM3UCOM, I
cuuraercsa GemHon CTPAHOM, Mbl, YPOXKEHIbI 3TOM 3€MJ/IM, TOPAUMCH TEM,
4TO y Hac ecTb. CaMbIM IIeHHBIM aKTMBOM Hal[UJ ABJIAIOTCS €€ BbIIAOIecs
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o, 1 Hukomae XKypaBckuit siBiseTcs yrarMaHOM 3TOJ S/IUTBI, YEIOBEKOM
6e3 crecyu, HACTOAIVM IIOC/IOM CIOPTMBHOTO [IBIDKEHN:A, TMYHOCTBIO C
OJIUMIIAIICKUM IYXOM.

Buxmopus /lasaprok, neparor, yaurens ucropuu PIIVICII, Bocxuima-
€TCs KUITy4eli CHOPTUBHOI M MEHEPKEPCKOI fieATenbHOCThI0 H. JKypaBckoro.
OHa yTBep>K/jaeT, YTO CeTOfH: Hallla CTpaHa KaK HUKOIA Hy>KIaeTcA B TeposIX
B IIPSIMOM CMBICTIE 3TOTO CI0Ba, I IOTOMY y4Yalll¥MCs CIOPTUBHOTO JINIies
IOCYACT/IMBUJIOCH, UTO Y HUX eCTb TaKoii repoii B mune H. JKypasckoro, u
OHM MOTYT CJIEfIOBaTh €TI0 IIPUMEPY.

bubmorpad Cunveus Ionbéax cocTaBuaa BBIOOPOUHYIO OMOIIO-
rpa¢uio 0 KOMIUIEKCHOI AesaTenbHOCTH Hukomae JKypascxkoro.

TexcTOBOIT MaTepyan KHUTY CONIPOBOXKAaeTcs bornee yem 100 130-
Opa3uTebHBIX MaTePHAIOB, JOIONHAIIX 00pa3 BEeMKOr0 YeMIIMOHA.

[TpunoxxeHnsA BKITIOYAIOT B Ce0s: IIeHHYI0 MHPOPMALVIO, Kacaro-
LIYIOCA CIIENMAIbHOV TPEHMPOBOYHOI IIPOTPAMMBI IIOATOTOBKM MacTepa
criopra MexjyHapoznHoro kinacca H. JKypasckoro; npoTokon ¢puHanpHOro
3ae3fla Ha KaHO3-7IBoJiKe Ha 500 M Ha Omummnuiickux urpax B Ceyre,
IO>xHas Kopes, 1988; cuMBoIbl, moYeTHbIe Tpoden 1 3HaKy oTmmyys Haumo-
HanbHOro Ommmnuiickoro u CnoprusHoro Komurera Pecy6imikun MonjoBa;
neyaTHble M3JaHudA, Bbimefmue B cseT mop arupoir HOCK; moderHylo
rpamoty Munncrepcrsa Kynbrypol Pecrry6mku MonoBa; MypOBOIL peiiTHT
10 myyimx pe3ynbTaToB BCeX BpEMEH Il KaHO9-IBOMKY Ha 500 M 1 KaHO3-
yeTBepky Ha 500 1 1000 m.

Ilepesod pestome Ha pycckuii sisvik: Banepuii OIIPA u
Anexcandp POILLIKA, kanouoam noaumu4eckux Hayx
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