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UN OM CE A FAPTUIT TOTUL TEMEINIC SI DURABIL
(IN LOC DE PREFATA)

Academician Gheorghe GHIDIRIM
Ministrul Sénatatii al Republicii Moldova (1990-1994)

Ne cunoastem din anii studentiei la ,, Alma
Mater” (Universitatea de Stat de Medicind ,,Ni-
colae Testemitanu”), timpuri cdnd ambii eram
pasionati de activitdti extracurriculare care ne-
au format calitdtile necesare viitoarei cariere de
profesionisti cu multiple valente, inclusiv cele
prezentate de capacitatea de a interveni creator
in domeniul ales.

Mihail Popovici a parcurs o evolutie de
carierd exemplara. Si-a sustinut prima teza la o
varsta tandrd, in ritm rapid a pasit ferm treptele
carierei didactice la Catedra biochimie, a urmat mai multe stagii in centre
stiintifice de prestigiu, s-a instruit clipa de clipa, pentru ca apoi, pe tot itine-
rarul vietii, sd se posteze pe o pozitie de avangarda in modernizarea si refor-
marea sistemului de servicii medicale in domeniul cardiologiei.

Nu este un hazard al sortii faptul cd anume lui Mihail la 1977 i se incre-
dinteaza fondarea in cadrul Institutului de Stat de Medicind din Chisinau
a Laboratorului de Cercetéri in Domeniul Cardiologiei. Ca prieten si coleg
cunosc din interior cum s-a zamislit acest concept de fortificare a asistentei
cardiologice cu un suport solid de cercetare in domeniul afectiunilor car-
diovasculare, cate eforturi, demersuri, rapoarte fatd de serviciul cardiologic
unional au fost prezentate pana a avea acceptul oficial al forurilor supreme
pentru crearea acestui serviciu novator.

Anume prin insistenta, perseverenta si tenacitatea caracteristica Dlui M.
Popovici in doar cativa ani laboratorul devine Sector clinico-experimental si
se impune ferm drept o importanta subdiviziune de cercetare, temei pentru
care in anul 1983 in baza acesteia, prin Hotararea Consiliului de Ministri al
fostei URSS, este decretata infiintarea Institutului de Cercetéri Stiintifice in
Domeniul Cardiologiei din Moldova (1984), in postura de director al aces-
tuia fiind desemnat dr. M. Popovici. In acelasi ritm intens si perseverent s-a
muncit pas cu pas pentru a crea suportul logistic, baza tehnico-materiald,
inclusiv edificiile Dispensarului Cardiologic (dat in exploatare in 1985), iar
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dupa 6 ani - si ale Clinicii Cardiologice, au fost selectate si instruite cadrele
necesare pentru serviciile clinice si cele de cercetare, s-au dotat si amenajat
laboratoare si numeroase alte servicii indispensabile unei functionéri ple-
nare si la randamentul impus de situatia complexa la capitolul maladiilor
cardiovasculare.

Am apreciat la parametri reali valoarea acestui manager de talent al
sandtatii in special in perioada cdnd am activat in postura de ministru al
sanatatii. Incepuse anii unui declin grav in functionarea institutiilor medica-
le, cand trebuia sa depun eforturi mari pentru a tine pe linie de plutire inclu-
siv marile centre clinico-stiintifice. Domnul director al Institutului de Cardi-
ologie muncea edificator parcé facand abstractie de toate aceste intemperii.
In cadrul serviciului ghidat de dumnealui toate subdiviziunile functioneaza
la parametrii prescrisi, iar in completarea Dispensarului Cardiologic pentru
200 vizite/zi, in 1991 sunt finalizate lucrarile la edificiul Clinicii de Cardio-
logie (pentru 350 paturi), care va definitiva un serviciu stiintifico-practic cu
toate atributele necesare pentru asistarea a mii si mii de pacienti cu afecti-
uni cardiovasculare. Anii 1990 au fost poate cei mai dificili ani din istoria
moderna a medicinei moldave. Anume in acest interval Republica Moldova
a avut de parcurs si vicisitudinile unui razboi fratricid, uneltit de serviciile
subversive postsovietice, si frustrarile trecerii la o noud forméd de economie
- de piata, cand medicina s-a reformat substantial, vechiul sistem de sanatate
Semasco fiind substituit prin modelul european.

Era extrem de dureros si constientizezi cd volens nolens se vor rui-
na si trece in istorie mai multe servicii de veche guvernare, cd vor avea de
suferit prin etapa de tranzitie atat beneficiarii de servicii medicale, cat si
institutiile medico-sanitare cu marele lor efectiv de profesionisti sadea. Am
facut acest preambul pentru a rememora si aprecia la justa valoare eforturile,
perseverenta, verticalitatea si intelepciunea de care au dat dovada o serie de
conducatori ai serviciilor medicale de cdpatai, care au demonstrat capacitati
ilustre de manageri tenace si reformatori echilibrati. Domnul academician
M. Popovici este printre figurile ilustre de modelatori ai noului sistem de gu-
vernare a medicinei si de reasezare a acesteia pe noile mecanisme de gestiune
si functionare dictate de trecerea la economia de piata.

Timpurile grele insd nasc si oamenii apti si cu menirea prescrisa de a
face fata impedimentelor de tot genul. Nu este deloc intamplator faptul cd
anume M. Popovici a fost ales de paméntenii sai de la Camenca sa-i repre-
zinte in primul Parlament al Republicii Moldova, Parlamentul cel mai efer-
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vescent si poate cel mai constient de misiunea istorica ce i-a revenit, cel care
a elaborat si semnat Declaratia de Independenta a térii noastre, cel care a
muncit in ritm intens pentru a elabora parghiile legislative de noua formatie
sociald, cel care a pus temeliile noului stat de drept democratic etc., etc.

Reflectand acum, dupa scurgerea a mai bine de doud decenii de la acele
momente de cotiturd, asupra modului cum a fost gestionata o situatie atat de
turbulenta si neunivoca, pot spune cu toata certitudinea ca reusita mai mul-
tor initiative si reforme de esentd ce s-au realizat a fost asigurata in primul
rand de faptul ca la cdrma mai multor institutii medicale stiintifico-practice
am avut manageri de talent si gospodari judiciosi ca Domnul academician
M. Popovici, care a ghidat constient si ferm activitatea serviciului cardiolo-
gic, izbutind s pastreze atat efectivul de profesionisti, cat si patrimoniul pe
care il detinea. Este poate printre putinii barbati ai stiintei si practicii medi-
cale care au activat exclusiv in ritmul exigentelor moderne. Fiind o fire bine
organizatd, exigenta fatd de sine ca factor de valenta sociald, el a reusit sa fie
mereu pe creasta valului de activitati ce s-au impus pentru rezolvarea celor
mai stringente probleme ale ocrotirii sanatatii.

Fiind membru al Parlamentului, M. Popovici a pus umarul la elabora-
rea proiectului legii de asigurdri in medicind, proiect care a fost introdus
in practica si in prezent functioneaza la parametrii stipulati. Este prima si
cea mai solida reformd economica si sociala din sdnul medicinei, dar gan-
ditori asemenea dlui academician M. Popovici muncesc fard preget pentru
a perfectiona si ajusta la conditiile populatiei din Moldova principiile acestei
reforme. Actualmente dl M. Popovici perfectioneaza sistemul de obiectivi-
zare a finantdrii cazului tratat spre a optimiza calitatea asistentei medicale
cardiologice acordata populatiei.

In acelasi stil de angajament reformator profund se inscriu si preocuparile
dlui academician pentru ameliorarea sdnatatii populatiei prin activitati ce
depasesc cadrul responsabilitatilor medicinei clasice. Si aici asi vrea sa con-
semnez un detaliu evocator al biografiei profesionale a dlui academician M.
Popovici, caunul dintre primii savanti medicinisti din Republica Moldova care
aaderat nu doar laideea de combatere a bolilor cardiovasculare, cis-a implicat
angajat, ferm si combativ in elaborarea conceptului modern de prevenire si
combatere a factorilor de risc ai bolilor cronice necontagioase in ansamblu si
ai celor cardiovasculare in special, optand si aducand argumentele de rigoare
(inclusiv prin publicatii de valoare) pentru ca in paralel cu fortificarea medici-
nei curative sa se actioneze intru valorificarea efectiva a medicinei preventive.
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Aportul savantului la elaborarea ideologiei de implementare a medicinei
preventive la scard nationald, inclusiv prin implementarea Proiectului CIN-
DI in sistemul de servicii medicale din tard, a fost inalt apreciat de forurile
medicale europene si internationale, dansul fiind desemnat printre expertii
Biroului European al OMS care elaboreaza si valorificd in practica politica
europeand de prevenire a BCN. Faptul cd actualmente medicina preventiva
a devenit parte componentd a politicii de sandtate a statului nostru este un
merit de netagaduit al savantilor de la Institutul de Cardiologie, ghidati de
mentorul lor ideologic, care sunt antrenati de peste 20 de ani in proiecte si
activitati de transpunere in practicd a prevederilor politicilor contemporane
de prevenire multidimensionala a maladiilor cronice prin combaterea facto-
rilor de risc ce le determind (Proiectul Lapusna).

Am mentionat inca din primele randuri ale acestui mesaj jubiliar ca de
dl academician M. Popovici ne leaga o prietenie durabild si deci numeroase
evenimente memorabile ca activitatea noastra pe parcursul mai multor ani
in comisia de admitere, cand faceam zeci de descinderi prin scolile republicii
pentru a selecta si orienta elevii spre cariera de medic.

Imi amintesc acum cu drag si nostalgie de timpurile cind munceam
mult la catedra, eram mereu angajat in solicitanta activitate clinica si cum
amicul meu mi-a oferit un spatiu de refugiu pentru a ma putea concentra
sd-mi definitivez teza de doctor habilitat. Sunt, vorba marelui nostru poet
Mihail Eminescu, niste duioase nimicuri din aducerile-aminte, dar asemenea
detalii cimenteaza relatiile durabile si indestructibile.

Pot revela acum diverse alte célatorii constructive (la Constanta — Pro-
movarea Moldovei in Uniunea Medicald Balcanicd), plecarile noastre la
bastina mea de la Palanca, la Podoima - atat de draga sufletului lui Mihail,
vizitele la personalitati notorii din republica si multe multe-multe instanta-
nee de viatd in care am fost alaturi si intr-un spirit cu dragul nostru omagiat.

Nu md voi expune cu aprecieri personale vizavi de alte activitati, atat de
multe si diverse ca intentie, esenta si impact social si economic, ale dlui prof.
dr. M. Popovici. Este absolut evident cd un om de asemenea calibru face totul
temeinic si durabil, de aceea i doresc ca, ajuns acum la frumoasa aniversare,
sd se bucure de marile impliniri ale vietii pe care a parcurs-o demn si falnic si
care l-a rasplatit cu dragostea si respectul atator si atator semeni.

Felicitari din suflet, draga prietene, coleg si camarad de idei. Ani multi
inainte si toti traiti in ritmul pe care l-ai ales si in spiritul trdirii intru serviciul
umanitatii.
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CURRICULUM VITAE

DATE PERSONALE
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Starea sociala: cdsdtorit, 3 copii, 7 nepoti

Functia: Vicedirector al Institutului de Cardiologie al Ministerului
Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova,
str. N. Testemitanu, 29/1, MD 2025 Chisinau, RM tel: 37322727511,
e-mail: popovicim@gmail.com

EDUCATIE SI FORMARE

o 1965 - Absolvent al Institutului de Stat de Medicind, Chisindu (medic-
generalist)

e 1970 - Gradul de doctor in stiinte medicale, Institutul de Stat de
Medicing, Chisindu

o 1971-2010 - Multiple stagii la Moscova, Sankt Petersburg, in Germania,
Roménia, Italia, Franta, Spania, Elvetia, SUA s.a.

o 1986 - Gradul de doctor habilitat in stiinte medicale, Centrul Stiintific
Unional de Cardiologie, Moscova

o 1990 - Titlul de profesor universitar in cardiologie, Comisia Superioard
de Atestare a URSS, Moscova

ACTIVITATE PROFESIONALA

o 1965-1976 - Aspirant, asistent, conferentiar la Catedra biochimie, Insti-
tutul de Stat de Medicina, Chisindu

o 1976-1983 - Sef al Sectorului clinico-experimental de cardiologie, Insti-
tutul de Stat de Medicina, Chisindu

o 1984-1988 - Director fondator, Institutul de Cercetari Stiintifice in Car-
diologie al Ministerului Sanatatii al RSS Moldovenesti

o 1988-1997 - Director general, Institutul de Cercetari Stiintifice in
Medicina Preventivéd si Clinica al Ministerului Sénétatii al Republicii
Moldova (institutie formatd prin comasarea a patru institutii de
cercetare — Institutul de Cardiologie, Institutul de Ftiziologie, Institutul
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de Oncologie si Institutul de Igiend si Epidemiologie din Republica
Moldova)

o 1997-2014 (martie) - Director general, Institutul de Cardiologie al Mi-
nisterului Sanatatii al Republicii Moldova

e 2014-pina in prezent - Vicedirector, conducétorul Clinicii de Cardi-
ologie Interventionald, IMSP Institutul de Cardiologie al Ministerului
Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova

ARIA INTERESELOR DE CERCETARE SI CREAREA SCOLII
STIINTIFICE

Invatamantul universitar

Domeniul medicinei: biochimia medicala, cardiologia

1) Definirea factoriilor (autoimuni, toxici, virali s.a.) ce concurd la dez-
voltarea cardiomiopatiilor dilatative (CMPD); patogenia insuficientei cardi-
ace si a deregldrilor de ritm in CMPD si argumentarea tratamentului pato-
genetic al acestora

2) Elaborarea si implementarea principiilor de concept ale politicii si
strategiei de combatere a factorilor de risc al maladiilor cardiovasculare si al
altor boli cronice necontagioase in Republica Moldova

3) Diagnosticul si tratamentul endovascular al cardiopatiei ischemice,
studiul aprofundat al dislipidemiilor, placii aterosclerotice, al restenozei co-
ronariene, combaterea IMA s.a.

A fondat o scoala stiintifica in problemele vizate.

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
« Vicepresedinte al Comitetului Sindical al colaboratorilor Institutului de
Medicina (1967-1968)

o Membru al Comisiei Parlamentare (RM) pentru Ocrotirea Sanatitii si
Asistenta Sociald (1990-1994)

+ Membru al Colegiului Ministerului Sanatatii (1998-2004)

+ Presedinte al Consiliului Stiintific Specializat pentru decernarea gradelor
stiintifice de doctor si doctor habilitat - Cardiologia (1993-pana in
prezent), Pneumologia, Ftiziologia si Imunologia (1993-1997)

o Membru al Consiliului stiintific pe problemele bolilor cardiovasculare al
Academiei de Stiinte Medicale a URSS (1982-1991)
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o Director Coordonator al Centrului de Cercetare si Producere a Tehnicii
Medicale din Republica Moldova (1992-2003)

o Presedinte al Societdtii Cardiologilor din Moldova

o Expert National al Comisiei OMS pentru elaborarea strategiei europene
de combatere a bolilor cronice necontagioase (2005-2012)

o Membru al Societitii Mondiale de Cercetare a Inimii (1980-2007)
o Membru al Comisiei Internationale pentru Probleme de Dezvoltare a
Stiintei Medicale in Europa (anii 1984-1991)

o Membru al Societétii Europene de Cardiologie si al Asociatiei Mondiale
de combatere a bolilor cardiovasculare

o Membru al Comisiei pentru decernarea Premiului de Stat al RM (2013,
2015)

o Membru al Senatului USMF ,,Nicolae Testemitanu” (2000-2017)
o Membru al Biroului Sectiei Medicale a Academiei de Stiinte a Moldovei

o Membru al Consiliului National de Atestare si Acreditare din RM (2014-
2017)

ACTIVITATEA PUBLICA

o Deputat in Consiliul Raional Centru, or. Chisinau (1986-1988)

o Deputat in Parlamentul Republicii Moldova (1990-1994), ales in
circumscriptia nr. 198, raionul Camenca. Membru al Comisiei parlamen-
tare pentru ocrotirea sdndtatii si asistentd sociald. Votant al Declaratiei
de Independenta a Republicii Moldova

ACTIVITATEA STIINTIFICA, EDITORIALA SI INOVATIONALA

« Conducitor a 28 de proiecte stiintifice, inclusiv 21 nationale si 7 inter-
nationale. Director Coordonator al Programului CINDI in Moldova din
1991 (The Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases Inter-
vention).

o Autor a peste 600 de publicatii stiintifice, inclusiv 20 de monografii,
compendii si ghiduri.

o 19 medalii de aur, argint si bronz la diverse expozitii si saloane europene
si mondiale de inventici, cercetare si tehnologii noi
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MANIFESTARI STIINTIFICE

A organizat §i participat cu rapoarte ample la numeroase intruniri
stiintifice nationale (anual) si la foruri europene si mondiale, inclusiv
in postura de moderator al sesiunilor. A moderat sesiunea ,, Afectiunile
necoronarogene ale miocardului” in cadrul Congresului Mondial al
Cardiologilor de la Sydney, Australia, 2002

A participat la toate congresele anuale ale SEC - incepand cu anul 1980,
cele din URSS - incepand cu anul 1988 si cele ale SRC - incepand cu anul
1993 si pana in prezent

TITLURI ONORIFICE, DISTINCTII, PREMII, MEDALII

Membru corespondent al Academiei de Stiinte din Republica Moldova
Membru titular al Academiei de Stiinte din Republica Moldova

Laureat al Premiului de Stat al Republicii Moldova pentru stiinta, tehnica
si producere (1994)

Membru de onoare al Societdtilor de Cardiologie din Romania, Rusia si
Turcia

Cavaler (2005), Ofiter (2006) si Comandor (2007) al Ordinului ,,Merite
de invention” al Regatului Belgia, Premiul Mare (2002) Moldova

Medalia ,,Meritul civic” (1996)
,Ordinul Republicii” (2002)
Om emerit (2016)

Medalia ,,70 de ani de la crearea primelor institutii de cercetare si 55 de
ani de la fondarea Academiei de Stiinte a Moldovei” (2016)

Medalia ,,Nicolae Milescu Spataru” (2017)

Numeroase diplome ale Presedintiei si Guvernului Republicii Moldova

MEMBRU AL COLEGIILOR DE REDACTIE

Revista «Kapanonorus» (Fedaratia Rusd), «PaumonanpHas ¢apmakorepa-
st B Kapauonorum» (Fedaratia Rusd), «Epasuiickuit Kappgyonornaeckui
Kypnan» (Fedaratia Rusd), «YkpamHCKmil KapAMOTOIMYeCKMil >KypHAI»
(Ucraina), ,,Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Sectia Stiinte Medi-
cale”, ,Sanatate Publica, Economie si Management in Medicind” (Moldova)
“Arta medica” (Moldova), ,,Curier Medical” (Moldova), Presedinte al Consi-
liilor de redactie la culegerile ,, Actualitati in diagnosticul si tratamentul boli-
lor cardiovasculare”, Chisindu, 1993; 1996; 2001.
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ANCORARE IN ACTUALITATE



SINTEZA REZULTATELOR STIINTIFICE

(Evaluare retrospectivi)

Prof. dr. Valeriu COBET

De peste patru decenii scoala stiintifica in-
chegata, conceptualizata si coordonatd de savantul
M. Popovici este angajata in cercetari clinice si ex-
perimentale, care vizeaza o serie de probleme difi-
cile si prioritare ale cardiologiei:

o identificarea si demonstrarea impactului a

diversilor factori ce pot influenta aparitia
cardiomiopatiilor;

o elucidarea la nivel celular si molecular a
mecanismelor ce se regasesc la originea declansarii si exacerbarii
insuficientei cardiace cardiomiopatice, precum si

o modelarea diferitor formule terapeutice de ameliorare a
dishomeostaziei circulatorii.

Unul din atuurile principale ale operei investigationale a constat in uti-
lizarea la scard extinsa a modelelor experimentale de cardiomiopatii — une-
le perfectate, iar altele - elaborate in premierd. Semnificatia acestor modele
consta, pe de o parte, in posibilitatea de a testa valoarea de inducere a cardi-
omiopatiilor de catre diferiti factori si de a estima potentialul lor etiologic,
iar pe de altd parte - in posibilitatea de a realiza un studiu profund la nivel
celular, subcelular si molecular, pe palier morfofunctional si metabolic, al
mecanismelor de declansare si potentare a evolutiei patologiei. Totodata,
modelele experimentale au oferit posibilitatea de testare a efectului terapeu-
tic propriu diferitor remedii cu actiune proiectatd asupra mecanismelor pa-
togenetice cheie.

In cadrul studiului complex clinico-fundamental s-a obtinut un
vast material probatoriu, unele relevante fiind inedite au fost apreciate ca
rezultate de calibru international ce au completat conceptia integrativa a
cardiomiopatiilor, care insuma per ansamblu:

1. Rolul factorului toxic, autoimun si al sistemului neuroendocrin
in periclitarea morfofunctionald si metabolica a miocardului iminentd
cardiomiopatiei;
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2. Valoarea predictiva incipientd a afectarii relaxarii diastolice asupra
dezvoltarii insuficientei functiei de pompa a ventriculului stang;

3. Rolul excesului de calciu, dar si al penuriei energetice in majorarea
stiffness-ului diastolic si compromiterea functiei lusitrope a inimii in
contiguitate cu mecanismele patogenetice de conexiune a disfunctiei
diastolice si relatiei lungime-forta (i.e. mecanismul Frank-Starling);

4. Rolul expansiunii spatiului de fibroza a miocardului in afectarea
relaxarii izovolumice a cordului.

Remarcam faptul céd evidentele fundamentale au fost implementate in
practica clinicd privind diagnosticul complex si pronosticul cardiomiopa-
tiilor, iar datele clinice obtinute ulterior au validat clar justetea apanajului
etiopatogenetic fundamental al cardiomiopatiilor.

Semnificatia succeselor obtinute la acea vreme pe palierul acestor
investigatii fundamentale se poate rezuma la doud aprecieri de suport:

1. Datele proprii au fost utilizate de citre comunitatea internationald a
cardiologilor in fundamentarea si elaborarea clasificarii cardiomiopatiilor
(e.g. clasificarea Dallas, USA. Aretz HT. Myocarditis: the Dallas criteria. Hu-
man Pathology, 1987, vol. 87, nr.6, p. 619-624).

2. Datele proprii au fost preluate de catre Ministerul Sanatatii al fostei
Uniuni Sovietice si aplicate la elaborarea ghidului privind managementul
(diagnostic si curativ) al cardiomiopatiilor.

Cercetirile in cauza au fost initiate la sfarsitul anilor 1970. La acea etapa
proportia leziunilor idiopatice ale miocardului in structura generald a bolilor
cardiovasculare era in crestere, ceea ce provoca un interes nesporit fatd de
aceasta. Una dintre formele cele mai complexe si dificile ale acestei patologii
era cardiomiopatia dilatativa. Caracterul intricat al acestei patologii a fost
determinat de faptul cé in virtutea unui numar mare de cercetari clincio-ex-
perimentale, etiopatogenia insuficientei cardiace cardiomiopatice ramanea
obscura. Se impunea a actiona cu o ambitie pertinenta si un pragmatism bine
ajustat la raportul dintre sarcinile problemei si viziunea cdilor de abordare a
cardiomiopatiei drept cadru de fond al studiului stiintific.

De consemnat cé s-a reusit in mod pertinent adaptarea reperelor si
entitatii conceptului cardiomiopatiei cu privire la rolul factorului toxic la
conditiile Republicii Moldova. Este remarcabila la aceastd noima elucidarea
semnificatiei etiologice a pesticidelor, care excela prin intensitatea aplica-
rii diferitor forme chimice (clor si fosfor organice) in agricultura la cote ce
depiseau indicele mediu de 11,3 ori, in comparatie cu celelalte teritorii ale
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Uniunii Sovietice, iar in unele raioane acest indicator era mult mai mare.
Consumul exagerat de pesticide de catre respondenti era determinat si de
prelucrarea opulenta a legumelor si fructelor comercializate.

Este oportun sé subliniem si faptul céd un astfel de studiu era in confor-
mitate cu recomandarile grupului international de experti ai OMS privind
studiul cardiomiopatiei. Aceste recomandari prevedeau studierea rolului
posibil al diferitor factori inca neidentificati in dezvoltarea cardiomiopatiei
dilatative. Se acorda un rol important crearii de modele de laborator de car-
diomiopatie dilatativa si studiului tulburarilor metabolice ale miocardului
la nivel subcelular si molecular in scopul elucidéarii mecanismelor organo-
tisulare ale dezvoltdrii acestei patologii. De asemenea, era necesar de a lua
in considerare in procesul acestor studii importanta unei varietati de agenti
nocivi, caracteristici diferitor zone geografice.

Elaborarea modelelor experimentale de cardiomiopatie toxica era pe
cat de oportund, pe atat de dificila si intricatd. Au fost concepute si testate
nenumarate modele experimentale in contextul aplicarii diferitor doze si
combinatii de pesticide, care per ansamblu trebuiau sa satisfaca criteriile
morfofunctionale si biochimcie criteriilor acceptate pentru cardiomiopatii.
Drept etalon de certificare a complexului de modificiri de ordin celular
si molecular iminent cardiomiopatiilor au fost segregate cardiomiopatiile
doxorubicinicd, norepinefrinicd si autoimund, studiate la fel de complex
si profund in laboratorul cardiologiei experimentala. Cu referire la car-
diomiopatia autoimund de mentionat tenacitatea abordarii formatului de
modelare a unei patologii dificile, care pentru confirmare solicita evidente
infailibile.

Rezultatele experimentale inedite obtinute si publicate in presa nationala
si internationald de domeniu au fost in scurt timp confirmate in conditii
clinice, mai ales ca la cercetdrile biochimice si functionale s-au aldturat si
investigatiile morfologice efectuate pe material miocardic preluat prin biopsie.

Tangenta transata clar intre rezultatele materialului biopsic uman si
materialul probatoriu vast obtinut in studiile experimentale au consolidat
si validat aplicarea reperelor conceptuale in diagnosticul cardiomiopatiilor,
precum si in cercetarea posibilitatilor de prevenire si tratament patogenetic.

Rezultatele obtinute in premiera au confirmat faptul cd in miocard sub
influenta combinarii de pesticide, utilizate in agricultura Republicii Moldo-
va, se observa modificari inerente cardiomiopatiei dilatative si ca expunerea
cronicd la pesticide poate cauza o deteriorare a membranelor cardiomioci-
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tare, combinata cu o crestere a spatiului inulinic si o crestere a continutului
de lisofosfatide, precum si o crestere a activitatii fractiei mioplasmice de lac-
tatdehidrogenaza (LDH). Afectarea toxicd a miocardului poate sa apara prin
leziuni ireversibile fie prin paternul ,,ischemic”, fie prin paternul ,,exces de cal-
civ’, in functie de tipul de pesticide aplicat. Expunerea prelungitd la pesticide
contribuie la o scidere a nivelului de ATP, ADP si fosfocreatina in miocard,
asociatd cu diminuarea compliantei diastolice a ventriculului stang. Intre de-
clinul energetic si valoarea indicelui ce caracterizeaza rigiditatea diastolicd a
miocardului s-a decelat o corelare indirecta robusta.

In cadrul unei alte serii originale de cercetiri la nivel molecular s-a reusit
elucidarea mecanismelor ce pot fi responsabile de reducerea sintezei fosfatilor
macroergilor in miocard, unul din acestea fiind determinat de periclitarea
respiratiei mitocondriale, evidente inalt apreciate in plan international. A fost
descifrat unul din mecanismele cardinale de compromitere a metabolismului
energetic, care consta imprimis in periclitarea transferului energetic fapt ce
rezultd in diminuarea continutului de ATP compartimentalizat. La baza aces-
tui fenomen s-a decelat micsorarea activitatii totale a creatinkinasei, precum
si a enzimelor ei: MB-CK (fractia mitocondriald) si MM-CK (fractia citozo-
licd). Decuplarea oxidarii si fosforildrii s-a impus atat ca predictor inerent al
cardiomiopatiilor, cat si ca factor de declansare a tulburarilor functionale.

Ipoteza injuriei primare a membranei cardiomiocitului (sarcolema) ca
factor-cheie in patogeneza leziunilor cardiomiopatice, atat toxice, cat si auto-
imune, s-a dovedit a fi una fundamentala si, totodata, o parghie de declansare
a perturbarilor metabolice, inclusiv energetice. La acest subiect au fost aduse
dovezi notabile pentru impactul stresului oxidativ in leziunile sarcolemei,
data fiind micsorarea capacitatii sistemului antioxidant de neutralizare a ra-
dicalilor liberi de oxigen. Totodata, s-a demonstrat efectul reconfortant al
vitaminei E, antioxidant natural, in modelele de cardiomiopatie experimen-
tala.

S-a urmarit cum cd deranjamentele structurale ale sarcolemei modificd
mediul sarcoplasmic al cardiomiocitului, inducand imprimis perturbari mi-
tocondriale si ale aparatului contractil (sarcomerul). Reducerea lantului greu
de miozina alpha s-a atestat drept un factor crucial in afectarea capacitatii
de contractie a muschiului cardiac in cardiomiopatii, agravata in mod direct
de deficitul energetic. Cresterea sensibilitatii troponinei C fata de ionii de
calciu s-a impus drept un predictor timpuriu al insuficientei cardiace car-
diomiopatice, care ulterior, in conditii de privatiune energetica, devine un
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mecanism oportun de afectare a functiei de pompa a ventriculului sting prin
angrenarea defectuoasa a legii lui Starling. Exonerarea decuplarii adecvate a
complexului actina-miozind in faza lusitropa a miocardului a condus la acu-
mularea progresiva a calciului in sarcoplasmd, fapt ce a fost apreciat drept un
mecanism crucial in exacerbarea insuficientei cardiace.

Cele expuse mai sus precum si datele actuale pentru acele timpuri des-
pre ultrastructura si metabolismul cardiomiocitelor in norma si in unele ti-
puri de patologie cardiaci: in ischemie, in boli cardiace autoimune si toxice,
cu prezentarea in detaliu a caracteristicilor morfologice ale diferitor tipuri
de cardiomiocite (contractile si conductoare), mecanismele care stau la baza
metabolismului carbohidratilor si a lipidelor din miocard, transportului
energetic intracelular si a contractiei musculare - sunt expuse cu lux de ama-
nunte intr-o serie intreaga de publicatii stiintifice (inclusiv 2 monografii),
unde aportul autorului este unul esential (vezi bibliografia).

Un alt bloc de cercetiri, realizate sub indrumarea acad. Mihail Popovici
se referd la Ultrastructura si imunohistochimia jonctiunilor intercelulare mi-
ocardice in patologia cardiovasculard. Aceastd cercetare ineditd s-a realizat
in colaborare cu Institutul Max-Plank din Bad-Nauheim (Germania) prin
suportul metodologic al dlui profesor Sava Costin, fiind utilizate tehnici so-
fisticate de decantare a inerentelor structurale celulare si moleculare.

Jonctiunile intercelulare sau discurile intercalare sunt determinante
majore in interactiunea celulelor miocardice. Ele joacd un rol esential
in transmiterea excitatiei de la o fibra la alta, reprezentdnd locul unde se
initiaza cuplarea excitatie-contractie in fibrele cardiace. Orice modificare
structurald la acest nivel, cum ar fi dereglérile de distributie si modificarile
expresiei constituentilor jonctiunilor intercelulare, pot favoriza o cuplare
anormald intre cardiomiocite, perturband procesul de conducere cardiacd
si initiind disritmii grave. Studiul in vitro s-a efectuat pe cardiomiocite in
culturd. Studiul in vivo s-a efectuat folosind tesut din miocardul pacientilor,
care se preleva in urmatoarele situatii clinice: 1) biopsie endomiocardica de
la pacienti cu CMP dilatativa sau ischemica in timpul transplantului cardiac;
2) biopsie endomiocardica de la pacienti cu miocardita.

In cardiomiocitele adulte de sobolan, disociate in cultura de durati, s-a
stabilit cum cé asamblarea jonctiunilor aderente precede formarea jonctiuni-
lor stranse in dezvoltarea discurilor intercalare. Analiza confocal cantitativa
a scos in evidenta o crestere progresiva a intensitatii fluorescentei specifice
conexinei 43, asociata cu sporirea numarului si dimensiunilor jonctiuni-
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lor stranse, care a rezultat cu majorarea procentajului total al jonctiunilor
stranse in discurile intercalare reasamblate. Astfel, in aceste studii s-a de-
monstrat ca formarea discurilor intercalare poate fi urmaritd in cardiomio-
citele mentinute in cultura si cd asamblarea jonctiunilor de tip aderent este
indispensabild pentru formarea ulterioard a jonctiunilor stranse in compo-
nenta discurilor intercalare. Aceste constatari pot avea o importantd clinicd
majord in elaborarea strategiilor de transplantare a cardiomiocitelor izolate
in miocardul afectat (infarctul miocardic, distrofinopatii etc.) si in integrarea
cordului transplantat cu tesutul recipient in regiunea atriald, in interpretarea
substratului morfologic al aritmiilor de tip re-entry (cardiomiopatia dilatati-
v4, ischemica, miocardita) si in flutterul atrial.

Conceptia patogenica elaboratd de acad. Mihail Popovici si echipa sa
de savanti in temeiul studiilor ce tin de diagnosticul, tratamentul patogene-
tic si aprecierea pronosticului la pacientii cu miocardite a facut posibila vali-
darea si implementarea in practica serviciilor cardiologice din republicd a
unor recomandari utile de diagnostic in miocarditele acute si a cele cronice.
Pentru a elabora un algoritm fezabil de diagnostic al miocarditelor, care la
acel timp erau tratate controversat, s-au utilizat tehnici variate: histologie
conventionald, microscopie electronoopticd, imunohistochimie si metode
biomoleculare (hibridizarea in situ, PCR si bloturi) aplicate in cadrul unui
protocol standardizat de prelucrare a materialului biopsic si necropsic. In
baza examenului histopatologic, imunohistochimic si prin manevra TUNEL
s-a dovedit relevanta a trei forme de miocardita (acutd, subacuta si cronicd),
care excelau prin noime distincte de substrat morfologic, cum ar fi: prezenta
sau absenta necrozei si apoptozei cardiomiocitelor, gradul de infiltrare cu
limfocite T (predominant celulele CD4), de acumulare a macrofagelor CD68,
precum si a fibroblastilor.

S-au evidentiat semnalmentele certe ale miocarditei cronice in vederea
delimitarii acesteia de cardiomiopatia dilatativa: hipertrofia si degenerescenta
fibrelor musculare, necroza caridomiocitelor si acumularea preponderenta a
celulelor CD3, CD8 si CD68. Microscopia opticd si electronica a evidentiat
fenomenul miocitolitic si citolitic al celulelor T activate inerent miocardi-
tei cronice. In plus s-a constatat cresterea expresiei antigenelor complexului
MHC I si II si a moleculelor de adeziune intercelulard (ICAM-1). Remar-
cabil cd prin metoda de hibridizare in situ s-a constatat in circa 1/3 din ca-
zuri de miocardita cronica prezenta ARN-ului enteroviral, fapt ce indica clar
semnificatia factorului etiologic viral in geneza miocarditei cronice.
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De asemenea, s-a decelat si o forma deosebitd a miocarditei ce evolueazi
printr-un patern hiperreactiv, in cadrul caruia raspunsul inflamator accen-
tuat, determinat de infiltrarea opulenta a miocardului cu celule proinflama-
toare, este asociat de o disfunctie rapidd si marcanta a cordului ce rezultd in
insuficienta cardiaca severa. La aceastd categorie de pacienti a fost evidentiatd
in special eficienta tratamentului imunosupresor. Totodatd, s-a dovedit ca
terapia imunomodulatoare este eficientd in miocardita indusa de viroza,
in special in miocardita autoimund, cea autoreactiva si in bolile de sistem.

Cercetarile pe acest palier au constatat cum ca terapia prin beta-adre-
noblocante si IECA dezvoltd un efect restitutiv superior si de duratd, astfel
ca reprezintd o strategie curativd de electie in miocardite. Reflectiile, con-
statdrile si marele material probatoriu acumulat pe itinerarul acestei inde-
lungate activitati stiintifice au fost relatate de catre domnul academician in
numeroase publicatii in reviste de prestigiu nationale si internationale (vezi
bibliografia).

Cercetarile ghidate de catre prof. M. Popovici nu puteau si ocoleascd
o problemd deosebita si destul de obscura a cardiologiei si a medicinei in
general — dislipidemiile si aterogenitatea prematura. La aceastd conotatie
s-a demonstrat in premiera conexiunea intre nivelul circulant al celulelor
progenitoare endoteliale si severitatea leziunilor coronariene aterosclerotice.
Capacitatea proliferativd joasa a acestor celule este determinata de actiunea
citokinelor pro-inflamatoare si a radicalilor liberi de oxigen. Aceste dovezi au
consolidat apanajul conceptual al remodelarii vasculare si au evidentiat un
predictor fiabil al riscului leziunilor coronariene si complicatiilor iminente.

Totodata, s-au obtinut rezultate privind efectul hipolipemiant conclu-
dent al diferitor remedii naturale, cum ar fi pectinele si remediul autohton
din Spirlunia Platensis (Bio-R).

Un alt proiect de calibru ghidat cu scrupulozitate si profund angajament
de citre acad. prof. Mihail Popovici s-a orientat asupra unei probleme de
alertd in cardiologia interventionala de la inceputul mileniului IIT - meca-
nismele aparitiei si predictorii restenozei intra-stent (RIS). Dezvoltarea RIS
la pacientii cu patologii coronariene severe supusi angioplastiei anihileaza
eficienta revascularizarii si impune necesitatea reabordarii arterei coronari-
ene afectate, o procedura tehnica dificild si costisitoare. Rata destul de inaltd
a RIS atestatd in acea perioada (15-30%) a determinat necesitatea stringentd
de studiu al patogeniei si tratamentului acestei forme de remodelare corona-
riand negativa.
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Investigatiile morfologice au fost realizate atat prin aplicarea meto-
delor contemporane de vizualizare a miocardului IVUS (ultrasonografia
intravasculard) si OCT (tomografie in coerenta optica), cit si pe material
uman preluat post-mortem si cercetat prin microscopie electronooptica si
imunofluorescenta. In paralel s-au realizat cercetiri biochimice de anvergu-
rd, care s-au bazat pe strategia multi-marker (au fost determinati in sange
peste 40 de markeri ce se refera la inflamatia sistemica, stresul oxidativ, tur-
nover-ul matricei extracelulare etc.) au adus la apel dovezi fiziopatologice
concludente. In premiera mondiali s-a demonstrat rolul diminudrii expresiei
micro-ARN-143-145 in media musculard a arterei coronariene in preluarea
fenotipului secretor al miocitului neted vascular, ce conduce la declansarea
procesului de migrare si proliferare a acestuia. Acumularea miocitelor in in-
tima coronariand reprezintd o componenta celulara importanta a hiperplazi-
ei neointimei — substratul de baza al RIS. Totodat3, a fost identificat fenome-
nul de activare a metaloproteinazelor matricei extracelulare, iar acumularea
colagenului degradat, in deosebi de tip I, in zona neointimei constituie o altd
fateta a patogenezei RIS. Pe de altd parte, s-a configurat si interfata acestor
evidente — cresterea cantititii de ARN extracelular, fapt ce rezulta in aug-
mentarea expresiei factorului de necroza tumorala alpha si a altor citokine
proinflamatoare, care, in actiune sinergista cu radicalii liberi de oxigen, spo-
resc migrarea celulara si degradarea colagenului fibrilar.

Aceleasi entitati conceptuale au fost consolidate la pacientii cu RIS prin
aplicarea panoului multi-marker, prin care s-au urmarit elevarea serica a
citokinelor proinflamatoare, markerilor de degradare a colagenului fibrilar
de tip I si IIT (CITP si CIIITP), precum si diminuarea citokinelor antiinfla-
matoare, markerilor de sinteza a colagenului (PINP si PIIINP) si ARN-azei.
Remarcabil cd terapia periprocedurald cu statine a redus cu peste 50% riscul
dezvoltarii RIS, fapt ce s-a datorat efectelor pleiotrope ale remediilor (anti-
inflamator, antioxidant, antiproliferativ etc.), iar pe de alta parte - a validat
relevanta rezultatelor obtinute.

Markerii cu valoare predictiva certa asupra remodeldrii coronariene
negative au fortificat diagnosticul si pronosticul restenozei intra-stent, iar
perfectarea tehnicilor endovasculare si a tratamentului postinterventional a
redus rata restenozei intra-stent de circa 5-6 ori.

La ora actuald sub auspiciile domnului Mihail Popovici se deruleaza un
proiect de cercetare dedicat evaludrii predictorilor paternului remodeldrii
post-infarct a miocardului la pacientii cu infarct miocardic acut cu elevarea
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segmentului ST (STEMI) supusi angioplastiei in primele 12 ore de la debutul
simptomatic iminent. Evidentele obtinute demonstreaza valoarea predicti-
va incipientd a markerilor anti-inflamatori (interleukinele 4 si 10) estimati
in perioada remodeldrii timpurii a miocardului, deci primele 7 zile post-in-
farct. Cresterea acestor markeri cu peste 50% in perioada inerentd expresiei
macrofagelor de tip II in zona de necroza a miocardului (de la ziua a 4-a la
ziua a 7-a) se impune a fi predictiva pentru dezvoltarea paternului adaptiv al
remodelarii miocardului la distanta de 4-6 luni, iar elevarea de pana la 10%
este un predictor al remodeldrii patologice. De asemenea, sunt estimative
privind predictia caracterului remodelarii post-infarct a miocardului valo-
rile circulante de markeri ai sintezei si degradarii colagenului fibrilar de tip
I1I la distanta de 1 lund, iar a colagenului de tip I - la distanta de 3 luni dupa
revascularizarea primard a miocardului.

Aceste rezultate, in afard de valoarea pronostica, s-au prezentat impor-
tante si in vederea segregarii tratamentului de ameliorare a remodelarii post-
infarct a miocardului, bazat predilect pe atenuarea raspunsului inflamator.
De mentionat cd aceste rezultate au fost deja raportate la ultimele doud con-
grese internationale de cardiologie: Congresul Mondial de Cardiologie (Pa-
ris, 2017) si Congresul Societatii Europene de Cardiologie (Barcelona, 2017).

Scoala stiintifica a savantului M. Popovici se poate considera si ca
promotoarea noilor viziuni asupra medicinei preventive, deoarece pe
parcursula catorvadecenii munceste perseverentla descifrareasi cuantificarea
factorilor de risc cardiovascular, aducind probe pentru eficienta masurilor
de prevenire a bolilor si de ameliorare a sandtdtii prin combaterea factorilor
de risc specifici populatiei din Republica Moldova. De altfel, anume mentorul
acestei scoli a fost primul manager si analist care a intreprins masuri concre-
te pentru a pune accentul pe medicina preventiva, in paralel cu fortificarea
medicinei curative.

Realizarile in acest domeniu se pot aseza ca succesiune cronologica in
urmatoarele etape de referintd: chiar de la primii pasi de la formarea in ca-
drul Institutului de Medicind a bazei experimentale in domeniul cardiolo-
giei (1976), apoi si a celei clinico-experimentale (1978) a fost prevazuta o
subdiviziune, care se preocupa de cardiologia preventiva. Dupé fondarea in
anul 1984 a Institutului de Cardiologie, Laboratorul de Cardiologie Preven-
tivd s-a fortificat ca potential logistic si s-a extins ca tematica a cercetarilor:
s-au initiat o serie de studii populationale privind ,,Incidenta HTA in colecti-
vele organizate (femei si barbati — 30-50-54 ani) din mediul urban si cel rural
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din RSSM (1983)”; ,,Rolul factorilor de risc (inclusiv pesticidele) in aparitia
HTA si elaborarea masurilor de profilaxie (1984)”; ,,Elaborarea recomanda-
rilor privind profilaxia HTA functie de incidenta si particularitatile tabloului
clinic in regiunile industriale si agrare ale RSSM (1985)”".

Prin fuzionarea in anul 1988 a patru institutii de cercetari in domeniul
medicinei a rezultat un megacentru de cercetare — Institutul de Cercetari in
Medicind Preventiva si Clinica, in cadrul caruia a fost organizat sectorul de
mediciné preventiva, care incorpora mai multe laboratoare stiintifice, ce se
preocupau cu probleme complexe si tangente mai multor domenii medici-
niste (cardiologie, oncologie, pulmonologie si sdnatate publicd). Proiectele
de cercetare realizate in aceasta formuld manageriala complexa au deschis
noi perspective pentru abordarea medicinei preventive de formuld moderna.

Antrenarea in anul 1993 a Republicii Moldova in Programul CINDI
Programul de Interventie Nationald Integratd impotriva bolilor non-transmi-
sibile (o retea din 33 de tdri Europene si Canada) este o realizare de mare
rezonanta medico-sociala. Astfel, in spatiul térii au fost desfasurate o serie
de activitati ghidate spre ameliorarea sdndtatii prin prevenirea si reducerea
factorilor de risc morbid al BCV, precum si al celor cronice necontagioase
(vezi bibliografia).

Pe mapamond problemele ce tin de prevenire au fost preluate ca mesaj
de diferite foruri, care au analizat experienta de avangarda in acest domeniu,
fiind constituite organisme de nivel global si european ce vegheaza activitatile
de prevenire a maladiilor prin combaterea riscurilor ce le determind. Astfel,
acad. M. Popovici a fost desemnat in ipostaza de consultant (expert) pe langa
Biroul Regional European al Organizatiei Mondiale a Sanatatii, el subscriind
si printre autorii Strategiei Europene de combatere a BCN (vezi ,,A strategy
to prevent chronic disease in Europe. A focus on public healthaction. The
CINDI vision. WHO Europe”, 2005).

In anul 2001 a fost initiat si desfisurat, sub auspiciile Programului
CINDI in Moldova, proiectul pilon Lédpusna, care a avut drept scop estima-
rea prevalentei factorilor de risc pentru aparitia maladiilor cronice noncon-
tagioase — hipertensiunea arteriald, hipercolesterolemia, fumatul, alimentatia
inadecvatd, excesul ponderal, stresul psihic cronic - in cadrul unei comunitati
rurale reprezentative din Republica Moldova. In urma studiului s-a stabilit
ca raspandirea factorilor de risc in populatia Republicii Moldova este foarte
mare, iar unii dintre ei depdsesc datele statisticii oficiale (hipertensiunea
arteriald — depaseste de 7,5 ori, iar incidenta cardiopatiei ischemice - de 3,5
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ori). Riscul global al evenimentelor fatale cardiovasculare, calculat dupa grila
EuroSCORE, s-a estimat drept foarte crescut la 1,5% din populatia cercetata
(vezi bibliografia).

Rezultatele acestor studii au fost ulterior utilizate la trasarea probleme-
lor de prima importantd pentru ameliorarea situatiei la capitolul maladii car-
diovasculare si boli noncontagioase in ansamblul térii noastre.

Faptul cd actualmente medicina preventiva a devenit parte componenta
a politicii de sandtate a statului nostru este in mare masura meritul savantu-
lui M. Popovici, care si astazi continua sa fie antrenat in proiecte si activitati
de transpunere in practica a prevederilor politicilor contemporane de preve-
nire multidimensionald a maladiilor cronice prin combaterea factorilor de
risc ce le determina.
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MIOCARDITA SAU CARDIOMIOPATIA
INFLAMATORIE. DEFINITIE, DIAGNOSTIC
SI CLASIFICARE
Academician Mihail Popovici, prof., dr. hab. Sava Costin

In medicind nu se cunoaste o alta entitate nozologici, care si fi avut o
soartd mai dificild §i care sé fi dat nastere la atat de multe controverse, ca cea
prezentand inflamatia din miocard, altfel zis - miocardita.

Acum un secol in urma, Paget von Schroetter si Karl Ludwig Fiedler,
descriind boala sub termenul de miocardita si incercind incadrarea nozolo-
gica a caracterelor ei clinice si histopatologice a remarcat pozitia speciald a
acestei patologii, adica a proceselor inflamatorii din miocard in degradarea
spre insuficientd cardiacd. Dupa aproape un secol de la acest eveniment Or-
ganizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) conchide ca ,,miocardita din punct de
vedere clinic, apartine cardiopatiilor rare”

Aceasta stare de fapt a fost reflectata si in clasificarea cardiomiopatiilor
propusa de Grupul de experti ai OMS din anul 1983, in care miocardita, ca
entitate nozologicd, a fost in mare masura ignorata. Procesul inflamator din
miocard a constituit obiectivul unor investigatii initiate acum 15 ani la Insti-
tutul de Cardiologie din Moldova, acestea vizdnd sistematizarea maladiilor
intrunite sub acest generic, pentru clasificarea lor etiologica si patogenetica,
si, a defini conduita terapeutica a acestora.

In ordinea acestor ciutiri s-au intreprins cercetiri prin modelarea mio-
carditelor induse de virusuri cardiotrope, urmarind implicatiile lor autoimu-
ne in lezarea miocardului. In paralel s-a investigat pe material prelevat prin
biopsie endomiocardica (EMB) cu examen morfologic riguros in vederea
unor precizdri de ordin clinico-morfologic intra vitam si pentru evaluarea
incidentei miocarditelor in spectrul patologiilor primare ale miocardului. In
baza materialelor de investigatii clinice si experimentale si a particularitati-
lor deduse pentru evolutia si etiopatogenia acestor afecte am incercat sa schi-
tam un clasament util elaborarii programelor de curatie a acestor maladii.

Materialul cazuistic propriu cuprinde 90 de pacienti cu diagnosticul
morfologic de miocarditd, care s-a manifestat cu un tablou clinic de cardio-
miopatie (CMP) dilatativa acutd sau cronicd. Miocardita a fost recunoscuta
intra vitam prin examenul EMB la 198 de pacienti si prin studiul materialu-
lui necropsic - in 27 de cazuri, ceea ce indicé o incidentd a procesului infla-
mator de 40% in CMP dilatativa.
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Pe parcursul acestui studiu am elaborat si standardizat protocolul pre-
lucrérii materialului biopsic si necropsic, pentru care s-au utilizat tehnici
variate: histologie conventionald, microscopie electronoopticd, imunohisto-
chimie si metode biomoleculare (hibridizarea in situ, PCR si bloturi). Aceste
metode sunt destul de laborioase si dificile, cer o mare acuratete si experien-
ta, insd sunt indispensabile diagnosticului exact de miocardita.

Diagnosticul histopatologic si imunohistochimic al miocarditelor

Formele acute. Leziunile histopatologice din miocardita acutd se prezin-
ta de edeme interstitiale, focare de necroza cu infiltratii mononucleare in
perimetru. O varianta specifica de afect miocarditic acut este miocardita ma-
ligna de tipul Fiedler, pe care am reperat-o in doud cazuri. Boala se defineste
de unele trasaturi particulare:

1) granulomatoasd - cu celule gigante,

2) caracter idiopatic si fara relatii cu infectiile curente si

3) gravitate maximd, in ambele cazuri decesul survenind dupa 5 si, re-

spectiv, 14 zile.

Imunohistochimic in miocardita acuté se constatd infiltratii interstitiale
masive cu limfocite T, predominant celule CD4. Folosind metoda imunohis-
tochimici de detectie a fragmentarii DNA-zice internucleosomale (metoda
Tunel), am constatat nivele sporite de apoptoza celulara (pani la 2,14% din to-
talul celulelor, inclusiv cardiomiocite - 1,03%) in aceastd forma de miocardita.

In miocardita subacuta histologic se evidentiaza de asemenea infiltrate
cu celule mononucleare, necroza si destructie a celulelor miocardice (in
focare sau diseminat), substituie la inceput prin tesut de granulatie bogat
in fibroblasti i hemocapilare, iar in procesele mai avansate se constituie un
tesut fibros acelular in care predomina tipul I de colagen.

Formele cronice. Daca diagnosticul formelor acute de miocardita nu pre-
zintd dificultati mari si se constata o corelatie temporald stransa intre schim-
barile histopatologice din miocard si aparitia simptomatologiei cardiace cu
debut acut, atunci miocardita cronicé ridica maxime dificultati de delimita-
rea ei, in primul rind, cu CMP dilatativ, etichetata drept ,,idiopaticd”, in care
debutul simptomatologiei cardiace survine cu mult timp in urma (ani), une-
ori este dificil a se preciza semnele inaugurale. Histologic miocardita cronicd
se caracterizeaza prin infiltratii limfohistiocitare, cu o distributie difuza sau
in focar, si fibroze active sau cicatriceale. Se face remarcata hipertrofia fibre-
lor musculare cu diferite grade de degenerescentd si cu pierderea striatiilor

-28 -



transversale. Pot fi prezente si mici focare de necroza miocitara. Imunohisto-
chimic se deduce infiltrat inflamator compus din celule CD68 (macrofagi) si
limfocite T/CD3, preponderent fiind fenotipul CD8.

Un component principal al semiologiei patomorfologice a miocarditei
cronice il constituie efectul miocitopatic si citolitic al celulelor T activate.
Acest fenomen s-a observat prin microscopie electronooptici in circa 50%
cazuri de miocarditd cronica. Prin aceste metode se remarca clar diferite
grade de emperiopoleza a limfocitelor si alterarea subiacentd a membranei
cardiomiocitului.

Fragmente de EMB

A

Fixatie

| 2.5% gutaratdetidz | [4-10% formatina | [ azotlichid
Includere Araldit sau Epon Parafina Tissue Tec
s Sectiuni = Coloratie = Histologie
semifine conventionald convenfionala
» Microscopie * Microscopie + Imunohistochi-
opticd optici mie
Tehnici e Morfometrie e Imunohistochimie * Microscopie
Sectiuni * Microscopie fluorescentd
ultrafine fluorescenta ¢ Hibridizare in
* Microscopie ¢ Hibridizare in situ Situ
electronoopticd s PCR si bloturi

Fig. 1. Protocolul si tehnicile folosite in prelucrarea materialului EMB

In diagnosticul miocarditei cronice am ficut mizi pe tehnica de
imunohistochimie a markerilor imunologici ai procesului inflamator. Dintre
aceste teste se remarca expresia de novo si, respectiv, crescutd a antigenilor
complexului MHC de clasa I si II si cea a moleculelor de adeziune, cum ar fi
ICAM-1. Punerea in evidenta a complexelor imune in miocard si testul po-
zitiv de absorbtie a autoanticorpilor antisarcolemali circulanti de catre mio-
citele izolate demonstreaza angajarea efectorilor umorali nu doar in formele
acute de miocardita, ci si in cele cronice.

Metodele bio-moleculare de detectare a germenilor cauzali completeaza
avantajos arsenalul de tehnici diagnostice ale miocarditelor. Una din acestea
s-a ardtat a fi hibridizarea in situ, utilizarea careia ne-a permis sd vizualizam
prezenta acidului ribonucleic enteroviral in cazurile de miocardita cronica.
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Din datele literaturii de specialitate am remarcat faptul ca in diagnosticul
miocarditei cronice multi autori se bazeaza numai pe criterii subiective, une-
ori in general explorarea urmareste doar existenta sau inexistenta formei cro-
nice de miocardita. De aceea a fost necesar de a obiectiviza si a studia cantita-
tiv schimbdrile histopatologice si imunohistochimice in miocardita cronica.

Fig. 2. Histopatologia si imunohistochimia miocarditelor acute si subacute

A - Pacientul M., 28 de ani, vechimea bolii - 2 sdptdmdani, prelevat EMB, coloratie cu
hematoxilind eozind (HE). Infiltratia miocardului in focar cu celule mononucleate
(limfocite, monocite, plasmocite).

B - Pacientul K., 23 de ani, vechimea bolii - 5 zile, material necropsic, coloratie HE. Celulele
gigante multinucleate sunt indicate cu sdgeti.
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C - Pacientul M., 37 de ani, vechimea bolii - 3 sdptdmdani, prelevat EMB. Prezenta celulelor T
(CD4) este demonstratd imunohistochimic - prin microscopie fluorescentd.

D - Cardiomiocite (sdgeti) si celule interstitiale (sageti subtiri) in apoptozd, detectata prin
metoda TUNEL la un pacient cu miocardita acuta. Fundalul imunofluorescent a fost
ridicat intentionat pentru a diferentia miocitele.

E - Pacientul E., 45 de ani, vechimea bolii - 4 luni, prelevat EMB, sectiune semifing, HE.
Persistenta procesului inflamator si distructia cardiomiocitelor este evidenta.

F - Pacientul N., 56 de ani, vechimea bolii - 5 luni, prelevat EMB. Depozite masive de colagen
tip 1 (col. 1), vizualizate prin imunofluorescenta indirectd, M - miocite. OC.A,B,D,F-

30gm; C-10um.

Miocardita autoimund experimentald. Cu scopul de a verifica ipoteza
mecanismului autoimun in dezvoltarea insuficientei cardiace am studiat in
experiment pe sobolani efectul imunizérii cu antigene cardiace.

Fig. 3. Imaginea histopatologica si imunohistochimicd a miocarditelor cronice
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A - Pacientul A, 44 de ani, vechimea bolii - 2 ani, EMB, HE. Infiltrat limfo-macrofagic
perivascular, cardiomiocite hipertrofiate cu sarcoplasma omogena si cu nuclee mari,
hipercrome.

B - Acelasi caz. Celule T (CD8) (sdgeti) evidentiate imunohistochimic.

C - Pacientul |, 48 de ani, vechimea bolii - 30 de luni, EMB, sectiune semifind, HE. Emperiopo-
leza si adeziunea compacta a celulelor mononucleare (sdgeti) la membrana cardiomi-
ocitului.

D - Acelasi caz, microscopie electronicd. Penetrarea limfocitului (Lf) in sarcoplasma
cardiomiocitului (M).

E - Imunofluorescenta antigenelor MHC de clasa | in capilare.

F - Expresia moleculei de adeziune ICAM-1 (CD54) in majoritatea capilarelor si in celulele
interstitiale.

G - IgG si complementul 3 fixate pe membrana celulelor endoteliale (sdgeti) si pe sarcolema
cardiomiocitelor (sdgeti subtiri).

H - Fluorescenta liniara (sdgeti) a autoanticorpilor antisarcolemali in cardiomiocitele izolate
prin testul indirect cu imunofluorescentd.

| - Autoradiograma hibridizdrii in situ demonstreazd prezenta genomului enteroviral intr-un
fragment de EMB (sdgeti) in miocardita cronicd. OC. A, C, - 10gm; D - 2 um; EF - 50 um.

Histopatologia leziunilor miocardice in acest model se caracterizeaza
prin aparitia unui proces inflamator sever la circa doud sdptdmani dupa a
5-a imunizare consecutiva. Se remarcd necroze masive ale fibrelor cardiace
si prezenta infiltratului inflamator compus din limfocite, leucocite si histio-
cite. Cu o mare incidentd la etapa stadiului acut se remarca aparitia celulelor
gigante multinucleare, prototipice celor observate in miocardita Fiedler, ceea
ce indica existenta unor particularitdti comune acestor maladii. Stadiul acut
descinde intr-un proces de fibroza activé cu infiltratie inflamatorie discretd
de mononucleare si sporul fibrelor de colagen. Tesutul miocardic se inva-
deazd treptat de benzi fibrotice, care separd cardiomiocitele din perimetru
si prin care se initiaza atrofia si disparitia lor. In acest stadiu se instaleaza
insuficienta cardiacd, uneori severd, congestivda. De mentionat faptul ca acest
model a fost confirmat recent in multe centre stiintifice si este considerat
foarte sugestiv in elucidarea imunopatogeniei procesului inflamator si util in
elaborarea strategiilor terapeutice.

Clasificarea miocarditelor. Introducerea si practicarea biopsiei endomio-
cardice a contribuit la perfectionarea diagnosticului intra vitam al miocardi-
tei, dar frecventa depistdrii miocarditei prin aceasta metodd variaza de la un
studiu la altul intr-un diapazon foarte larg - de la 2,5 pana la 67%, inclusiv in
grupele de pacienti la care clinic se suspecta o miocarditd acutd. Mai multe
explicatii se pot da unei atare stiri de fapte, cea mai notabila este cea care
inculpa folosirea diferitor criterii de diagnostic morfologic al miocarditei.

-32-



Standardizarea criteriilor histologice si elaborarea unei clasificari mor-
fologice utile a miocarditelor a fost abordata de catre 8 experti in domeniu
si discutatd in cadrul unei mese rotunde organizate la Dallas, Texas, in anul
1987. Conform acestei clasificdri, cunoscute in literatura de specialitate sub
denumirea de criteriile ,,Dallas”, miocardita se imparte in doud grupe: mi-
ocardita activa si miocardita ,borderline” (probabild). Criteriul histologic
diferential al acestor grupe este prezenta sau absenta necrozei cardiomiocite-

Insuficienta
¢ cardiaca "
Inflamatie e
si necroza
Siime o St T Fibroza
imunizare ,*” Celule ..-r‘ :
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Fig. 4. Histopatologia si evolutia miocarditei autoimune experimentale

A - Infiltratie limfoleucocitard la 2 sdptdmani dupd ultima imunizare. Miocitele deteriorate
ireversibil sunt indicate cu sdgeti. Sectiune semifind, coloratie cu albastru de toluidina.
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B - Prezenta celulelor gigante multinucleate (sdgeata), detectabild la 3 sdptdmani dupd
imunizare. Sectiune semifing, coloratie HE.

C - Depozite masive de colagen tip 1 (col 1) la 7 sdptdmani dupd imunizare. Sdgeata indica
prezenta colagenului 1in spatiul discului intercalar, M - miocite.

D - Ultrastructura miocardului in stadiul insuficientei cardiace. Col - colagen, Fb -fibroblast,
M - miocit.

E - Reprezentarea schematicd a schimbdrilor morfologice in evolutia miocarditei experimen-
tale. OC. A, C, - 30um; D - 5um.

lor, constatata exclusiv prin microscopie opticd. Din punct de vedere practic,
acest criteriu este foarte subiectiv, deoarece o delimitare netd a miocitolizei
prin histologie conventionala intampind dificultati chiar si in maini experi-
mentate. Insisi promotoarea acestei clasificiri - M. Billingham recunoaste
acest fapt, constatand totodata si variabilitatea interobservatorie inalta a cri-
teriilor propuse. La acestea se mai adauga si termenul confuz si vag de mi-
ocardita ,borderline” - intemeiat de asemenea pe histologia conventionala,
care, in absenta explorarilor imunohistochimice si electronooptice, nu aduce
probe de valoare substantiala.

De mentionat ca la inceputul anilor '90 clasamentul ,,Dallas” al miocar-
ditelor a fost destul de popular in multe centre stiintifice. Treptat, insa , au
inceput sd apard lucréri, inclusiv ale noastre, care au dedus ca denumitele
criterii au o sensibilitate redusd si vizeazd doar formele acute ale miocardi-
tei (in cazuistica proprie — sub 10% din toate formele de miocarditd), fiind
absolut inaplicabile in diagnosticul formelor cronice de miocarditd. Dacd in-
sdsi definitia si diagnosticul morfologic al miocarditei, cum am mentionat
deja, preteaza la divergente, atunci si mai multe dificultati se opun clasificarii
clinico-morfologice a miocarditelor. Esential in elaborarea unui asemenea
aranjament este integrarea mecanismului etiopatogenic cu forma clinico-
anatomica a afectului miocardic.

Tabelul 2 reda diferite scheme de clasificare a miocarditelor, bazate pe
criteriologia etiologicd, patogenicd, clinico-evolutivd sau combinarea lor.
Doui din acestea sunt de scos in relief: cea elaborata de Fenoglio si colab. in
1983 si cea formulatd de Lieberman si colab. in 1990. Ambele studii au inclus
un numdr egal de pacienti - 34 si, respectiv, 35. Fenoglio si colab., impor-
tand terminologia din patologia renald de origine autoimund, o adapteaza
la patologia cardiacd, impértind miocarditele in forme acute, rapid progre-
sive si cronice. Mai recent, Lieberman si colab. fac apel la termeni utilizati
pentru hepatopatiile autoimune, divizand miocarditele in fulminante, acute,
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cronice active si cronice persistente. Ambele studii demonstreaza utilitatea
biopsiei miocardice in evaluarea prognostica a miocarditelor si necesitatea
diferentierii formelor acute de cele cronice (raspuns diferit la tratamentul cu
imunosupresoare), insa aceste clasificari nu au devenit populare din cauza
caracterului lor retrospectiv si dificultétii de aplicare in practica.

Din cazuistica proprie se desprind trei forme principale de miocardite:

1) miocardita acutd/subacutd (miocardita activd conform criteriilor
»Dallas”), inclusiv, miocardita malignd de tip Fiedler;

2) miocardita cronica autoimuna si

3) miocardita cronica persistenta de origine virala.

Tabel 2. SCHEME DE CLASIFICARE CLINICO-MORFOLOGICA A MIOCARDITELOR

BAZATE PE STUDIUL MATERIALULUI EMB

Aretz et Clasificarea
. Fenoglio | Nr. Lieberman Nr. Clasificarea Nr. al.crite- OMS i
Studii etal. | @ | o 1990 | roprie | % ria Dallas” | SFIC32
(1983) | zuri ri | PP zuri 1996 -
(1987) 1998
Forme | 1. Miocarditd | 7 | 1. Miocardita | 4 | 1. Miocarditd | 2
acute acuta fulminanta fulminanta
(tipul
2. Miocarditd 2. Miocardita Fiedler)
rapid 18 acutd 26 Miocardita | Cardio-
progresiva 2. Miocardita | 6 | activa miopa-
acuta tie
inflama-
3. Miocarditd torie
. |13
subacuta
Forme | 3. Miocardita | 19 | 3. Miocardita 3 |4.Miocarditd |46
croni- | cronica cronicd cronica . . )
ce activi autoimund Miocardité | Cardio-
Lborder- miopa-
4. Miocardit 5. Miocardita | 9 | line" tia
cronica cronica dilatativa
persistenta 2 persistenta cu
(Virus_ |nﬂama'
pozitivd) tie
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La elaborarea acestei clasificatii am reiesit atat din principii etiopatoge-
nice (persistenta virala, mecanism autoimun sau idiopatic), cat si din consi-
derente imunomorfologice de apreciere a gradului de activitate a procesului
inflamator, care, fiind confruntate cu particularitétile clinico-evolutive, ne-
au permis si delimitim formele acute de cele cronice. In aceasti schemd nu
am inclus miocardita reumaticd izolatd, miocardita peripartum, miocardita
asociata cu displazia ventriculului drept sau cu CMP hipertrofica, miocardi-
tele toxice si medicamentoase (prin hipersensibilizare), care cer o abordare
suplimentara.

Recenta reclasificare a cardiomiopatiilor, propusa de Grupul de Experti
ai OMS, desi cu unele inexactitati si restrictii, ,,reabiliteazd” si incadreaza
miocardita in grupul cardiomiopatiilor specifice. Conform acestei definitii,
miocardita sau cardiomiopatia inflamatorie reprezinta un proces inflamator
de origine infectioasd, autoimuna sau idiopatica, ceea ce se acorda cu datele
noastre. Mai mult decét atat, recentele sesiuni ale OMS, ale Societitii si Fede-
ratiei Internationale de Cardiologie, urmarind sa anuleze discrepanta “dintre
progresul cunostintelor despre miocardite si ignorarea lor”, a recunoscut for-
mele cronice ale miocarditei, desi sub o denumire nefireascd - CMP dilata-
tiva cu inflamatie.

In concluzie: Folosirea biopsiilor endomiocardice este esentiald pentru
stabilirea diagnosticului de miocardita, determinarea stadiului evolutiv, a
factorilor cauzali si patogenetici. Asa-numitele ,.criterii Dallas” de diagnostic
morfologic al miocarditelor au o sensibilitate redusé si nu s-au afirmat ca
instrument diagnostic, deoarece vizeaza doar miocarditele acute si se axeaza
numai pe datele histologiei conventionale. Explorérile imunohistochimice
cu anticorpi monoclonali, probele molecular-biologice si examenul electro-
nooptic ne-au permis sa punem in evidentd diferite forme de miocardita la
circa 40% din cazurile de cardiomiopatie dilatativa. In conformitate cu prin-
cipiul etiopatogenetic, gradul de activitate a procesului inflamator si datele
clinico-evolutive am clasificat miocarditele ca fiind de forme acute, subacute,
cronice autoimune si cronice persistente (virus-pozitive).

-36-



BIBLIOGRAFIE

1. Aretz H. Myocarditis: the Dallas criteria. Hum Pathol, 1987,18: 619-624.

2. Aretz H., Billingham M., Edwards W., Factor §., Fallon ., Fenoglio ],
OlsenE., Schoen E //Am.].Cardiovasc.Pathol. 1987, 1: 3-14.

3.Baandrup U,, Olsen E. Criticai analysis of endomyocardial biopsies from
patients suspected of having cardiomyopathy. //Br.Heart.]J. 1981, 45: 475-493.

4. Costin S., Popovici M. Aspecte de etiopatogenie si clasificare clinico-
morfologica a miocarditelor. Rev. Rom. Cardiol. 1995, 5,2: 27-28.

5. Costin S., Popovici M. Spectrul morfologic al cardiomiopatiei dilatative
- analiza biopsiilor endomiocardice la 108 pacienti.Prima conferinta internati-
onald de stiinte medico-biologice ,,Mecanismele de adaptare si corectia dere-
glarilor patologice”. Chisindu, 1995,5-8 iunie, 19-20.

6. Dec W, Palacios I., Fallon J., Southern J. Active myocarditis in the spec-
trum of acute dilated cardiomyopathy.//N.Engl.].Med.,1985,312:885-890.

7. Edwards W., Holmes D., Reeder G. Diagnosis of active lymphocytic
myocarditis by endomyocardial biopsy: Quantitative criteria for light micro-
scopy.//Mayo. Clin-. Proc., 1982, 57 : 419-425.

8. Fenoglio J., Ursell P, Kellog C., Drusin R., Weiss M. Diagnosis and
classification of myocarditis by endomyocardial biopsy.//N.Engl.].Med.,
1983,308:12-18.

9. Fiedler K. Ueber akute interstitielle Myokarditis. In:Festschiftdes
Stadtkrankenhaus. Dresden-Friedrichstadt, 1899, 1-10.

10. Goodwin J. The frontiers of cardiomyopathy.// Br.Heart.]., 1982,48:1-8.

11. Hirono S., Islam O., Nakazawa M., Yoshida Y., Kodama M., Shibata
A., Izumi T., Imai S. Expression of inducible nitric oxide synthase in rat expe-
rimental autoimmune myocarditis with special reference to changes in cardiac
hemodynamics.//Circ. Res., 1997, 80:11-20.

12. Hufnagel G., Maisch B. Expression of MHC class I and II antigens and
the 11-2 receptor in rejection, myocarditis and dilated cardiomyopathy.//Eur.
Heart. ., 1991, 12:137-140.

13. Kodama M., Zhang S., Hanawa H., Saeki M., Inomata T, Suzuki K.,
Koyama §., Shibata A. Effects of 15-deoxypergualin on experimental auto-
immune giant cell myocarditis of the rat.//Circulation, 1995,91:1116-1122.

-37 -



14. Kostin S., Popovich M. Myocarditis a etiopathological description and
clinicopathological classification.//Cardiologia, 1995,40(Suppl.2):285.

15. Kohl 17., Pauschinger M., Schultheiss H. Etiopathogenetische Diffe-
renzierung der entziindlichen Kardio- myopathie.//Internist, 1997,38:590-601.

16. Lieberman E., Hutchins G., Herskowitz A., Rose N., Baughman K. Cli-
nicopathologic description of myocarditis.//].Am.Coll.Cardiol., 1991,18:1617-
1626.

17. Limas C., Goldenberg I., Limas C. Soluble interleukin-2 receptor levels
in patients with dilated cardiomyopathy. Correlation with disease severity and
cardiac antibodies.//Circulation, 1995,91:631-634.

18. Maisch B., Bultmann B., Factor S., Grone H., Ka- wamura K., Kuhl U,,
Olsen E., Hufnagel G., Pankuweit S. Dilated cardiomyopathy with inflammati-
on or chronic myocarditis - variability and consensus in diagnosis.// ].Mol.Cell.
Cardiol., 1998,30:282.

19. MatsumoriA. Cytokines in myocarditis and cardiomyopathies.//Curr.
Opin. Cardiol., 1996,11: 302-309.

20. Popovich M., Kostin S., Kalenich O., Kobets V., Tkachuk L. Diagnosis
and treatment of myocarditis assisted by endomyocardial biopsy. 4™ World
Congress on Heart Failure - Mechanisms and Management, Israel, 26-28 iu-
nie, 1996, p. 36.

21. Richardson D., McKenna W., Bristow M., Maisch B., Mautner B.,
O ’Connel J., Olsen E., Thiere G., Goodwin J. Report of the 1995 World Health
Organization/Intemational Society and Federation of Cardiology Task Force
on the definition and classification of cardiomyopathies.//Circulation, 1996,
93:841-842.

22. Samsonov M., Nassonov E., Kostin S., SamkoA., Alexandroval., Ma-
senko V., Naumov V., Mareev V., Shevlyagin S., Zhdanov V. Serum neopterin-
possible immunological marker of myocardial inflammation in patients with
dilated muscle disease.//Eur. Heart. J., 1996, 12 (Suppl D): 151-153.

23. Sekiguchi M., Yu Z., Hasumi M., Hiroe M., Morimoto S., Nishikawa T.
Histopathologicand ultrastructural observations ofacute and convalescent myo-
carditis: a serial endomyocardial biopsy study.//Heart.Vessel., 1985, 1:143-153.

24. Shanes J., Gahli ], Billingham M. Interobserver variability in the
pathological interpretation of endomyocardial biopsy results. //Circulation,
1987,75:401-405.

-38-



25. Strauer B., Kandolf R., Mall G., Maisch B., Mertens T, Schwartzkopijf B.,
Schultheiss H. Myocarditis - cardiomyopathy. Consensus Report of the Ger-
man Association for Internai Medicine.//Acta Cardiologica, 1996, 51:347-371.

26. Vikhert A., Tsiplenkova Y. Morphological analysis of endomyocardial
biopsy specimens of patients with a clinical diagnosis of dilated cardiomyopathy.
/lArchives Intern. Med., 1991,63:1-4.

27. Von Schroetter P. Die Insuffizienz des Herzmuskels.Verh. Congr. Inn.
Med., 1999,17.

28. Zee-Cheng C., Tsai C., Palmer D., Codd J., Pennington D., Williams G.
High incidence of myocarditis by endomyocardial biopsy in patients with idio-
pathic congestive cardiomyopathy.//J.Am. Coli. Cardiol., 1984, 3:63-67.

29. Koctun C. . IlpuMmeHeHVe eHEOMMOKAapAMaAbHBIX OMOINCHII B
AMATHOCTMKE PA3NNYHBIX BUIOB KapAMOMUONATUII M MUOKApAUTOB.//ApxuB
narosoruy, 1989, 5:88-93.

30. IlomoBmu M.JM. Tokcuyeckoe ¥ ayTOMMMYHHOe MOBpeX[eHue
Mmuokappa. 1988, Kumnnes, llITunnna, 271 cTp.

-39_



ARGUMENTAREA NECESITATII DE ELABORARE A SISTEMULUI
DE PROFILAXIE IN REPUBLICA MOLDOVA

Academician Mihail POPOVICI
Chisindu, 1995

Bolile cronice necontagioase (BCN) s-au constituit intr-o problema
majora pentru sdanatatea publica si se impun atat prin gravitatea, cit si prin
incidenta lor ascensiva in toate spatiile de pe glob. Ele reprezintd cauza prin-
cipala de mortalitate si implicit sunt o cauzd majora de morbiditate (cons-
tituind circa 40 la sutd din totalul imbolnavirilor populatiei). Tot acestea pri-
meaza printre cauzele de invalidizare (pensionari de boald, excluderea din
campul muncii prin spitalizare sau concedii medicale).

S-a modificat radical si profilul patologiei, structura si raportul cauzelor
de deces. Astfel ponderea bolilor cardiovasculare, afectiunile cronice nespe-
cifice pulmonare, cancerul si diabetul zaharat, bolile cronice gastrointestina-
le constituie circa 80 la suta din cauzele deceselor survenite in populatia de
ansamblu din majoritatea statelor lumii ca si din Republica Moldova.

Ma voi referi la doi din cei mai importanti indici cum sunt mortalitatea
si durata vietii. Analiza indicilor denumiti pe parcursul a 20 ani (1972-1992)
indici o tendintd de crestere in tarile Europei Centrale si in special de Est (o
crestere pronuntatd se observa in Noile State Independente, de vreme ce in
Statele Uniunii Europe si cele Nordice acesti indici au o tendinté distinctd de
diminuare.

In R. Moldova indicele mortalititii prin afectiuni cardiovasculare este
asemdnitor cu cel din Noile State Independente. In Europa de Est si indeo-
sebi in Noile State Independente pentru mortalitatea prin cancer se disting
tendinte clare si stabile de crestere. In Statele Europei Centrale se mentionea-
za o stabilizare la acest capitol, iar in Statele Nordice chiar o usoard tendintéd
de sciddere a mortalitétii.

Escaladarea situatiei cu bolile nontransmisibile, in special in tarile
din Europa Centrald si de Est, se produce in paralel cu modificarile soci-
odemografice ca cele ce tin de natalitate, fertilitate, migratie, imbétranirea
populatiei, carentele economice si instabilitatea sociala. Analiza tendintelor
pentru speranta vietii, trasata ca asteptare la momentul nasterii, demonstrea-
za o micsorare a duratei medii de viata in tarile EC si de Est, de vreme ce in
populatia tarilor europene de vest se atestd o crestere a longevitatii.
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Cele constatate, fiind coroborate cu succesele de reducere a mortalititii
pe fundalul programelor de combatere a BCN implementate in unele tari ca
SUA, Australia, Belgia, Finlanda de Nord, ne conving in ideea ca sistemul
actual (clasic), conceptul pe care se bazeaza asistenta medicald ca medicind
curativd nu contribuie in masura cuvenita la combaterea si prevenirea bolilor
netransmisibile.

Pentru solutionarea acestei probleme este necesar sa fie acceptat un nou
concept al medicinei preventive, urmand a fi modificate treptat doar acele
elemente ale sistemului ocrotirii sdnatatii care impiedicé realizarea acestui
concept.

Realizarea conceptului de promovare a sdnatatii si prevenire a bolilor
cronice necontagioase are drept suport urmatoarele principii:

o Crearea unui program national bazat pe conceptul de profilaxie integrald
a maladiilor netransmisibile.

o Cooperarea intersectoriald a ocrotirii sdndatdtii cu alte ramuri ale
economiei nationale in scopul rezolvérii in complex a mai multor
probleme ce influenteaza raspandirea BCN si sdndtatea in ansamblu.
Caracterul social, importanta si prioritatea globala a BCN determina
participarea largd a institutiilor nonmedicale (institutii guvernamentale,
ministere si departamente, institutii socio-culturale, organizatii obstesti)
in punerea pe rol a madsurilor preventive si extinderea colaborarii
internationale.

Programul National de Profilaxie Integrala a Maladiilor Cronice Ne-
transmisibile trebuie si cuprindd urmatoarele componente: formularea sco-
pului si sarcinilor, determinarea metodelor de prevenire, crearea sistemelor
informationale si evaluarea eficacitatii.

Existd trei modalitati de realizare a programelor de prevenire a BCN,
numite si strategii preventive: prevenirea primara (primordiald) la nivelul
intregii populatii (“strategia populationald”), prevenirea in loturile (grupu-
rile) de persoane cu factori de risc (“strategia riscului inalt”) si prevenirea
individuala (secundara sau tertiard) printre cei cu boala cronicd necontagi-
oasd manifesta.

De importanta deosebita in realizarea programului integral de profilaxie
a BCN este determinarea eficacitatii masurilor preventive, care se apreciaza
prin doua metode: inregistrarea indicilor esentiali ai sdnatatii si investigatiile
populationale. Un rol aparte in desfasurarea efectiva a profilaxiei primare se
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atribuie gradului de pregatire a medicilor, nivelului de cunostinte a diferitor
grupe de populatie si dorintei acestora de a se preta masurilor preventive,
importanta este si accesibilitatea recomandarilor profilactice.

De consemnat un moment esential - programul de prevenire nu exclude,
nici nu diminueaza si nici nu substituie activitatea curativd propriu zisd. El
intregeste programul de ocrotire a sdndtatii si permite anticiparea declansarii
si /sau evolutia BCN. In acelasi timp, o mare parte dintre actiunile curative, de
exemplu, tratamentul infarctului miocardic in faza acuta sau tratamentul hi-
pertensiunii arteriale in fazele sale usoare sau moderate sunt ca esenta masuri
de prevenire pentru aparitia, de exemplu, a mortii subite prin infarct saua com-
plicatiilor redutabile (pe cord, creier, rinichi etc.) definite de hipertensiunea
arteriala. De subliniat, de asemenea, faptul cd programul de prevenire poate si
trebuie sa fie implementat in structurile si sistemele existente si cd nu se cere
a fi creata pentru el o noua structurd organizatorica, respectiv nu se impun
cheltuieli sau investitii bugetare deosebite. Esential este sa se modifice baza
conceptuald a politicii sanitare si a activitatilor medicale de ocrotire a sanatatii.

Prin urmare, profilaxia maladiilor cronice noninfectioase necesitd o
abordare complexd, incepand de la masuri guvernamentale pentru asigura-
rea unui nivel de viata mai inalt, elevarea culturii generale si medicale a po-

— pulatiei, realizarea programelor de stat
.mm~.;ﬂ:::.{;EZ:F\E,.:H’: f"ik:'\ g pentru combaterea factorilor de risc si
pand la organizarea lucrului profilactic
la nivel individual in institutiile medi-
cale, colectivele de munca si invitimant,
in familii si institutii prescolare. Cointe-
resarea serviciului ocrotirii sanatatii in
ameliorarea starii de sanatate a popula-
tiei determind rolul lui de avangarda in
"Srategile de danchare 3 raforme & sisiemid organizarea, realizarea si controlul efica-
citatii profilaxiei primare a BCN.

Insa succesul celor preconizate de
program va depinde in cele din urma de
deciziile politice, sociale si economice.

*Argumentarea necesitatii de elaborare a sistemului de profilaxie in Republica Moldova
a fost lansata si formulata ca apel in anul 1995 la Conferinta internationald ,,Strategia de dez-
voltare si reformare a sistemului sénatitii din Republica Moldova in conditii economice noi”.
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BOLILE CRONICE NECONTAGIOASE -
O PROBLEMA VITALA A SANATATII PUBLICE

Academician Mihail POPOVICI

Organizatia Mondiala a Sanatatii, precum si alte foruri responsabile de
monitorizarea si consolidarea sdnatatii publice constatd, alarmate, ca raspan-
direa si implicatiile sociale ale bolilor cronice noncontagioase (BCN) au luat
proportii dezastruoase, acestea devenind una din cele mai mari provocari ce
confruntd omenirea la inceputul secolului XXI. Acest pericol expansiv ame-
nintd dezvoltarea economica si sociald, dar si sdnatatea si viata a milioane si
milioane de oameni.

Conform statisticelor OMS, cca 85% din totalitatea deceselor in popu-
latia de toate vérstele, din toate térile lumii sunt datorate maladiilor cronice
neinfectioase. Diferente se atestd doar pentru anumite categorii de afectiuni,
dar invariabil prevaleazd maladiile cardiovasculare, urmate de tumorile ma-
ligne, maladiile respiratorii, diabetul zaharat, traumatismele s.a.

in Republica Moldova, conform statisticelor oficiale situatia la acest ca-
pitol este una foarte tensionata: astfel in 1996 mortalitatea definita de maladii
cronice noncontagioase se cifra la 82% din totalitatea deceselor, in intervalul
1997-1998 era deja de 85%, in 1999 s-a ajuns la 86,6%, iar in anul 2002 aceste
maladii au atins cota de 89,2% din totalitatea cauzelor de decese inregistrate.
De mentionat in special ponderea patologiei cardiovasculare in mortalitatea
totala a populatiei din R. Moldova, care a crescut de la 42% in 1994 la 56% in
2004, precum si declinul indicelui sperantei de viatd apreciat la nastere pen-
tru un locuitor din Moldova, care a ajuns in anul 2003 printre cei mai redusi
in Europa Centrala (64,5 ani — pentru béarbati si 71,6 ani — pentru femei).

In efortul de a face fatd acestei situatii alarmante, in 1999, sub egida
OMS, fost elaborata Strategia Globala de Prevenire si Combatere a Maladiilor
Noninfectioase, care a fost aprobatd de Asambleea Organizatiei Mondiale a
Sanititii (AOMS) in mai 2000 [Rezolutia AOMS, 53.17]. In acest context,
AOMS a aprobat in 2002 Conventia Cadru pentru combaterea tabagismului,
iar in anul 2004 a adoptat Strategia Globalda a OMS, privind ordonarea regi-
mului alimentar, activitétii fizice si sdnatétii.

In acelasi context, numeroase institutii interguvernamentale oferd infor-
matii si incurajeaza cercetdrile cu privire la elaborarea de noi medicamente si
noi mijloace de tinere sub control a bolilor noninfectioase.
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De mentionat ca toate documentele de program si apelurile lansate de
forurile globale si cele europene de protejare a sandtatii s-au bazat pe expe-
rienta acumulatd de ani intr-o serie de state din Occident si SUA, ai caror
savanti au cercetat si demonstrat cd existd o relatie ferma intre nivelele de
mortalitate a populatiei prin diferite maladii noninfectioase si rdspandirea
in societate a factorilor ce le determind. Un rol deosebit revine factorilor de
risc de ordin biologic cum ar fi hipertensiunea arteriala, concentratia inaltd
de colesterol sangvin, excesul de masa corporala, titrele de uree sangvina,
nivelele glicemiei, varsta si sexul, precum si a unor factori de ordin com-
portamental - fumatul, consumul etilic, hipoactivitatea fizicd, excesele sau
carentele alimentare etc.

Observatiile si probele acumulate in acest sens au devenit suportul unui
concept stiintific de prevenire a BCN, avand la baza o viziune fundamenta-
14 - combaterea maladiilor cronice prin diminuarea impactului sau anularea
factorilor de risc ce le determina sau le complica evolutia. Cauzele de apa-
ritie a mai multor afectiuni cronice severe, inclusiv a celor cardiovasculare,
nu sunt incd elucidate complet, dar in urma diferitor experimente, cercetari
clinice si epidemiologice au fost depistati factorii ce determina sau favorizea-
za declansarea maladiilor. Conform definitiei ce reiese din acest concept un
factor de risc defineste o caracteristica prezentd la un individ sandtos doveditd
in studiile epidemiologice a fi legatd de aparitia subsecventd a bolii.

Au fost delimitate urmatoarele criterii de asocierii cauzative intre un
factor de risc si maladie:

o Constantd (confirmatd): asocierea morbida este demonstratd sau se
poate confirma in alte cercetiri; aceastd asociere se apreciazd constant in
diferite grupuri si in cadrul aceluiasi studiu.

o Stabilitate (rezistenta relatiei): efectul raportat este considerabil, iar riscul
imbolnévirii creste odaté cu timpul de expunere.

o Specificitate: se distinge o relatie certd intre factorul respectiv si maladia
concreta.

o Corespundere (coordonare) asocierea depistata se poate justifica biologic,
cu evidenta datelor experimentale care prefigureaza mecanismul real de
constituire a acestei asociatii.

Se conforma acestor conditii si definitiei o serie intreagd de caractere
de ordin comportamental, social si biologic, specialistii acceptand in cele din
urma divizarea lor uzuald in factori de risc modificabili si factori de risc non-
modificabili.
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De interes practic sunt mai ales factorii modificabili, care pot fi atat
niste caractere biologice, cum ar fi nivelul lipidelor serice, glicemia, presi-
unea sangvina, cit si unele particularitati ale stilului de viata (tabagismul,
alimentatia irationala, stresul psihosocial, excesul de alcool, sedentarismul).
Relatiile cauzale ale acestor factori au fost demonstrate si confirmate prin
experienta statelor care de cateva decenii incoace developeaza programe de
mdsuri intru combaterea (sau corectarea) lor la scard nationala.

Se pot mentiona o serie de state occidentale care au sesizat deja efectele
benefice ale programelor de actiuni preventive si respectiv au reusit rezul-
tate remarcabile de descrestere a mortalitdtii prin maladii cardiovasculare.
Sunt elocvente in acest sens rezultatele reusite in Proiectul Carelia de Nord
(Finlanda), unde decesele prin afectiuni coronariene ale populatiei mascu-
line de varste productive (35-64 ani) s-au diminuat in perioada 1969-1995
cu 73% in Carelia de Nord si, respectiv, cu 65% in populatia de ansamblu a
Finlandei. Experienta SUA si a Canadei, unde pe parcursul a catorva decenii
(1960-1991) prin masuri active de tinere sub control a HTA si de reducere
a nivelelor medii de colesterol seric de la 220mg/dl pana la 205mg/dl, s-a
obtinut diminuarea cu 50% a mortalitdtii cardiovasculare (cu cate circa 1%
pe an), este in special valoroasa pentru ca ne oferd probe clare de efect al
masurilor preventive sustinute si siguranta unor beneficii inestimabile prin
care sunt salvate milioane de vieti.

Revenirea la medicina preventivd, care formal a fost intotdeauna printre
prevederile medicale din obligatia lucratorilor medicali, se impune acum sub
un aspect complet novator, cdci nu mai este vorba de niste sugestii formale,
ci de ordonarea unei politici de menajare si consolidare a sanatatii prin reve-
derea stilului de viata a fiecdrui individ, a diferitor contingente de populatie,
a intregii comunitati prin masuri eficiente de prevenire primara si secundara
a maladiilor si incidentelor.

De altfel succesele pe care le-au obtinut térile ce si-au ordonat programe
operante de combatere a bolilor noncontagioase (si in special a celor cardi-
ovasculare) se datoreaza in primul rand modului de viatd mai sdnitos, care
a fost cultivat si propagat cu perseverentd, inclusiv prin programe de masuri
concrete ce au fost elaborate dupa ce s-au determinat cu exactitate factorii de
risc ce contribuie sau favorizeaza aparitia bolilor cardiovasculare. Pe de altd
parte, aceste succese au evidentiat un adevir elocvent, cad anume ignorarea
factorilor ce conditioneaza sau se implica frontal in aparitia unor sau altor
maladii duc la prejudicii economice, sociale si suferinte umane enorme.
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Astfel a fost promulgata ca fiind un deziderat al timpului ideea de des-
fasurare a unor retele de programe nationale de prevenire si control al BCN,
care sd urmareascd difuzarea continud a informatiei indispensabile, schim-
bul neintrerupt de experienta in domeniul prevenirii si antrenarea activa a
institutiilor teritoriale si nationale in transpunerea pe teren a celor proiecta-
te. Dar pentru proliferarea acestor idei si adoptarea universald a sugestiilor
de profilaxie a fost nevoie de probe si cunostinte suficiente ale unei péturi
cat mai largi de reprezentanti ai natiunilor cu diferite nivele de dezvoltate
economica si culturd sanitara. Astfel cd OMS a lansat si sustinut mai multe
proiecte de demonstratie si programe nationale cu developarea unor actiuni
concrete de anticipare a maladiilor cum ar fi Programul CARMEN si CINDI
cu rezultate demne de considerat.

Experienta tarilor ce au implementat aceste programe, precum si experi-
enta Republicii Moldova, incadrata in programul CINDI, au scos in evidentd
atat succesele, cat si momentele care franeazd implementarea programelor
de prevenire.

Sé reflectim asupra catorva momente mai importante ce tin de succesele
si momentele de reticentd din istoricul ofensivei asupra maladiilor noncon-
tagioase ce se desfasoara de citeva decenii in Europa si SUA [Global Strategy
for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases. Report by the
Director General WHO, 22 March, 2000].

Succese:

o Cercetarile developate au determinat cu precizie si argumentat cauzele
ce au definit si intretin la cote inalte morbiditatea si mortalitatea prin
afectiuni cronice noncontagioase, fiind formulat conceptul de principiu
— cel al factorilor de risc comportamentali si biologici, spre care se vor
dirija eforturile preventive.

« Efectele programelor de prevenire a maladiilor la nivel comunitar sunt
binevenite pentru toate categoriile de populatie, ameliordnd in mod clar
indicatorii esentiali de sdnatate, in special, dacd se actioneaza complex si
concomitent asupra catorva factori de risc.

o Cel mai rapid raspund la remedierea sau anularea factorilor de risc
comportamental, cum ar fi excesul etilic, tabagismul, alimentatia
irationala, hipoactivitatea fizica, asemenea factori ponderali de risc cum
sunt hipertensiunea arteriald, reglarea indicilor de metabolism lipidic si
glucidic, sciderea masei corporale
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« Progresele statelor ce si-au ordonat programe preventive argumenteaza
necesitatea activitatilor de interventie primard cat mai largd, deoarece
ingrijirea medicald a BCN impune costuri uriase ce nu pot fi acoperite
nici de statele cu potential economic inalt. In plus datoriti inechitatilor
sociale in contributia pentru sdnatate tot mai multe paturi sociale raiméan
in afara ingrijirilor de calitate pentru maladii cu prognostic sumbru.

o Experienta acelorasi tari a demonstrat cé strategiile populationale impun
pasi largi si de anvergura nationala, astfel ca vointa conducerii politice
este esentiala pentru ordonarea programelor de menajare a sanatatii.

Constatarile ce se impun pe marginea acestor eforturi au pus in discutie
si o serie de momente ce atesta inadvertente si chiar obstacole ce se impun
in calea intentiilor de ordonare si aplicare a medicinei preventive, la care de
asemenea am vrea s ne referim succint.

o Neglijarea si ignorarea riscurilor pe care le comporta unii factori cu mare
potential morbid, cum ar fi consumul tabagic, alcoolismul, alimentarea
irationald, aceste vicii fiind in continuare ldsate la discretia fiecarui
individ, interventiile de limitare a consumului de alcool si tutun fiind in
continuare mai mult formale.

« Nu sunt recunoscute si constientizate beneficiile prevenirii, spre regret
inclusiv de cétre unii lucratori sanitari. De vind ar fi probabil argumentele
oferite, precum si propagarea ineficientd a cunostintelor de acest gen. Tot
aici se poate invoca antrenarea insuficienta a mijloacelor de informare
in masd pentru popularizarea cunostintelor si preceptelor medicinei
preventive.

« Persista in continuare decalajul enorm intre resursele repartizate pentru
activitatile curative si cele acordate activititilor de prevenire.

+ Insocietatea noastra interesul comercial domina asupra celui de protejare
a sdnatatii

« Un moment aproape invincibil este atitudinea inerta a organismelor,
institutiilor, responsabililor fata de schimbarile initiate sau cele ce se
impun. Astf, actiunile de prevenire prin revederea stilului de viata, prin
fortificarea rezistentei populatiei la diferite maladii, nu sunt sustinute in
ritmul si insistenta necesara pentru succesul final.

o Mentiondm aici usurinta cu care sunt date uitarii chiar si cele mai
perspicace initiative si proiecte de interventie probate cu argumente
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clare de beneficiu: din cele peste 18 programe de consolidare a sanatatii
natiunii ce au fost promovate in ultimii ani, doar citeva au prins sd se
transpund nesigur in viata. Cauza invocata de fiecare data sunt limitdrile
de suport financiar, desi se pare cd nu doar acestea ar fi motivele.

Considerand momentele de reticentd in developarea programelor de
prevenire, ce s-au facut resimtite inclusiv in tarile ce si-au ordonat programe
flexibile si care au inregistrat pand la un moment dat succese elocvente in
ameliorarea unor indici de sdndtate, partenerii dupa Programul CINDI au
lansat o initiativa, la care a participat si Republica Moldova, prin care si-au
propus elaborarea unui concept strategic de combatere mai eficienta a BCN,
care ar fi valabil pentru majoritatea statelor europene.

Schema 1

STRATEGIA DE PREVENIRE A MALADIILOR CRONICE IN EUROPA

Micsorarea morbiditatii prin Mdsuri dirijate asupra
concentrarea eforturilor asupra a patru factori determinanti
principalelor boli cronice < | ai modului de viata:

neinfectioase (BCN): - Tabagismul

- Boli cardiovasculare - Alimentatia
- Cancer - Efortul fizic
- Pneumopatiile nespecifice - Alcoolul
obstructive
~ Diabet zaharat \ .
T

Reducerea asociativd a patru

Ameliorarea conditiilor socio- factori biologici de risc:
economice prin controlul asupra Acordarea unor posibilitati - Obezitatea
a P?tlru d?t(gg'\\llr\ante ™™  mailargi dereactionare [ - Hipertensiunea arteriald
sociale ale BCN: a sistemului - Dislipidemia
- Sdrdcia ocrotirii sanatatii _ Tulbursrile
- Educatia metabolismului glucidic
- Gradul de ocupare a fortei
de muncé l
- Inechitatea sociald
4 principii de abordare strategica complexa:
T - Redui:erea riscului pentru intreaga
" " - opulatie
4 strategii de baza pentru realizare: populat ) )
— Politica — Reducerea riscului pentru unele
. . . persoane
- Consolidarea potentialului | N
profesional — Acordarea mai multor posibilitdti in
- Developarea cercetirilor asistenta medico-sanitara primard

— Sustinerea sistemului de indreptare

- Raspandirea experientei | St
P P v catre specialigti

In schema 1 sunt imaginate momentele de suport ale unui proiect
strategic de interventii dirijate spre reducerea de incidentd a BCN, proiect
care propune drept obiectiv de prima actiune patru genuri de maladii croni-
ce: afectiunile cardiovasculare, cancerul, maladiile respiratorii obstructive si
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diabetul. Proiectul acorda prioritate interventiilor asupra a patru factori de
risc definiti de stilul de viatd:consumul tabagic, alimentatia, activitatea fizica
si etilismul. Aceste interventii la randu-le trebuie si amelioreze caracteristi-
cele riscurilor individuale prin exercitiul scontat asupra a patru factori de risc
biologic- excesul de greutate corporala, hipertensiunea, dereglarile metabo-
lismului lipidic si cele ale metabolismului de glucide.

Pentru a reusi atingerea dezideratelor formulate se propun patru mo-
dalitdti de abordare complexd: diminuarea riscului individual (atitudine ce
vizeazd persoanele raportate la contingentele de risc crescut), reducerea ris-
curilor la scara populatiei de ansamblu (abordare ce vizeazd determinantele
sociale), utilizarea rationald a serviciilor medico-sanitare (prin largirea po-
sibilitatilor de prestatie a asistentei medico-sanitare primare) si sustinerea
acordatd acestora din partea asistentei specializate. Aceste eforturi de acti-
vitate se vor dirija de pe pista a patru principii strategice: elaborarea politi-
cii, consolidarea potentialului organizatoric si de cadre, derularea cercetdrilor
stiintifice, difuzarea informatiilor si a experientei.

Toate cele stipulate se vor insoti cu ameliorari efective in functionarea
mediului socio-economic, scop pentru care eforturile se vor concentra asu-
pra celor patru determinante sociale principale ale BCN: sdrdcia, lipsa posi-
bilitdtilor de instruire, somajul si inechitatea sociald.

Elaborarea strategiei de interventii preventive integrate presupune in pri-
mul rand colaborare si obligatiuni de parteneriat la cateva niveluri. La nivel
international - OMS, tarile-membre, Uniunea Europeand, asociatiile profesi-
onale medicale i organizatiile nonguvernamentale. La nivel national - guver-
nul, toate sectoarele sociale care influenteaza sanatatea, institutiile nonguver-
namentale, asociatiile savantilor si lucratorilor din sectorul medico-sanitar si
toate filierele mas-mediei. La nivel local - populatia localitatii si organismele
existente la acest nivel, institutiile si grupdrile cu interese speciale.

Incheiem cu o ultimd remarci asupra faptului ca sugestiile Biroului
European al OMS pentru ordonarea politicii nationale de preventie activd
pe care le-am relatat pot deveni un reper pentru organele puterii executive
si forurile de rigoare care se vor angaja in edificarea unui sistem de actiuni
preventive concrete, iar o decizie politica in acest sens ar fi una din putinele
solutii de depésire a marilor probleme de sanatate cu care se confrunta in
prezent majoritatea tarilor de pe glob.
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Cele relatate de noi pe marginea acestei probleme de esenta globald, ce

au devenit in prezent maladiile cronice nontransmisibile, insumeaza expu-
nerea unor oportunitéti clare oferite de forurile internationale prin viziunea
conceptuala de adoptare a unor programe flexibile de prevenire a maladiilor,
care se orienteaza asupra catorva pozitii-cheie de profilaxie primara si secun-
dara. Suntem deschisi oricdror opinii si initiative ce vor parveni din partea
cititorilor interesati si organismelor ce se pot implica efectiv.

10.

11.
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PROIECTUL-PILOT ,,LAPUSNA” CA EXPONENT
AL PROGRAMULUI CINDI MOLDOVA

Academician Mihail POPOVICI

Raspunzand apelurilor lansate de forurile internationale de monitoriza-
re a sdnatatii, care indeamna la actiuni de prevenire complexa a maladiilor
noncontagioase si constientizand faptul cd doar efortul curativ nu mai este
suficient pentru a face fata marilor probleme de sanatate publicd, academici-
anul M. Popovici a fost primul in Republica Moldova care a intreprins ma-
suri concrete pentru a se alinia tarilor care incearca sa-si ordoneze un sistem
functional de anticipare a maladiilor prin prevenire si prin control mai sigur.

Astfel, in anul 2001 sub auspiciile Programului CINDI in Moldova,
director M. Popovici, a fost desfasurat Proiectul-pilot ,,Lapusna” - in aria
unei comune (7080 locuitori), definite ca avand parametri reprezentativi
pentru o comunitate rurald din Republica Moldova.

Proiectul a fost realizat in doud etape: prima si-a propus cercetarea in-
cidentei si prevalentei factorilor de risc cardiovascular (la 2453 persoane,
inclusiv 47,3% bérbati si 52,7% femei, cu varste cuprinse intre 25 si 64 ani),
pentru care s-a utilizat chestionarul CINDI, adaptat pentru populatia Repu-
blicii Moldova, ancheta fiind completatd cu mésuréri ale tensiunii arteriale,
calcularea indexului masei corporale, inregistrarea electrocardiogramei, stu-
dierea spectrului lipidic, determinarea riscului cardiovascular global.

Etapa a doua a urmadrit estimarea de efect al interventiilor de prevenire
primara si secundara la intervalul de 5 ani (la 2072 persoane, 46,9% barbati
si 53,1% femei), inclusiv adoptarea unui mod mai sdnétos de viata, instrui-
rea medicilor de familie in scopul depistarii precoce, profilaxiei primare si
secundare a bolilor cronice necontagioase, tratamentul medicamentos anti-
hipertensiv si tratamentul dislipidemiei.

Studiul prezinta o analizd retrospectiva si prospectiva asupra rezul-
tatelor de etapd in realizarea proiectului-pilot de implementare a Pro-
gramului CINDI (Interventie integrata la nivel de tara privind bolile
netransmisibile). Datele acumulate pe itinerarul celor doud etape ale pro-
iectului, in fapt, a programului de monitorizare si de prevenire a factori-
lor de risc pentru cele mai frecvente boli netransmisibile, au fost analizate
sub diferite aspecte si elaborate sugestii si concluzii ce pot servi la promova-
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rea unor indicatii de suport metodic, la elaborarea unor programe proprii de
prevenire mai eficienta a bolilor netransmisibile. Mai multe idei si conceptii
care au rezultat din experienta acumulata in aria de demonstratie au fost uti-
lizate atat pentru elaborarea unor documente de tara pe termen lung precum
Politica si Strategia de Sanatate in tara noastra, cat si a unui set de documente
importante cum ar fi:

- Modul de compensare a medicamentelor in conditiile asigurarii obliga-
torii de asistentd medicala, aprobat prin Hotarare de Guvern nr. 1372 din
23.12.2005, publicata in Monitorul Oficial al R.Moldova nr.176-181/1477
din 30.12.2005

- Programul National de promovare a modului sanatos de viata pentru anii
2007-2015, aprobat prin Hotarare de Guvern Nr. 658 din 12.06.2007, pu-
blicata la 15.06.2007 in Monitorul Oficial Nr. 82-85, art. Nr:676,

- Politica Nationala de Sanatate, aprobatd prin Hotédrare de Guvern Nr. 886
din 06.08.2007 si publicata la 17.08.2007 in Monitorul Oficial Nr. 127-130
art. Nr: 931

— Strategia Nationald de prevenire si control al bolilor netransmisibile pe
anii 2012-2020, aprobati prin Hotar4re de Guvern nr.82 din 12.04.2012,
publicata in Monitorul Oficial nr.126-129/412 din 22.06.2012

- Strategia Nationala de sanatate publicd pentru anii 2014-2020, apro-
bata prin HOTARARE de Guvern nr.1032 din 20.12.2013, publicati la
27.12.2013 in Monitorul Oficial Nr.304-310 art. Nr: 1139

- Programul National de prevenire si control al bolilor cardiovasculare
pentru anii 2014-2020, aprobat prin Hotdrare de Guvern nr.300, publicat
la 06.05.2014 in Monitorul Oficial nr.104-109 art. Nr: 327

- Proiectul de lege privind controlul tutunului, votat in ultima lectura de
Parlamentul RM la 29.05.2015

- Standardele de diagnostic si tratament al maladiilor cardiovasculare
(a. 2004)

- Protocoalele Clinice Nationale incepand cu anul 2008: ,Hipertensiunea
arteriala la adult’, ,,Dislipidemiile”, si alte 10 Protocoale Nationale pentru
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diagnosticul si tratamentul principalelor maladii cardiovasculare, care
determind mortalitatea si morbiditatea.

- Protocoalele pentru medicii de familie, dintre care patru protocoale tin de
controlul factorilor de risc: Hipertensiunea arteriald, Dislipidemiile, De-
terminarea riscului cardiovascular global, Managementul pacientilor in
functie de categoria lor de risc.

Inclusiv din evidentele si probele invocate de acest proiect au fost trasate
principiile politice si strategice ale programelor de prevenire a bolilor cardi-
ovasculare si celor cronice necontagioase la scard nationald, fiind punctate
obiectivele urmarite i actiunile ce se impun in acest domeniu.

S-au formulat unele pozitii conceptuale de reper ca cele de combatere
a »factorilor de risc” prin cunoasterea si dimensionarea lor cantitativa, care
este realmente punctul de plecare al tuturor masurilor de diminuare a mala-
diilor sau de reducere a pericolelor pe care le comporta acestea in raport cu
viitorul unei comunitati sau al unui individ ce se expune acestora. Mottoul
acestui program de politicd a medicinei preventive ce trebuie propagata si
adoptata la nivel guvernamental este ca ,,majoritatea absolutd a bolilor pot fi
prevenite daca tindem sd cunoastem si sa combatem la timp factorii de risc
ce le determin&”

—-54 -



PROIECTE EDITORIALE CE TIN DE DOMENIUL
MEDICINEI PREVENTIVE

In conformitate cu primul apel lansat de savantul si ganditorul Mihail
Popovici in 1995 de la tribuna Conferintei Internationale ,,Strategiile de dez-
voltare si reforme ale sistemului sanatatii din Moldova in conditiile econo-
mice noi” (29.11-1.12.1995, Chisindu), in cadrul serviciilor Institutului de
Cercetari in Medicind Preventiva si Clinicd, apoi la nivelul laboratoarelor
stiintifice ale Institutul de Cardiologie, au fost continuate un sir de studii
complexe, avand drept rezultat totaluri si argumente forte in favoarea imple-
mentdrii medicinei preventive pe postul de preocupare medico-sociald. Pas
cu pas au fost elaborate si difuzate programe de actiuni, spoturi, afise, buclete
de informare a populatiei cu referire la factorii de risc morbid si adoptarea
modului de viatd sanatos, au fost concepute si realizate o serie intreaga de
proiecte editoriale de propagare a politicii si principiilor strategice in vede-
rea combaterii la scard comunitara a factorilor de risc morbid ce confruntd
populatia Republicii Moldova.

o Popovici. M., Argumentarea necesititii de elaborare a sistemului de
profilaxie in Moldova. Conferinta Internationald ,,Strategiile de dezvoltare
si reforme ale sistemului sandtdtii din Moldova in conditiile economice
noi”, 29.11-1. 12. 1995, Chisinau, p. 42.

« Popovici M., Victoria Ivanov, Politica si principiile strategice de combatere
a hipertensiunii arteriale in Republica Moldova. Chisinau, 2003, 69 p.

« Popovici M., Victoria Ivanov, Politica si strategia de combatere a maladiilor
cronice necontagioase. Chisindu, 2003, 63 p-

o Popovici M., Ivanov Victoria, Rudic V., Ciobanu N., Jalba Uliana,
Prevalenta si impactul morbid al celor mai potenti factori de risc in
populatia rurald a Republicii Moldova. ,Buletinul Academiei de Stiinte a
Moldovei. Stiinte Medicale”, 2006, nr. 1 (5), p.12-20.

o Popovici M., Ivanov Victoria, Rudic V., Jalbd Uliana, Ciobanu N.,
Incidenta hipertensiunii arteriale si a factorilor de risc care o determind in

contingentele de populatie rurald a Republicii Moldova. ,,Curier medical”,
nr. 4, 2005, p. 5-10.

« Popovici M., Ivanov Victoria, Ghidul medicului de familie in combaterea
hipertensiunii arteriale. Chisinau, 2003, 88 p.
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Popovici M., Jalba Uliana, Ivanov Victoria. Ghidul alimentatiei sandtoase.
Chisinau, 2001, 44 p.

Popovici M., Ivanov Victoria, Jalba Uliana. Combaterea bolilor
cardiovasculare in populatie. Ghid practic. Chisinau, 2000, 65 p.

Botnaru V., Caraus A., Hipertensiunea arteriald (recomanddri practice).
Chisinau, 1999.

Popovici M., Bolile cronice necontagioase — o problemd vitald a sandtatii
publice. ,,Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiinfe Medicale”,
2006, nr.1 (5), p. 7-11.

Popovici M., Vataman E., Hipertensiunea arteriald si insuficienta cardiacd
cronicd: determinarea riscului, evaluarea diagnosticd si tratamentul.
Chisinau, 2005, 40 p.
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ACADEMICIANUL MIHAIL POPOVICI -
UN NUME DE REZONANTA IN STIINTA MEDICALA

Academician Gheorghe DUCA,
Presedintele Academiei de Stiinte a Moldovei

In palmaresul intelectualilor
de elita ai Moldovei figura acade-
micianului Mihail Popovici este
una distincta in primul rind prin
grandoarea celor realizate pe
parcursul unei cariere de savant
temerar si manager neintrecut,
prin consacrarea umand a caru-
ia s-a reusit edificarea pe plaiul
nostru a unui serviciu cardiolo-
gic de factura moderna care este
concomitent si un mare centru de cercetdri si un asezamant cu servicii clini-
ce inalt specializate in domeniu.

Descendent din satul Podoima, o localitate situata la Nistru, Mihail Po-
povici a ales sd-si faca studiile la medicind, parca pentru a putea alina rénile
si suferintele, mai vechi si mai noi, ale neamului sdu din Transnistria

Disciplinat in tot ce avea de facut, sarguincios, capabil, constient de mi-
siunea sa profesionala si umana, Mihail Popovici reuseste inca de pe bancile
institutului de medicina sa se impuna in fata colegilor si a profesorilor. Da-
toritd acestor calitdti, devine nu numai un student excelent, ci, totodatd, este
animat si de cercetarea stiintifica. Selectat sa riméand dupa absolvirea faculta-
tii la catedrd, acestuia i se incredinteaza cele mai dificile cursuri, pe care le-a
onorat practic cu veritabila-i tinuta de profesor erudit si profund.

In doar cativa ani Mihail Popovici reuseste nu numai sa tina prelegeri,
seminare, lucrari practice, ci si sd sustind, in 1970, prima teza - cea de doctor
in medicina. Investigarea homeostazei in intoxicatii I-a orientat spre studiul
stiintific clinico-experimental, domeniu in care, dupd ani, avea sd devina un
nume consacrat si apreciat in cele mai prestigioase scoli de cardiologie de pe
mapamond.

S-a format profesional la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
»Nicolae Testemitianu” sub bagheta ilustrilor profesori ai vremii, care slujeau

- 58 -



medicinii moldave, pentru ca mai apoi sa devina el insisi un succesor demn
de memoria inaintasilor.

La varsta de 42 de ani (1984) este numit director al Institutului de Car-
diologie. Desi avea o experientd modesta in calitate de administrator, dl M.
Popovici a ficut fatd cu succes multiplelor sarcini. In conditii de loc usoare
dl Mihail Popovici da dovada de calitati manageriale iesite din comun, ma-
nifestdndu-se ca un bun organizator si conducator. Cu toate ca serviciul de
cardiologie functiona deja, la acel moment lipsea veriga principala - institu-
tia de varf care urma sa impulsioneze desfasurarea investigatiilor stiintifice
in domeniu, sd ofere asistentd curativa, consultativd, organizator-metodica
institutiilor medicale din teritoriu. Astfel obiectivul prioritar la timpul re-
spectiv devine realizarea programului de creare a bazei tehnico-materiale
prin constructia de edificii, achizitionarea de utilaj, aparatura medicala. Erau
necesare actiuni ample in vederea instruirii cadrelor nationale in domeniul
cardiologiei prin intermediul centrelor stiintifice de peste hotarele republicii.

Dupé mai multe consultari si investigatii, cu sustinerea renumitilor sa-
vanti si demnitari de stat — ministrul sanatatii Chirii Draganiuc, acad. Evghe-
nii Ceazov - s-a acceptat amplasamentul Institutului de Cardiologie pe baza
unei cladiri nefinisate, urménd apoi si edificarea Clinicii de Cardiologie pe
un teritoriu separat. Din acest moment, in istoria serviciului de cardiologie
incepe o noua perioadd marcata de o activitate intensa de crestere a nivelului
de asistenta cardiologica si dezvoltare a cercetdrilor stiintifice in domeniul
patologiei cardiovasculare.

Catre anul 1990, la numai 6 de ani de la fondare, in cadrul Institutului de
Cardiologie functiona deja Dispensarul Cardiologic, apt sa acorde asistenta
consultativa la peste 20 mii vizite pe an, a fost finisat si pus in functiune
modernul edificiu al Clinicii de Cardiologie cu 300 de paturi, care are ca-
pacitatea de a trata in regim de stationar circa 10 mii de pacienti in an De
altfel mai multi specialisti de talie din tara si de peste hotare au remarcat din
start incisivitatea si profunzimea de abordare a problemelor demonstrate de
tanarul colectiv de specialisti cardiologi, cercetatori stiintifici din Moldova in
frunte cu directorul Mihail Popovici.

Ambitiosul proiect de realizare in ordine de program durabil a unor
ample cercetdri in domeniul cardiologiei experimentale in conexiune cu
problemele clinice si intru anticiparea bolilor cardiovasculare a necesitat for-
marea unor cadre pe masura sarcinilor majore si ardente ce le ridica situatia
complexa a maladiilor cardiovasculare care devenise o adevératd provocare
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pentru medicina publica. Astfel in cadrul marilor centre de cardiologie din
fosta Uniune Sovietica (Moscova, Kiev, Harkov s.a..) au trecut stagii, s-au
instruit si au realizat studii disertationale o serie de specialisti in cardiologie,
care aveau sa aducd glorie nu doar medicinii din Moldova, ci sa se afirme ca
mari savanti in diferite spatii de pe glob.

Pe parcursul a peste treizeci de ani de activitate scoala stiintifica inche-
gata si animata de savantul M. Popovici a reusit sd efectueze o serie intreagd
de cercetari clinice si experimentale care aveau drept principala orientare
studiul plurivalent al mecanismelor etiopatogenice, diagnosticul oportun si
tratamentul cardiomiopatiilor, elaborarea conceptului despre rolul de meca-
nism inductor al pesticidelor, alcoolului, infectiilor, inflamatiei si factorului
autoimun in dezvoltarea acestor afecte cardiace. Astfel au fost elucidate unele
mecanisme importante pentru dereglarea functiei de pompa cardiacd, a fost
definit rolul deficitului energetic, al suprasolicitarii prin ionii Ca** a cardio-
miocitelor si al remodelarii miocardului pe fundalul dereglarii functiei dias-
tolice a ventriculului stang.

Sub ghidajul atent al savantului M. Popovici au fost perfectionate
modalitatile de abordare diagnostica si terapeutica a bolnavilor ce compor-
ta diferite genuri de dislipidemii, au fost depistati si cuantificati predictorii
morfofunctionali si biochimici ai restenozei coronariene, s-au precizat in
detalii subtile corelatiile dintre elasticitatea arterelor periferice si hemodina-
micul magistral al bolnavilor cu disfunctii sistolo-diastolice. De consemnat
elucidarea unor date cu referire la caracterul de reactivitate in vitro a artere-
lor periferice si celor coronariene in contextul disfunctiei endoteliale, desco-
perirea si valorificarea unui nou marcher al injuriilor prin infarct miocardic
acut — Ca**-ATP-aza.

Institutul de Cardiologie este printre acum putinele institutii de cerce-
tare care isi permite derularea unor programe de colaborare cu o serie de
centre de peste hotare, aplicatii care sunt posibile in primul rdnd pentru ca o
serie din harnicii discipoli ai academicianului M. Popovici si ai scolii de car-
diologie conduse de acesta continud s intretina relatii cordiale cu fostii lor
colegi. Astfel a devenit posibila elucidarea mecanismelor ce regleaza metabo-
lismul structurilor functionale ale miocardului normal si pe fondul diferitor
leziuni cardiace induse experimental. Fiind argumentate unele principii de
afectare a functiei de pompa cardiaca prin dezintegrarea jonctiunilor inter-
celulare ale inimii, s-au adus argumente pentru operarea unor modificari in
clasamentul cardiomiopatiilor si chiar in definitia acestora.
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Printre preocupérile mai noi ale scolii conduse de academician M.
Popovici se impune blocul solid de investigatii in domeniul cardiologiei
interventionale, care tind elucidarea mecanismelor de restenozi a arterelor
coronariene supuse angioplastiei cu montarea de stenturi. Este o directie ab-
solut novatoare pentru spatiul nostru, acestei scoli revenindu-i postura de
pionierat in implementarea unui vast spectru de interventii endovasculare
trascutanate de deblocare a circuitului coronarian si restabilire rapidd a bol-
navilor cu infarct miocardic care anterior erau supusi interventiilor chirurgi-
cale pe cord deschis ce comporta riscuri vitale serioase.

Sub aceastd egidd au fost realizate cateva proiecte stiintifice de grandoa-
re, rezultatele acestora fiind raportate si apreciate ca fiind novatorii si inedite
la nivelul diferitor foruri stiintifice de prestigiu din lume.

Prin angajamentul distins al academicianului M. Popovici, ideologia
medicinii preventive a devenit nucleul Programului National de Sdnitate,
in care se redirectioneaza accentele spre medicina care tinde prevenirea pe
toate caile a maladiilor. Experienta Moldovei in acest domeniu, a fost apreci-
ata mult iar M. Popovici Directorul Programului CINDI in Moldova, a fost
acceptat in functia de consultant in echipa de elaborare a Strategiei Europe-
ne de combatere a maladiilor noncontagioase, pe langa Biroul European al
OMS. La toate acestea se adauga si pozitia sa ardenta ca presedinte al Societa-
tii de Cardiologie, postura si calitate in care a contribuit la cresterea imaginii
Republicii Moldova pe plan international.

Rodul muncii si activitatii stiintifice si organizatorice a academicianului
M. Popovici sunt selecta serie de lucrari stiintifice ponderale, inclusiv mo-
nografii, ghiduri si compendii, elaborari de programe pentru combaterea
maladiilor cardiovasculare, articole inserate in cele mai cunoscute reviste de
medicina din tara si strainatate, o larga gama de materiale de argumentare si
popularizare a stilului de viatd sanatos, prin care se poate evita dezvoltarea
afectiunilor cardiace.

Domnul academician M. Popovici face parte din categoria rara de li-
deri adevarati, care sunt capabili in deplina masurd, chiar pana la sacrificiu,
sa-si pund in serviciul comunitatii toate talentele si capacitatile cu care este
inzestrat in prisosinta. Dar dincolo de impresia cvasieuforizanta a accesi-
bilitatii, acest om este remarcabil si inconfundabil prin rigoarea, disciplina
interioara si fermitatea conceptelor ce-l reprezinta.
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CREATORUL CARDIOLOGIEI MODERNE IN REPUBLICA MOLDOVA

Acad. M. Popovici in mijlocul colectivului de medici ai Institutului de Cardiologie

Mult stimate domn academician Mihail Popovici!

In ziva aceasta frumoasd de toamnd cind Pamintul incheie
un tur complet M jurul soarelui din momentul in care v-afi ndscut,
nor colegii i confratii Dvs de breasld, venim cu cele mai sincere
s/ calde urdri de sdndtate, belsug, prosperitate si fericire.

Drumul viefii Dvs este un curs inedit, plin de confinut,
petrecut in muncd, admirabil si irepetabil. Iesit din popor si
rdminind pentru totdeauna fidel oamenilor, afi devenit peste ani
un strdlucit reprezentant al intelectualitdfii Moldover.

Gratie remarcabilei activitdfi stiinfifice si organizatorice
Dvs afi contribuit mult la imbogdfirea tezaurului medicinei
nationale.

Noi, cei care am activat aldturi de Ovs pe parcursul
ultimelor doud decenii, apreciem la justa valeare aportul Dvs in
fondarea si dezvoltarea Institutului de Cardiologie.

Datoritd eforturilor, trudei si insistentei Dvs Institutul
de Cardiologie intr-o perioadd relativ scurtd de timp a devenit o
institutie elitard, reprezentind nivelul de virf al cardiologiei din
fard, cuun prestigiu bine meritat i rindul bolnavilor i fumea
medicald.

Memoriul jubiliar semnat de colectivul Institutului de Cardiologie,
Republica Moldova
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Dvs facefi parte din categoria rard de lideri adevdrafy,
care  sunt capabili in deplind mdsurd, pind la sacrificiv  sa-gi
utilizeze capacitdtile. Grafie puternicului simf organizatoric,
ndzuinfei spre perfectionare continud, receptivitdtii fafd de nou
Dvs  infotdeauna cu claritate afi stabilit  obiectivele
intelectuale si interesele prioritare spre care tindefi.

Caracterul democratic al comportamentulé cu colegii si
subalternii, farmecul irezistibil al personalitdtii Dvs, simpatia si
frumusefea expresiei, profesionalismul de cea mai superioard
probd v-au asigurat pe drept un loc de frunte in lumea Medicald
a Moldover,

V@ bucurafi de meritatd stimd si respect intre colegi,
deoarece prin exemplul personal 7i invdtafi sd distingd binele de
rdu, frumosul de urff, sd iubeascd adevirul si dreptatea, sd-i
respecte si sd-i gjute pe oamenii in suferintd.

Plin de elan creator, cu profundul simf al datoriei morale,
cu pricepere §i tact Dvs affi stiut sd-i sustinefi si incurajafi pe
cel slabi, sd-i mobilizafi pe cei pasivi, sd-i potoliti pe cei avani,
fiind printre noi un amortizator care aduce linistea si calmu,
potoleste spiritele.

V& dorim sd pdstrali acelasi temperament linistit si calm,
aceeagi energie §i capacitate de muncd, hdrnicie, sfrguinfd
exigenfd izvorite dintr-o sdndtate deplind si dintr-o organizare
fiziecd si spirituald perfectd, dinfr-o  rafiune  luminatd,
pragmaticd i realistd. Rdminefi cu aceeasi voinfd cumpdtatd,
blindd pe care nici rangul, nici postura pe care le ocupati nu e
pot hlocwi,

Va dorim mulfi ani Tnainte, plini de realizdri, sdndtate de
fier, frecerea vremii sd vi devind mai Mceatd, iar cei din jur s&

Ve rﬁspmaﬁ‘ ca intotdeauna prin !Jun&'varhﬁ, cldurd si mfelegere.

}%ﬁ—\ . Cu deosebit respect,
M in numele colaboratorilor
- = ?/” T % Institutului de Cardiologie

b= LYY F
.-l: .ﬁt. ___j{ .'l,f."frc
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CAND VOCATIA INSEAMNA IMPLINIREA MISIUNII UMANE

Academician Ion ABABII,
Ministrul Sandtdatii al Republicii Moldova (2005-2008),
Rectorul Universitdtii de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu

Printre reputatii medici autoh-
toni se inscrie glorios numele acade-
micianului Mihail Popovici, savant
si manager care face cinste nu numai
medicinei, ci si intregii generatii actu-
ale de intelectuali din Republica Mol-
dova. Purtitor de blazon al inimosilor
moldoveni gospodari din Transnis-
tria, care n-au vrut s se impace cu
anonimatul si sd se inregimenteze in
activitati ce i-ar fi departat de neamul
din care se trag, M. Popovici s-a afir-
mat plenar ca unul din cei mai teme-
rari fii ai neamului nostru.

Inzestrat de la natura cu distinse
calitati umane, care s-au manifestat
si s-au amplificat pe tot itinerarul
activitatii sale multidimensionale, dl academician profesor Mihail Popovici
a reusit sa-si edifice o carierd strilucitd, demnd de invidiat si de urmat,
urcand treaptd cu treaptd de la asistent (1965), conferentiar (1977), profesor
universitar pana la postura de fondator si director al Institutului de Cercetari
Stiintifice in domeniul Cardiologiei din R. Moldova, concomitent obtindnd
titlul stiintific de doctor (1970) si doctor habilitat in stiinte medicale (1986),
precum si titlul stiintifico-didactic de profesor universitar (1990), de membru
corespondent (1993) si in final — de academician al ASM (2007).

Savant, pedagog, educator, fondator si organizator al Institutului de
Cardiologie din Republica Moldova, om politic - in toate aceste ipostaze dl
Popovici s-a manifestat sub semnul omului creator, poate de aceea tot ce a
realizat Domnia Sa este de cea mai inaltd proba.

Suntem mandri ca o personalitate de asemenea calibru s-a format initial
in sanul familiei noastre universitare. Pe tot parcursul activitatii desfasurate
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la Catedra de Biochimie a Universitdtii dl Popovici a imbinat organic ac-
tivitatea pedagogicd cu cea educationald si sociala in mediul studentesc si
profesoral de la universitate.

Descendent din s. Podoima, Camenca, o localitate situata la Nistru, Mi-
hail Popovici a ales sa-si faca studiile la medicina, parca pentru a putea tama-
dui ranile si suferintele, mai vechi si mai noi, ale neamului sdu din Transnis-
tria. Treptele pe care s-a urcat cu tenacitate, efort propriu si ambitie l-au adus
acolo, de unde poate vedea nu numai durerea si nevoile, ci si calea demné de
urmat.

Mihail Popovici reuseste inca pe béancile Institutului de Medicina sé se
impuna in fata colegilor si a profesorilor. Datoritd acestor calitati, devine nu
numai un student excelent, ci, totodatd, este animat si de cercetarea stiinti-
fica. Selectat s raiméand dupa absolvirea facultatii la catedra, incredintdndu-
i-se cele mai dificile cursuri, in doar cativa ani Mihail Popovici reuseste nu
numai sd tind prelegeri, seminare, lucrari practice, ci si sd sustina, in 1970,
prima tezd de doctor in stiinte. Investigarea homeostazei in intoxicatii 1-a
orientat spre studiul stiintific clinico-experimental, domeniu in care Mihail
Popovici a obtinut rezultate valoroase.

Calitatile organizatorice deosebite ale dlui Popovici s-au evidentiat de
timpuriu, astfel incit a fost desemnat in mai multe posturi de raspunde-
re: membru al Comitetului comsomolist al institutului (in anii studentiei),
vicepresedinte al Comitetului sindical al colaboratorilor institutului si
director al Bazei Universitare de Odihnd si Intremare de la Sergheevka
(1977-1979).

Anii de glorie si creatie neobositd aveau insa sd inceapa din anul 1978,
cand prin inspirata decizie a conducerii institutului a fost desemnat in ca-
litate de sef al Sectorului clinico-experimental in cardiologie a Institutului
de Stat de Medicind. A fost un an de turnura in cariera profesionald a dlui
Popovici. Desi va urma de acu incolo sa desfasoare o prodigioasa activitate
de formare a Institutului de Cardiologie, de selectare a cadrelor stiintifice, dI
profesor nu va pardsi nicicand activitatea pedagogica.

Meritele dlui profesor Popovici in organizarea sistemului de asistenta
cardiologica din republicd sunt evocatoare si incontestabile. Odata cu fon-
darea si dezvoltarea serviciului cardiologie a luat amploare si activitatea de
cercetare in domeniul cardiologiei, de elaborare si implementare in practica
medicald a noilor metode si forme de diagnostic, profilaxie si tratament a
bolilor cardiovasculare prin care s-au adus beneficii reale.
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Pe parcursul a nouad ani (1988-1997) prof. dr. M. Popovici a condus In-
stitutul de Cercetari in Medicina Preventiva si Clinica (ICMPC), care in-
globa in componenta sa patru institutii de cercetare in domeniul medicinei.
In perioada activititii in comun, au fost realizate o serie intreagi de schim-
bari in bine: institutului i s-a atribuit categoria intai de calificare, ceea ce a
permis dublarea salariilor colaboratorilor stiintifici si drept consecinta s-a
stopat exodul cadrelor stiintifice din Institut; s-a reusit desfasurarea unor
studii complexe ca proiectele de prevenire a factorilor de risc ai bolilor cro-
nice necontagioase (studiu multidisciplinar implementat pentru prima datd
in practica medicala a Republicii Moldova); a functionat un Consiliu stiin-
tific multidisciplinar; s-a fortificat esential baza tehnico-medicald a tuturor
subdiviziunilor ICMPC, reusind finisarea constructiei si inzestrarea sectiilor
cu utilaj performant precum si a blocului operator cu 20 de séli de operatii
(oncologie).

Numele savantului Mihail Popovici, cercetator perseverent si analitic
excelent, este bine cunoscut si inalt apreciat in cercurile stiintifice nu nu-
mai in tard dar si departe de hotarele ei. Rezultatele investigatiilor Domni-
ei Sale si-au gésit intruchiparea in cele peste 500 de publicatii, inclusiv 20
de monografii, compendii si ghiduri, 17 inventii, distinse la justa lor valoa-
re stiintifico-practica cu sase medalii de aur si cinci de argint la saloanele
internationale de inventica ,, Infoinvent”. D1 Popovici este creatorul unei scoli
autohtone de savanti in domeniu (prin filiera acesteia fiind pregatiti si lansati
in circuitul international 11 doctori habilitati si 15 doctori in stiintd), o scoa-
14 de entuziasti, care slujesc cu cinste cauzei.

Pentru rezultate valoroase in cercetare dl academician M. Popovici a
fost consemnat cu mai multe titluri onorifice si distinctii de stat, inclusiv
Premiul de Stat in domeniul Stiintei, Tehnicii si Productiei (in anul 1994),
Medalia “Meritul Civic”(1996 ) si ,Ordinul Republicii” (2002). Este Cavaler
(2005), Ofiter (2006) si Comandor (2007) al Ordinului pentru inventii al Re-
gatului Belgia.

Domnia sa avut curajul, in timpurile dificile ale renasterii nationale si
ca cetatean nascut in Transnistria, sa se avante in competitie pentru apararea
adevarului istoric, fiind ales in componenta primului Parlament democratic
care a proclamat independenta Republicii Moldova (1990-1994). DI M. Po-
povici este presedinte al Consiliului Stiintific Specializat in domeniul Cardi-
ologiei, Pneumologiei si Ftiziologiei (1993-2003), din 2004 - cardiologie si
reumatologie, director coordonator al Centrului de Cercetare si Producere a
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Tehnicii Medicale din Republica Moldova (1992-2003) etc.; director coordo-
nator al Programului CINDI in Moldova din 1990 (The Countrywide Inte-
grated Noncommunicable Diseases Intervention) si coordonator national in
Oficiul OMS pentru elaborarea Strategiei Europene de control al BCN, este
membru al Societatii Mondiale de cercetare a inimii (1980-2007), presedinte
al Societatii Cardiologilor din Moldova, membru al Societatii Europene de
Cardiologie si al Asociatiei Mondiale de combatere a bolilor cardiovasculare;
membru de onoare al Societatilor Cardiologilor din Romania, Rusia, Turcia,
membru al Senatului USMF ,,Nicolae Testemitanu”, membru al Colegiului
Ministerului Sanétatii.

Devotamentul si abnegatia pana la sacrificiu, profesionalismul adus
pand la virtute, atitudinea grijulie fata de oameni, exigenta, principialitatea
si verticalitatea in luarea de atitudini decisive in momente cruciale ale vietii
sunt calitdtile care il reprezintd pe dl academician M. Popovici, personalitate
care prin evolutia sa a demonstrat cd vocatia se poate implini in misiunea ce
ne este hdrazita de la bunul Dumnezeu.

Cu prilejul frumoasei aniversari, permiteti-ne, Domnule Profesor Mi-
hail Popovici, sa Va urdm multa sanatate, noroc si fericire, energie nesecata
si forte creative, noi realizéri remarcabile in activitatea Dumneavoastrd mul-
tilaterald intru binele si prosperarea sanatatii poporului nostru.

Vi dorim sd raméneti in continuare in ritmul de traire intensa si mereu
creatoare prin care sunteti promotorul celor mai moderne si eficiente me-
tode de cercetare, instruire, diagnostic, profilaxie si tratament in domeniul
cardiologiei, cimentand concomitent frumoasele traditii mostenite de la in-
aintasii nostri.

La multi ani!
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REPERELE BIOGRAFIEI STIINTIFICE
A ACADEMICIANULUI MIHAIL POPOVICI

Prof., dr. Sava COSTIN,
Membru de onoare al Academiei de Stiinte a Moldovei si al Academiei de Stiinte
Medicale din Romania, discipol al academicianului M. Popovici

Scoala stiintifica - discipoli si continuitate

Fiind constient de misiunea si chemarea sa de savant si de ctitor al unei
institutii de avangarda, Mihail Popovici s-a ingrijit cu multd dragoste de cul-
tivarea si punerea in valoare a specialistilor cu aptitudini propice muncii de
cercetare si celei de asistenta curativa, el promovand in viatd numerosi disci-
poli, care muncesc in tara si peste hotare.

Savantul, medicul Mihail Popovici a pledat si a transpus in fapt indes-
tructibilul tandem intre munca de cercetare si cea de observatie clinicd, ceea
ce a facut ca in timp multi dintre medicii sectiilor clinice, care in cazul In-
stitutului de Cardiologie combina si laboratoare stiintifice, sa devina savanti
pasionati si deci medici de inalta prestatie profesionald. Gratie acestei inalte
exigente Institutul de Cardiologie din Moldova a devenit un centru notoriu
de cercetare si asistenta cardiologica specializata, iar in laboratoarele sale de
explorari clinice si experimentale, dotate cu tehnologii diagnostice de per-
formantd domind un climat de creatie care a stimulat in permanenta afirma-
rea plenara si perfectionarea continua a abilitatilor clinico-investigationale
ale angajatilor.

Academicianul Mihail Popovici este un savant foarte prolific si cel mai
important — un promotor tenace de savanti si profesionisti de reala valoare,
astfel ca pe parcursul anilor in cadrul institutiei s-a consolidat o echipa de
cercetdtori tenace, care s-au constituit intr-o prodigioasd $coala stiintifica ce
se avanta mereu in investigatii novatoare, unele din acestea fiind efectuate in
colaborare cu mari centre europene si americane. Multe din dezvaluirile si
ipotezele fundamentate in cadrul acestei scoli au intrat deja in patrimoniul
stiintei medicale mondiale, fiind recunoscute si inalt apreciate de o serie de
scoli de prestigiu international.

In cadrul acestui asezamant initial cu suportul Centrului Unional in
domeniul Cardiologiei de la Moscova, iar mai tarziu in cadrul institutiei
noastre au fost instruiti specialisti de exceptie care activeaza si astdzi in tard
— profesorii universitari Alexandru Izvoreanu, Eleonora Vataman, Aurel
Grosu, Valeriu Revenco, Victor Botnaru, Alexandru Caraus, Victoria Ivanov,
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Ion Popovici, Valeriu Cobet, Nicolae Ciobanu, Lilia David, Lucia Ciobanu
precum si alti peste 30 de specialisti cu grade stiintifice, multi dintre care au
fost pregati si promovati de catre acad. Dr. Mihail Popovici. Sub conducerea
nemijlocitd a Domniei sale au fost elaborate 11 teze de doctor habilitat si 15
teze de doctor in medicina.

In calitatea mea de discipol ii multumesc domnului academician si pe
aceasta cale pentru sustinerea si calda deschidere umana care m-au ghidat
in devenirea mea de carierd in Germania, unde am ajuns sef al Departa-
mentului de Biologie Moleculard si Structurala a Sistemului Cardiovascular,
Institutul de Cercetiri ale Inimii si Plimanului ,,Max-Planck’, Bad Nauheim
(Germania), iar aici la bastind am fost apreciat cu titlul de membru de onoare
al Academiei de Stiinte a Moldovei.

Sirul discipolilor domnului academician se constituie intr-o galerie fru-
moasd de medici, cercetatori si savanti, care s-au afirmat ca specialisti de
performantd in statele unde isi desfasoara activitatea:

Sergiu Sirbu - prof. universitar la Centrul Universitar din Iowa, SUA,
a cdrui biografie stiintifica si afirmare de carierd in Statele Unite au fost
consemnate in frumoasa editie ,Cartea de aur a Basarabiei si Republicii
Moldova’, Chisinau, 2015;

Viorel G. Florea - director medical, Programul de Reabilitare Cardi-
acd si Prevenire Secundar3, prof. asociat, Centrul de Ocrotire a Sanatatii al
Universititii din Minneapolis, SUA;

Oleg Calenici - doctor habilitat in stiinte medicale, medic cardiolog,
Centre Hospitalier Intercommunal Caux Vallee de Seine, Franta;

Vladimir Severin - doctor habilitat in stiinte medicale, colaborator
stiintific superior, Institutul de Transplantologie din Federatia Rusd, Moscova;

Emil Negrescu - colaborator stiintific, profesor asociat la Clinica Cle-
veland, SUA;

Liviu Tcaciuc - activeazd in calitate de medic cardiolog la Montreal,
Canada.

Colaborarea cu alte institutii stiintifice de pe mapamond

De consemnat faptul ca multi dinte discipolii academicianului M. Po-
povici care au facut cariere notorii in alte state ale lumii au continuat sa co-
laboreze si au constituit punti de legaturd intre Institutul de Cardiologie si o
serie de mari centre stiintifice de pe mapamond. Cu unele dintre acestea s-au
constituit proiecte comune de cercetare:
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Relatii de colaborare pe mai multe dimensiuni cu Institutul Max-
Planck de cercetari ale inimii §i plamanului din Bad-Nauheim, Ger-
mania. In Laboratorul de biologie moleculari si structurald au fost
realizate proiecte comune de cercetare. Investigatii de nivel molecular
si celular privind in special identificarea substratului celular al raspun-
sului inflamator in restenoza intra-stent.

Centrul Max-Delbruck de Medicina Molecularé din Berlin. Laborato-
rul de Biologie Moleculara si Peptide Vasoactive - proiecte comune de
cercetare. Investigatii privind vasomotricitatea in diferite afectiuni ale
sistemului cardiovascular.

Spitalul Riuniti di Bergamo (Bergamo, Italia) — Proiectul a fost dedicat
aspectelor morfologice urmarite prin ultrasonografie intracoronariand
si tomografie in coerenta optica la pacientii cu restenoza intrastent.

S-a continuat colaborarea traditionala cu

Centrul de Cardiologie al ASM din URSS, ulterior a Federatiei Ruse

(director acad. E. Ceazov, Moscova):

Institutul de Cardiologie Experimentald al Centrului sus-numit (di-
rector acad. V. Smirnov);

Laboratorul de bioenergetica a inimii (sef laborator prof. Valdur Sax)
proiectul s-a centrat pe Studiul metabolismului energetic in miocard -
fosforilarii oxidative si transportului intracelular al energiei in CMP
autoimuna si cea toxica (sub actiunea diferitor clase de perticide utili-
zate in agriculturd);

Laboratorul de microscopie electronica al sectorului de patologie car-
diovasculara (sef prof. V. Sarov) — s-au cercetat caracteristicile ultra-
structurale ale diferitor tipuri de cardiomiocite (contractile si de con-
ductibilitate) si mecanismele ce stau la baza metabolismului glucidic,
lipidic, transportului de energie si contractiei musculare.

Laboratorul de cercetéri in transportul transmembranic de ioni (sef
prof. dr. Dm. Levitchii) - s-a studiat structura si functia pompei de
Ca** a reticulului sarcoplasmatic si a K-ATPazei in cordul normal si
cel ischemic. In consecinti a fost elaborati o metoda de diagnostic a
reinfarctului prin determinarea ATP-azei de Ca** in serul sanguin al
pacientilor.

Laboratorul experimental de studiere a patologiei cardiace (sef labora-
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tor, prof. dr. V. Kapelco) - s-au desfdsurat cercetari comune in desci-
frarea dereglarilor metabolice, a ultrastructurii si functiei contractile a
inimii in diverse cardiomiopatii experimentale (diabetica, catecolami-
nicd, metabolica si ereditara).

o Institutul de Cardiologie Clinicé al centrului sus-numit (director acad.
Iu. Belencov) - sectorul de Insuficienta cardiacd (cond. membru coresp. al
ASM URSS N. Muharliamov) - proiect focalizat pe studiul mecanismului
de dezvoltare a insuficientei cardiace la pacientii cu cardiomiopatie dila-
tativa.

o Institutul de Medicina Preventiva al Ministerului Sanatatii al URSS (di-
rector acad. R. Oganov) - studii dedicate prevenirii si combaterii FR ai BCV
in populatie.

« Colaborare cu peste 35 de tari europene si Canada in cadrul Programului
CINDI.

o Institutul de Biochimie al AS din Belarus (director prof. E Larin) - s-a
realizat un proiect de studii complexe asupra metabolismului lipidelor in di-
ferite tipuri de CMP.

Studii disertationale elaborate sub indrumarea acad. M.Popovici

Doctori in stiinte medicale

Numele, Titlul lucrérii Anul
Prenumele sustinerii
Cripby CJI. | MonokonanpHble antutena K Ca2+ - AT®ase 1987

CapKOIIZIa3MaTUYECKOTO PETUKY/IyMa: UX
XapaKTepUCTUKA ¥ IPUMEHEHMeE I/IA U3YIEeHUA
cTpyKTypHl U GyHKIuy Ca2+- Hacoca MBIIII]

CesepuH B.B. | MmeMundeckoe nmoBpexxaeHue Muokapaa 1988
IIpY aUTOVIMMYHHOM Y TUIIEPTUPEOVTHOM
HOPaKeHUAX U 3aIUTHBI 3¢ eKT 9K30reHHOrOo
docdokpearnna

TonmukoB M.A. | CoxpatutenbHas QYHKIV CepAlLia 1 1989
SHepreTN4ecKuil MeTabomaM cepiLa mpy
IIUTENbHOM BO3/Ie/ICTBMM aipYiaMMULIHA
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Kober B.A. CokpaTutenbHas QYHKIUA U SHEPreTIeCKIIit 1989
MeTabom3M cepaLa Py J/INTENbHOM BBETEHIN
HOpafipeHanuHa M BO3SMOYKHBIE YT 3aI[UThI
MUOKapyia

Bortnov A.M | Cardioplegia combinata hipotermicé cristaloid - 1995
sanguind in operatiile cu circulatie extracorporala

Héancu Gh Aspectele clinico-biochimice de prognozare si 1995
profilaxie a complicatiilor osteomielitei hematogene
la copil

Ivanov V. Pectina si fluvastatina in tratamentul hiperlipidemi- | 1997
ilor

Ciobanu N. Aprecierea efectului sotalolului asupra parametrilor | 1999
hemodinamicii centrale la pacientii cu cardiomio-
patie hipertrofica prin metoda ecocardiografiei de
stress

Stamati A. Particularitatile de diagnostic etiologic si tratament | 2002
antiviral imunomodulator in miocarditele nonreu-
matice acute virale la copii

Grosu V. Aspectele clinico-biochimice de diagnostic si trata- | 2003
ment al miocarditelor acute nonreumatice la copii

Popovici L. Monitorizarea pacientilor cu miocardita acuta si 2003
cronicd in supravegherea de durati

Anton E. Actiunea protectoare a statinelor asupra miocardu- | 2008
lui

Nalivaico O. | Particularititile functionale ale reactivitatii vascula- | 2008
re pulmonare si sistemice la pacientii cu hipertensi-
une arteriald pulmonara

Ciobanu L. Ca*" ATA-aza - un marker biologic in diagnosticul | 2009
infarctului miocardic acut

Moraru L. Efecte cardiovasculare ale preconditiondrii hipoxice: | 2010
evaluari clinico-experimentale

Teze de doctor habilitat

Numele, Titlul lucrarii Anul

prenumele sustinerii

Iponma JI. MmMmyHoreHeTnueckuit anamus u 3¢ dexTnBHOCTH 1992

MMMYHOKOPPUTHPYIOLIell Tepanuy Ipy
AMIaTalOHHOV KapYOMUOIATIN
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ITeipraps b.

DyHKIMOHANTbHOE COCTOSHME OPTaHM3Ma,
IIPOTHO3MPOBaHME ¥ KOPPEKINA HapyLIeHUI
rOMeOCTa3a B YC/IOBUAX KETAMMHOBOI aHECTE3UU Y
nmeTeit

1992

Gudumac V.

Aspectele metabolice ale actiunii biopreparatelor din
microalge asupra organismului in norma si in patolo-
gia experimentald

1994

Vasilos L.

Influenta pesticidelor asupra reactiilor adaptiv-com-
pensatoare ale organismului copiilor

1996

Florea V.

PemopennpoBaHme cepALa u COCYHOB ¥ OOIbHBIX C
XPOHUYECKOI HeFOCTaTOYHOCTHIO KPOBOOOpaLIeH s

1997

Calenici O.

Tratamentul de duratd al miocarditelor cu inhibitorii
enzimei de conversie a angiotensinei II si imunosupre-
soare

2000

Ivanov V.

Optiuni diagnostice si terapeutice in afectiunile ate-
roslcerotice la pacientii cu dislipidemii

2006

Cobet V.

Reactivitatea de efort a cordului si a sistemului corona-
rian in insuficienta cardiacd experimentald si efectul de
corectie al remediilor naturale

2011

Popovici I.

Optimizarea diagnosticului §i tratamentului invaziv
prin evidentierea predictorilor morfofunctionali si
biochimici ai restenozei coronariene

2011

Ciobanu N.

Elasticitatea arteriald si indicii hemodinamicii
centrale: evaluare si concepte patofiziologice de
interdependenta

2012

Ciobanu L.

Patogenia si predictorii restenozei coronariene intra-
stent

2015

Cele mai importante (in total 28) proiecte stiintifice ghidate
de acad. M. Popovici

1. Ultrastructura si imunohistochimia jonctiunilor intercelulare miocar-

dice in patologia cardiovasculard. Termenul executdrii: 1997-1999.

2. Studiul rolului portiunii citoplasmatice a receptorului factorului Von
Willebrand (FvW) in transmiterea semnalului de activare a tromboci-

telor. Termenul executarii: 1997-2000.

3. Adaptarea la hipoxia normobarica in tratamentul bolilor cardiovascu-

lare. Termenul executirii: 1997-2000.
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10.

11.

Diagnosticul, tratamentul patogenetic si aprecierea pronosticului la
pacientii cu miocardite. Termenul executérii: 1999-2000.

Vitalitatea pacientilor cu miocardita acuta si cronicd. Termenul execu-
tarii: 2001-2002.

Evaludri clinico-experimentale vizand efectul hipoxiei normobarice
repetate asupra cordului ischemizat. Termenul executarii: 2001-2003.

Evaluarea clinicii si indicilor hemodinamicii centrale la pacientii cu
miocardite in supravegherea de duratd.Termenul executdrii: 2003-
2005.

Reactivitatea cardiovasculard in insuficienta cardiaci. Remedii natura-
le de corectie. Termenul executérii: 2006-2008.

Studiul rolului statinelor in remodelarea vaselor periferice si coronari-
ene. Termenul executarii: 2009-2010.

Studiul predictorilor stenozei coronariene si al posibilitatilor de redu-
cere a restenozei intrastent. Termenul executérii: 2011-2014.

Evaluarea eficientei revascularizarii primare mecanice a infarctului
miocardic acut cu elevarea segmentului ST asupra dinamicii remode-
larii vasculare si cardiace. Termenul executarii: 2015-2018.
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S| APRECIERI



DISTINCTIA SUPREMA IN STAT NU POATE ACOPERI TOATE
MERITELE PE CARE LE-ATI OBTINUT IN FAVOAREA TARII!

Vladimir VORONIN,
Presedintele Republicii Moldova (2001-2009)

Mult stimate domnule Popovici,
stimati prieteni! *. '

Eu n-am si vorbesc asa de frumos
cum a vorbit domnul acad. Ghidirim si
nici nu doresc sé fac acest lucru in mod
oficial. Eu ma aflu aici din mai multe
motive, nu de serviciu, ci mai mult din
considerente spirituale. Am considerat
ca trebuie sd fiu alaturi de Dumnea-
voastrd si Mihail Ilici intr-o asa zi in-
semnatd si frumoasa.

Ma bucur de posibilitatea de a aduce sincere felicitari, urdri de bine,
multumiri din partea noastra pentru tot ceea ce a facut distinsul academi-
cian, dar si pentru ceea ce are de gand sa facd in continuare. Am ascultat cu
atentie ceea ce a vorbit domnul acad. Ghidirim* si ma gandeam, cred ca si
Dumneavoastrd sunteti de acord, ca pe parcursul vietii Dumnealui atat de
multe lucruri si fapte bune si frumoase a facut, incat nu cred cd toate aceste
au trecut de la sine. Cu totii intelegem cd toate cele realizate au solicitat mult
efort. Sa treci multe praguri, sa ai multe obstacole in calea ta. Nu intotdeauna
esti inteles, nu intotdeauna iesti sustinut. Aceasta opera complexa este si o
mare bogatie a tarii, de aceea apreciem foarte inalt aceasta bogatie. Acest di-
namism se datoreaza poate si faptului ca Dumneavoastra v-ati nascut in Ziua
Komsomolului?! Cu asa energie, asa putere, fortd la acesti ani. Cred cd toate
capacitatile Dumneavoastra, inaltul profesionalism, calitatile de manager pe
care le-ati perfectat trebuie in continuare tarii noastre. Va multumesc inca o
data pentru ceea ce faceti Dumneavoastra. Cred ca la aceste cuvinte se vor
mai adduga pe parcursul acestei intalniri si altele, si cred cd exprim opinia
tuturor cetdtenilor, care au avut sustinerea Dumneavoastrd la momentul re-
spectiv din viata lor. Pentru Dumneavoastra, ca si pentru orice doctor, aceas-
ta este cel mai important si cel mai bun rezultat al activitatii.

[P

! Discurs rostit la receptia consacratd aniversarii a 60-a a academicianului Mihail Popo-
vici, 29 octombrie 2002.

?Lareceptia consacrata aniversarii a 60-a a academicianului Mihail Popovici, acad. Ghe-
orghe Ghidirim a prezentat o informatie ampla referitoare la activitatea prodigioasd a acad.
Mihail Popovici.
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Inlegatura cu aceasta activitate rodnicd, in legaturd cu aceasta conlucrare
a Dumneavoastra nu doar in domeniul medicinii, ci i in toate sferele sociale,
obstesti ale tdrii noastre eu cred ca este timpul sa ddm citire Decretului
presedintelui Republicii Moldova cu privire la conferirea ,,Ordinului Repu-
blicii”. Probabil, trebuie instituit un alt ordin, deoarece distinctia suprema
in stat nu poate acoperi meritele Dumneavoastra pe care le-ati obtinut in
favoarea tarii.

ANEXA

Republica Moldova
PRESEDINTELE REPUBLICII MOLDOVA

DECRET Nr. 936
din 28.10.2002

privind conferirea ,,Ordinului Republicii” domnului Mihail POPOVICI

In temeiul art. 88 lit. a) din Constitutia Republicii Moldova si al Legii cu privire la
distinctiile de stat ale Republicii Moldova,

Presedintele Republicii Moldova DECRETEA Z A:

Articol unic. - Pentru merite deosebite in dezvoltarea ocrotirii sanatatii,
contributie substantiald la pregitirea si ridicarea calificirii profesionale a cadrelor
medicale §i activitate metodico-stiintificd i organizatorica prodigioasd, domnului
Mihail POPOVICI, director al Institutului de Cardiologie, i se confera ,,Ordinul
Republicii”

PRESEDINTELE

REPUBLICII MOLDOVA Vladimir VORONIN

Chigindu, 28 octombrie 2002.

Nr. 936-111.

Publicat: 31.10.2002 in Monitorul Oficial Nr. 146-148  art. Nr. 1148
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VETI RAMANE IN ISTORIE PENTRU TOTDEAUNA*

Dr. hab. Chiril DRAGANIUC,
Ministru al Sandtdatii din RSS Moldoveneascd in perioada 1974-1990

Mult stimate si scump prieten Mihail Popovici!

Te felicit calduros din partea mea, dar si a colectivului Centrului Repu-
blican de Diagnosticare Medicala cu ocazia frumosului jubileu.

Cu multi ani in urmd, impreuna cu acad. Vasile Anestiadi v-am promo-
vat in calitate de director al Institutului de Cardiologie. Unitatea era formata,
insa institutul - ba. De fapt, ati inceput de la zero. Acum avem o institutie
frumoasd, care apartine intregii republici si care ne onoreaza pe deplin.

In calitate de primul director al institutiei veti rimane in istorie pentru
totdeauna. Mai aveti, insa, inca multi ani de activat in domeniul respectiv.

Vi doresc sandtate, bucurie si tot binele din lume!

* Discurs rostit la receptia consacratd aniversarii a 60-a a academicianului Mihail
Popovici, 29 octombrie 2002.
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UN SAVANT RECUNOSCUT SI INALT APRECIAT
DE COMUNITATEA STIINTIFICA INTERNATIONALA*

Academician Andrei ANDRIES,
Presedintele Academiei de Stiinte a Moldovei (1989-2004)

Mult stimate domnule presedinte
al Republicii Moldova, Onorat Prezidiu,
Onorata Asistenta!

In numele prezidiului Academiei de Stiinte
a Moldovei suntem aici pentru a-l felicita cu
ocazia jubileului pe colegul nostru acad. Mihail
Popovici, cdruia {i dorim cordial sa rdiméana in
continuare la fel de respectat de comunitatea
stiintificd din tara si de peste hotare.

Sunteti inalt apreciat in calitate de director al Institutului de Cardiolo-
gie, o institutie prestigioasa.

Am fost martor cand un profesor din Ucraina va admira si sustinea cd
un asa centru performant pe care il administrati nu a vazut nicaieri. V-a
apreciat foarte mult!

Vreau sd accentuez activitatea Dumneavoastra in domeniul cercetarilor
stiintifice. Lucrarile elaborate de savantul Mihail Popovici sunt cunoscute si
inalt apreciate de comunitatea stiintificd internationald. Discipolii — doctori
si doctori habilitati — va duc slava in diferite tari ale lumii.

Pentru noi, oamenii de stiintd, profesionalismul conteaza foarte mult. in
afard de constiinta profesionala, medicul trebuie sd mai aibd si trasaturi de
caracter care trebuie si-1 apropie de pacient. Vreau sa spun cd Dumneavoas-
tra aveti un caracter ce apropie fiecare persoand. Sunteti omul care a apropiat
zeci de mii de persoane.

In calitatea Dvs. de membru al Academiei de Stiinte a Moldovei
reprezentati cu onoare si demnitate comunitatea stiintificd. Acest fapt este
confirmat prin mesajul de felicitare al Academiei, albumul ASM, unde
numele dumneavoastra este inscriptionat cu mare respect si Va inmanam, in
semn de recunostinta, Diploma de Onoare a ASM.

Vi dorim multd sdndtate!

* Discurs rostit la receptia consacratd aniversdrii a 60-a a academicianului Mihail
Popovici, 29 octombrie 2002.
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ORICE MISIUNE REUSEA SA O DUCA CU BRIO LA CAPAT*

Academician Vasile ANESTIADI
Rector al Institutului de Stat de Medicind din Chisindu in perioada 1963-1986

Excelenta domnule presedinte al Republicii Moldova, onorat prezidiu,
scumpul si dragul nostru omagiat, dragi colegi!

Dumneavoastra stiti foarte bine cé
problema nr. 1 a umanitatii este cea a
bolilor cardiologice.

Greu a fost intotdeauna in dome-
niul ocrotirii sdnatatii. A fost dificil si
atunci cand nu exista cardiologia ca spe-
cialitate. Aici, vreau sa va spun, in popo-
rul nostru, in tinutul nostru, s-au nas-
cut oameni mari. Greseala noastra cea
mai mare constd in faptul ¢ nu ne-am
invitat si selectionam acesti oameni,
sa-i sustinem, si le ddm voie din plin sa-
si etaleze talentul.

Atunci cand ni se sugera sa orga-
nizam cardiologia, atat la nivel de in-
frastructurd, cat si la nivel de potential profesional, ne-am orientat alegerea
spre un om dintr-o familie de gospodari. Tatdl omagiatului - Dumnezeu sa-1
odihneasca in pace! - Ilie era un om-etalon. Un om straduitor, sarguincios.
Detinea arta manageriald. Tocmai asa a devenit si domnul Mihail Popovici.
L-am necdjit foarte mult, recunosc. Dar orice misiune grea ce i se incredinta,
reusea invariabil sa o duca cu brio la capit.

Un aport mare la formarea profesionald a profesorului Mihail Popovici
a adus ministrul sanatatii Chiril Draganiuc.

Adunarea noastra de astazi aduce o recunoastere deosebita acad. Evgheni
Ivanovici Ceazov, caruia Mihail Popovici i-a devenit prieten si camarad de
idei, iar rodul acestei colaboriri este faptul ca avem astdzi in Republica Mol-
dova un serviciu de cardiologie conceput si edificat la nivelul exigentelor si
standardelor mondiale.

* Discurs rostit la receptia consacratd aniversarii a 60-a a academicianului Mihail
Popovici, 29 octombrie 2002.
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Mihail Popovici are si meritul deosebit, la care s-au referit si alti interlo-
cutori, prin care in calitatea sa de savant si manager ferm, a stiut si a reusit sa
pastreze (in aceste conditii acerbe, dupa restructurarea si transparenta gor-
baciovistd, dupd tranzitie) Institutul de Cardiologie. A trecut de numeroase
impedimente, insd a rezistat cu demnitate si a pastrat acest institut model,
aprecietre pe care o enunt cu toata seriozitatea.

Domnule acad. Mihail Popovici, nu v-am adus flori. Ce vd doresc? Vreau
sd va doresc, la fel ca la toti colegii prezenti aici, multi ani cu sanatate. Stiinta
a demonstrat ca durata biologica a vietii unui om este de 100 de ani, plus (mi-
nus pentru unii) incd 15 ani. V-am adus un cadou simbolic. O pictura care
redd podul simbolic al vietii omului si reflecta etapele vietii omului.

Va doresc ca sa-i ajutati pe altii, in asa fel, incat sa nu aiba nevoie de
medici.

Mai exista o teorie, care dovedeste ca organismul omului a fost creat sa
trajasca perpetuu, la infinit. Datoria noastrd rezida in planificarea corectd a
familiei, ceea ce noi incd nu ne-am invatat si atunci se poate de trdit la infinit
si de mentinut cognitivul, energia, intelectul. Aceasta este teoria lui Sweet.

Vi doresc, Maestre, ca virusul senescentem, cel al béatranetii, sa vd oco-
leasca. Vi zic la multi ani, sunteti un etalon, un exemplu pentru medicina
noastra.

Multumim si conducerii Republicii Moldova care s-a intors substantial
cu fata la medicina. Speram ca si in continuare conducerea tarii va respecta
domeniul medicinei.
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Ecouri de pe mapamond

Y ICTOKOB HAYYHO IIKOJIbI KAPTUOIOTUN

MOJITIOBBI

Axademux PAH E. V1. YA30B

VYBaxaembiit Muxann Mnpma!

Hupexuua n xonnektus degepanbHOTO
TOCYJapCTBEHHOTO yupexxaeHus Poccuiickoro
KapAMOIOTMYECKOTO HayYHO-IPOMU3BOACTBEH-
HOTO KOMIL/IEKCa CEepAeYHO TO3IpaBaAT Bac
¢ 106mneem!

Bamia nayyHad ¥ KIMHMYECKAs [€ATEINb-
HOCTD Halll/Ia CBO€ OTPA)KEHME B CO3MAHNN U3-
BECTHOI1 BCeM Kap[MOTIOTMYECKOI CIIY>KOBI 1
Hay4YHOJ HIKOJIbI Kappanonornyu Monjosbl. Boi
CTOSUIN Y ICTOKOB €€ CTAaHOBJIEHNA U Pa3BUTHA.

Bosrnasngembnit Bamu HUM xappuono-

TUM SIBJIAETCS KPYIHENIINM BefyIuM jedeOHO-HayYHBbIM yupexeHueM Pe-
ciy6muKy Mo/oBbl, CTOSILINMIT B aBaHTapfie poBefeHNst QyHAaMeHTaIbHbIX
VICCTIEIOBAHMIL, pa3paboTKY U BHEJPEHMsI HOBBIX, B TOM 4JC/Ie BBICOKOTEXHO-
JIOTMYHBIX METOJJ0B JIeYeHMs KapAMOIOTMYECKMX OONbHBIX, OKa3aHUM Mefiy-
LIMHCKOJ1 TOMOIIM GOIbHBIM Ha YPOBHE MUPOBBIX CTAH/APTOB.
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3TAIIbI CO3UTAHVISI COBPEMEHHOV KAPOIUOIOT U

Axaoemux PAH Eseenuti Bnaoumuposuy HIJIAXTO,

IIpesudenm Poccuiickozo kapouonozuueckozo obusecmaa,

Tenepanvnoiii oupexkmop OI'BY «HayuonanvHolii MeOUYUHCKUTL
uccnedosamenvckuii yenmp umenu B. A. Anmasosa» Munsopasa Poccuu

Ha mpoTsokeHMM MHOTUX JAecsTuie-
TIII MeHs CBA3BIBAIOT JOOpBIE APYXKecKue
OTHOIIEHMSI C aKajeMUKoM Muxaumiom
[lonoBuyem - BBIFAIOIIMMCS UCCIENOBa-
TejleM, KapAMOJIOrOM, IIeflaroroM, CTOSB-
IIMM y MICTOKOB CO3[aHMsI COBPEMEHHOII
KapAMOJIOTUY Ha IPOCTPAHCTBE, KOTOpOe
HEKOT/]a COCTAB/IANO OTPOMHYI0 MHOTOHa-
LVIOHA/IbHYIO CTPaHy.

B 80-e rogpl ;BanmIaToro BeKa B Kax-
moit pecnyonmuke CCCP 6bUmM CcO3FaHBI
VIHCTUTYTBl KapAMONIOTUM, OTBETCTBEH-
Hble KaK 3a Hay4HbIe MICCTIEIOBAHMA, TaK M 32 PasBUTHE KapAMOIOTMYECKOI
CTy>XOBI — I7IABHOTO MHCTPYMEHTA, KaK TOIZa IMOJIATajM, CHIDKEHWs Cepped-
HO-COCYAMCTOl 3a00/1eBaeMOCTU U CMEPTHOCTH. VIMEHHO TaKoil MHCTUTYT B
MonpoBe ocHOBan 1 BO3ITIaBU/ B 1984 rofry MOIOp01, HO y>Ke XOPOILIO U3BECT-
HBIII B CTpaHe YYeHBIIl — 3aBe IO OTHEI0OM KIMHUKO-3KCIIEPUMEHTATbHOM
Kapamonoruy KuImHeBCKOro TOCyAapCTBEHHOTO MEeAVIIMHCKOTO MHCTUTYTa
M. . ITonoBuy.

B nocnenyomue TpuALATh JIET OH OCTaBaNCs 6€CCMEHHBIM PYKOBOZUTE-
JIEM 9TOTO YUpEX/IeH) 1, MEHABLIETO Ha3BaHM I, HO HEM3MEHHO OCTaBaBILETOCs
LIeHTPOM 6OPBOBI C ceppedHO-coCyaucThIMU 3aboneBanmsamu — HVUV kapano-
noruy MuHucrepcTBa sgpaBooxpaHenns Peciiy6immkun Mongosa, HUW k-
HMYeCKoil 1 nmpodumakTideckoit Memuiyusl Peciyormuku Mongosa, VHcTu-
TyTa KapAuonoruy MongoBbl.

B Te rops! emje He Obuta cHOPMYIMpPOBAHA KOHIENINMSA TPAHC/ALVIOH-
HOJT METUI[MHBI, HO Ufesi OBICTPOTro IepeHoca HOBBIX 3HaHUIT «from bench to
bedside» 6p1ma s Muxanna Viabpuda 61mM3K0i M TOHATHOI: IPOIAA HEKOrma
IyTh OT aCHMpPAHTA [0 JOLEHTa Kadefpbl OMOXMMUM, OH Tellepb BO3ITIAB/LA
KPYTIHOe KIMHNYECKOe yIpeX/ieHue I, BO MHOTOM ollepeXkas CBOe BpeMsd, He
MOT He IIpefBUfETh 3HAUMMOCTHU OYAyLiero coemyHeHus (QyHAaMeHTaIbHOI
HaYKM C 7Ie4eOHON MPaKTUKOIL.
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Axapnemuk [TormoBnd co3gan M3BeCTHYIO B CTPaHe 1 3a pyOeKOM K/IVHU-
KO-9KCIIepMEeHTA/IbHYI0 HAYYHYIO IIKOTTY, B IIeHTPe BHUMAHMA KOTOPOIT ObUIN
JVICCTIENIOBaHMA B 00/IaCTI 3THOMATOreHe3a, TMATHOCTYKY 1 JIedeHNsA Kapauo-
MUOTIATHII ¥ IPYTUX HEKOPOHAPOTeHHBIX 3a00/IeBaHMIL; VM 1 €r0 YUeHNKAMIU
6bITa 060CHOBaHA KOHIIEIILVA ITYCKOBOJ POV IIeCTULIUOB, a7IKOTOJIST, MH(pEK-
111, BOCTIAJIEHNS ¥ ay TOUMMYHHBIX ()aKTOPOB B Pa3BUTHM TON ITATOMOTHIAL.

ViMeHHO B paMKax KOHIIETIMM TPAHC/AIMOHHON MeIMIVHBL, IIOK PY-
KoBozictBoM M.JI. IlomoBuya ObIIM yCOBEPIIEHCTBOBAHBI MarHOCTUYECKIE
¥ JiedeOHble TOAXOAbI K Kypauyuu OONbHBIX C aTePOCK/IEPO30OM, BBIABJICHbI
MOppOPYHKIMOHAIbHBIE U OMOXMMUYECKUe IPeIUKTOPBl PecTeHO3a IOCIe
KOPOHAPHOJI aHTYMOIUTACTUKM. VICIonb3ys MeTopbl TMOPMAM3ALMY in Situ U
VIMMYHOGTIO0PECIIeHTHOI KOH(OKaTbHOI MUKPOCKOINY C IPUMEHEHNEM MO-
HOK/IOHa/IbHBIX aHTUTen, M.J. IlonoBuyy ¢ Komneramu yfaanoch onpefennTh
3KCIIpeccuio 1 Konmdectso micro-RNA/143/145 (Mapkepa KOHTPaKTHIbHOTO
deHOTNIIA I71aKOMBILIEYHON KIETKM) B TKaHEBOM 00paslie BHYTPUCTEHTO-
BOTO PECTEHO3a ¥ BBIABUTD KOPPENALMN MEXY UX CHIDKEHIEM U CTEIIEHBIO
PECTeHO03a, a TaKKe IMIepIIasueil HeOMHTUMBL. B Ipofomkenne sTux mnccre-
IOBaHMIt OBITA JOKa3aHa POIb aKTMBAIMY MATPUKCHOI METa//IONPOTENHASDI
2 B fleTpajjaliyy KoJIareHa ¥ MUTPalyyi KOpOHAPHbBIX MUOLUTOB B HEOMHTHMY,
KOTOpBIE IIPOUCXOAAT Ha (POHE CHIDKEHMSA IKCIIPECCUM TKAHEeBOTO Crierduye-
CKOTO MHTHMOUTOPA KOJIareHassl 4.

Brimu nonmyyeHbl HOBble JaHHBIE O TIATOT€HE3€ ATEPOCK/IEPOTUYECKOTO
HOPa>XEHMA COCY/I0B B KOHTEKCTE 3HAYMMOII POIY allONTO3a SHAOTENNATbHBIX
KJIETOK ¥ IPUOOPeTeH N I71aJKOMBILICYHBIMI COCYAUCTBIMY KJIETKaMU CeKpe-
TopHOTo denoruma. Ha ocHoBaHMM 3THX MCCenoBanmit 6bia pa3paboTaHa u
BHEfI[peHa HOBas METOfiMKa PaHHeN IMarHOCTMKM aTePOCKIePOTUIECKUX I10-
paXeHWIi, OCHOBaHHasA Ha OIpEJe/NeHNI KOMNYeCTBa SHIOTENMANbHbBIX KIle-
TOK-TIPEIIeCTBEHHIKOB I X CIIOCOOHOCTM K ITporudepanum.

Axanemuxom IlomoBuyeM M ero y4eHMKaMm OBIZIO YCTaHOBJIEHO, YTO
KOHEKCMH 43 obrmerdaer sneKTpMYECKyl0 B3aMOCBA3b KapAMOMMOIUTOB, a
yMeHbIIIeHNe KOIMYeCTBa MM SKCIPECCUs 3TOro OeIka Ipy MUOKApAUTAX U
KapJMOMMONIATYAX HAPYIIAIOT IIPOBEleHNe MMIIY/IbCa U, COOTBETCTBEHHO,
IIPUBOAAT K HapyIIeHNAM putMa cepata. M.VL.ITomoBnd BHeC Takxe 60IbIION
BKJIaJ] B Pa3BUTHE COBPEMEHHDIX IIPE/ICTAB/IEHNI O PO/ SHEPTETUYECKOTO Jie-
¢uimTa, IEperpysKu KapAMOMIOLIUTOB KajIbIMieM B HapyLIEHNI AMACTONNYe-
CKOJI (PyHKIINM JIEBOTO >KeMyA0UKa.

Ilepedncnenne Hay4HBIX fOCTVMIKEHNIT akaleMuKa [TomoBiya MoxeT mpo-
IOJDKAThCA ellle JONro, HO B HBIHEIIHVe BpeMeHa 0co0yI0 3HAYMMOCTb IpH-
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obpeTaer 00IjeCcTBEHHAs] CTOPOHA €r0 MHOTOTpaHHOI AesitenbHOCTH. OH -
npepcenarens HayaHoro o6ijectBa Kapyonoros MonjoBbl 1 Ha 9TOM MOCTY
BHOCUT HEOLIEHVMBIIl BK/IAJ] B OOIIEEBPOIENICKYI0 MHTETPALMI0 MPpodeccro-
HaJIbHBIX 00'beAMHEHNIT KapANOIOroB. Mbl X1BeM B Pa3HbIX CTPaHaX, MUP Me-
HSIETCS U, TIOPOJA, He B JIYYLIYI0 CTOPOHY, HO APYXX06a M COTPYAHIIECTBO KO-
JIeT TIO3BOJIAIOT, HECMOTPS HY Ha YTO, HALIOJIHUTD €r0 ONTYMMU3MOM U BEPOii B
Hallle 0011jee 350poBoe OypylIee.

Muxann IlonoBnd - ApKuil MpUMep COBPEMEHHOTO AMHAMWYHOIO PY-
KOBOJOUTENA, OTKprTOI‘O 1A Hporpecca n I/IHHOBaHI/H‘/'I. CBOf/ICTBeHHbIe eMy
BBICOYAIIINIT TPOQECCHOHANN3M, CTPOroe C/IefOBaHe MYUIINM TPagULsM
MeINUIMHBI, CAMOOTBEP)KEHHOE CITy)KeHIe JIelly BBI3IBAIOT CaMoe JICKpeHHee
yBaxkeH1e. EMy ecTb 4eM rOpAuTbCs, BCTpedas 00uIeit: JOCTUTHYTOrO XBa-
TIIO OBl HA XXM3Hb CAMOTO JJOCTOMHOTO yY€HOro, Bpadya M TPaKJaHMHA, HO
Ye/IOBEKY ero MaciuTaba He CBOVICTBEHHO OCTAHAB/IMBATHCA Ha MOMIYTH, U 5
yBEPEH — MHOTe KPYIIHbIE JOCTVDKEHNS elile BIepei.
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A REMARKABLE SCIENTIST, MENTOR AND FOUNDER
OF A FAMOUS SCHOOL IN EXPERIMENTAL
AND CLINICAL CARDIOLOGY

Prof. Panos VARDAS
President of the European Society of Cardiology (2012-2014)

Academician Popovici Mihail is
a remarkable scientist, mentor and
founder of a famous school in experi-
mental and clinical cardiology, as well
as a great specialist in medicine man-
agement and organization. The found-
ed by him Institute of Cardiology had
become one of the most prestigious
institutions of scientific searching in
Republic of Moldova.

As a member of European Soci-
ety of Cardiology, and after that as a
president of ESC I have visited more than 15 years all countries of European
Community and convinced of the conspicuous esteem and respect he enjoys
among cardiologists from different countries.

At the beginning of 80 years of 20th century he built and consolidat-
ed a scientific group aiming an ambitious target inherent to that time - the
complex study (metabolic, functional and morphological) of the cardiomy-
opathies’ pathophysiology. Obtained results have been high internationally
appreciated and used as a conceptual support regarding criteria of cardiomy-
opathies classification and entirely confirmed in the clinical practice.

Followed scientific searching of prof.Popovici have been always pro-
jected on vanguard approaches of cardiology, such as pathogenesis of heart
failure, mechanisms of the in-stent coronary restenosis, predictors of the
post-infarction remodeling pattern. Most important outcomes have been re-
ported regularly at ECS Congresses and World Congresses as well.

Altogether, the scientific capital of prof.Popovici is comprised in more
the 500 publications, among of them being more than 20 monographs and
more than 150 articles. Likewise, a distinct merit refers to scientific educa-
tion of disciples. Noteworthy, around 30 dissertations have been guided by
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him regarding the achieving of title of PhD and Doctor Habilitatus. He is the
member of Redaction College of prestigious Journals of Medicine in Russia
and Ukraine.

Another cornerstone facet of the professional activity of prof.Popovici
is providing the criteria and principles of the preventive medicine and car-
diologic service organizing in the Republic of Moldova. For a long time prof.
Popovici participates as a member of CINDI (Countrywide Integrated Non-
communicable Disease Intervention) where his experience was certainly
useful, and an the other hand he successfully implemented main positions
of this international project in Moldavian preventive program correspond-
ingly to country traits, that led to a notable reduction of the rate of cardio-
vascular diseases. He works til present time as coordinator of the CINDI
project implementation in Moldova. Likewise Mr.Popovici is the expert of
the European Bureau of the World Health Organization regarding problems
of Noncommunicable Diseases prevention.

Prof.Popovici is the President of Moldavian Society of Cardiology and
the member of the European Society of Cardiology. Due to his consistent ef-
fort the Moldavian Society of Cardiology became a member of European So-
ciety of Cardiology already in 1993 year. He regularly is invited as moderator
on diverse sessions of the Congresses of ESC and is included in the Scientific
Committee of ESC Congress.

Mr.Popovici is highly estimated by national and international notorious
specialists in cardiology. He successfully and closely consolidated societies of
cardiology from many postsocialist countries aiming in this concern the best
approaching of scientific and clinical problems of cardiology. He meritable
enjoyed a great esteem amongst the board of directors and his colleagues in
the SEC.

He is an eminent promoter of Moldavian cardiology in the Europe and
worldwide, being an active member of SEC, the national director of CINDI
Program, WHO expert, active participant as moderator and presenter of di-
verse scientific meetings in world and European countries.

He is a true ambassador of Moldovan cardiology in Europe.

He is a scientist with a lucid vision of cardiology of feature holding a
deep knowledge in field of molecular medicine who successfully fulfils trans-
lation of most important outcomes of fundamental cardiology into clinical
cardiology.
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I know that prof.Popovici had a faithful implication in the political and
social life of his country being the deputy member of the first Moldavian
Parliament.

Moldavian Government has awarded the prof.Popovici the highest dis-
tinctions due to his greatest role and merit in the formation and promotion
of scientific and clinical cardiology in the republic of Moldova.

At his 75 years Academician Popovici Mihail entirely demonstrated
dazzling qualities of a talented scientist, a clever organizer and administrator
of Medicine, a devoted friend and mentor.

In one of the my last visits to Chisinau in regard to a common event of
ESC and Moldavian SC, I was deeply impressed not only by profound and
conspicuous communications in molecular cardiology but also by impec-
cable organizing of forum

With my colleagues I have visited Institute of Cardiology, a real Euro-
pean Institution founded from null and guided by Mihail Popovici, an In-
stitution which provides fundamental and clinical studies, and also makes
future cardiologists.

I cordially wish him a steel health and a longevive career in the field
of medicine.

With best considerations,
Prof. Panos VARDAS
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DEVOTAT MEDICINEI

Prof. univ. dr. Vilius GRABAUSKAS,

Cancelarul Universititii Lituaniene de Stiinte ale Sdndtdtii, Director al
Comitetului de Management al Programului CINDI, Kaunas, Lituania

APPRECIATION

In my capacity as a Chair, Interna-
tional Management Committee of Coun-
trywide Integrated Noncommunicable
Disease Intervention Programme (CINDI)
which was born and implemented in Eu-
rope and Canada under the coordination
of the World Health Organization (WHO)
I have an honor and a great pleasure to
send sincere greetings and best wishes on
the occasion of the 70-th anniversary to
Michail Popovici, Academician, Professor,
Director of Moldova State Research Insti-
tute of Cardiology, National Director of
WHO CINDI-Moldova programme. Working together within CINDI Net-
work with 33 European countries plus Canada for years was the way how
we met Professor Michail Popovici whom we knew and respected as a per-
son who devoted his knowledge and experience to improve cardiovascular
health, and in broader terms that in noncommunicable diseases, in Moldova
and consequently contributing to the international health.

Personally myself who under vent similar path of the professional devel-
opment from clinical cardiology to preventive cardiology and public health
I was admiring his energy and efforts to expand his scope of activities from
sound clinical experiences in clinical cardiology, fundamental research he
was involved in, to implementation of public health concepts aimed at risk
reduction of cardiovascular and other chronic diseases. Representing CINDI
Network experiences we worked together assisting WHO Regional Office
for Europe to develop the European Strategy for the Prevention and Con-
trol of Noncommunicable Diseases. This collective effort has culminated by
unanimous approval of the above Strategy by the European Health Assembly
(WHO Regional Committee for Europe).
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On behalf of CINDI Programme Network as well as my personal behalf
I wish Professor Michail Popovici good and strong health, non-stop continu-
ous involvement in professional research, preventive and clinical activities
for the benefit of Moldovan people as well as internationally.

Best wishes and good luck also to go to his family.

7 )

CINDI

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS ini
LITHUANIAN UNIVERSITY OF HEALTH SCIENCES for Research and Training
in the Prevention and Control «

Moncommunicable Diseases

8 October 2012
Appreciation
In my capacity as a Chair, I ional M C i of Countrywide
Integrated N icable Disease Inter ion P (CINDI) which was born and

implemented in Europe and Canada under the coordination of the World Health Organization
(WHO) I have an honor and a great pleasure to send sincere greetings and best wishes on the
occasion of the 70-th i v to Michail Popovici, Academici Professor, Director of
Moldova State Research Institute of Cardiology, MNational Director of WHO CINDI-Moldova
programme. Working together within CINDI Network with 33 European countries plus Canada for
years was the way how we met Professor Michail Popovici whom we knew and respected as a

person who devoted his knowledge and experience to improve cardiovascular health, and in

broader terms that in in and q ly contributing to the
international health.
Personally myself who undervent similar path of the professional development from clinical

cardiology to preventive cardiology and public health I was admiring his energy and efforts to

expand his scope of activities from sound clinical experiences in clinical liology, fund 1
h he was i Ived in, to impl ion of public health concepts aimed at risk reduction of
cardiovaseular and other chronic di Rep ing CINDI 1t k experiences we worked
h isting WHO Regional Office for Europe to develop the European Strategy for the
Prevention and Control of N icable Di: This collective effort has culminated by

unanimous approval of the above Strategy by the European Health Assembly (WHO Regional
Committee for Europe).

©On behalf of CINDI Programme Network as well as my personal behalf I wish Professor
Michail Popovici good and strong health, non-stop continuous involvement in professional
research, preventive and clinical activities for the benefit of Moldovan people as well as
internationally.

Best wishes and good luck also to go to his family.

Sincerely yours,

Professor, Dr.Sc. Habil. Vilius Grabauskas, MD
Chancellor

Lith ian Uni ity of Health Sci

Academy of Medicine

and Chair, CINDI Management Committee
Mickeviciaus str.9

LT-44307 Kaunas

Lithuania
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DIRECTORUL UNEI INSTITUTII DE AVANGARDA

Prof. univ. Michal TENDERA
Presedinte al Societdtii Europene de Cardiologie (2004-2006)

I know Prof. Popovici since mid nine-
ties as President of the Moldovian Society of /
Cardiology. He has always been very active
as a leader in cardiovascular medicine in his
country, and has played an important role
in collaboration between his society and the
European Society of Cardiology (ESC).

Apart from his collaboration with the
ESC, Prof. Popovici has also served in the
capacity of coordinating director of CINDI
international preventative program for Mol-
dova. This activity was of extreme importance, since it was likely to be most
effective in decreasing the burden of cardiovascular disease in the European
population.

His prominent role in his own country is supported by many biographi-
cal data, such as the leadership of research institutes, his role as a founding
father of the Research Institute of Cardiology, and member of numerous edi-
torial boards of scientific journals.

Prof. Popovici’s ideas, particularly those concerning myocardial disease,
have contributed to the development of our knowledge of cardiovascular
pathophysiology.

I would like to congratulate Prof. Popovici for his contribution of the
Moldovian and the European cardiology.

Michal Tendera, MD, FESC, FACC Professor of Medicine (Cardiology)
Past President, European Society of Cardiology (2004-2006)
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BEXU INIOJOTBOPHOTI'O COTPYIJHNYECTBA

Hoxmop medunyunckux nayx, npog. B.J. KAIIEJIBKO

Pykosooumenv nabopamopuu sKcnepumMenmanvHoti namonozuu cepoua
Hncmumyma sxcnepumeHmanvHoil Kapouonozuu

Poccuiickozo kapouonozunecko2o HAy4HO-NPOU3BOOCNBEHHO20 KOMNEKCA

S mosnakommica ¢ Muxaunom Vinb
IPUHATO pellleHne 00 OpraHu3aLyn
Hay4YHO-UCCNIeJOBaTeIbCKOTO  MHCTU-
TyTa Kapguonoruu B Kummuése. Mu-
xaun Vimbud, kotopomy Ob1o HOpY-
YeHO 3TO OOJbIIOE [0, HpMexan B
MockBY, 4TOObI TI03HAKOMUTBCS C Ha-
y4HBIMU paspaboTkamu BcecorosHoro
Kap/IMO/IOTYeCKOT0 HAYYHOTO IIeHTpa.

B To Bpems: B VIHCTUTYTe 9KCIIepUMeH-
TanbHOI Kapanonoruu BKHII xumena
OypHass paboTa IO M3Y4eHUIO CTPYK-
TYpBI, SHEpPreTUKY, NOHHOTO MeTabo-
nuaMa ¥ Gusnonoruu cepana. Muxann
Vinbud BHMMAaTeIbHO 3HAKOMUICH C
HOBEJIIIVMIY JOCTVDKEHUSIMMU B 3TUX 00/1aCTSX, JOTOBAPUBAJICS O COBMECTHBIX
uccnenoBanysx. Bckope Ha paboune mecta B maboparopun V9K cramu npu-
e3)kaTb MojIofible nepcrekTrBHble coTpyauuku — C. Koctus, C. Coip6y, B. Ce-
BepuH, M. [onnkoB u fpyre. VIHTeHCHMBHO paboTasi OJ PYKOBOACTBOM TaKMX
aBTOPUTETHBIX Y4€HBIX Kak A.M.Buxepr, JI.0./leBuuxnii, B.A.Caxc, oun 6bI-
CTpPO ¥ Ha JO/DKHOM YPOBHE BBIIIONHIIN CBOM PabOTHI U CTA/IV KaHAVAATaMu
HayK. ITO HO3BOIN/IO PasBepHYTh PyHZaMeHTa/IbHbIE MCCIIEHOBAHNA B 1a00-
paTopusAx Mo/naBcKOro MHCTUTYTa KapAUOIOTUNL.

Y nac ¢ Muxaunom Vbuiem okasanace BecbMa 6ruskas cepa uHrepe-
coB. K Tomy BpemeHu oH cobpain o6LMpHBI MaTepyas 0 U3MEHEHUAM MIUO-
Kappa Ipy ITUTEIbHOM HeiCTBUY TOKCUYeCKUX (HaKTOPOB Ha OPraHusM. ITO
HaIpaBJIeH)e CTA/I0 0COOEHHO aKTYalbHbIM B CBA3M C POCTOM CepleuHbIX 3a-
OoneBaHuit B Monmasuy, 3HaYUTeNIbHAsA YaCTh KOTOPBIX MOIIA VIMEThb CBSI3b
C HEYMEpEHHDBIM NIpMMeHeHNeM IeCTULIUIOB B CeTbCKOM X03AiicTBe. B Haterl
naboparopun GU3NOIOTNY MUOKAPAA K TOMY BPeMEHV CIOKUIOCH IIOHVMMA-
HUE B3aVIMOCBA3M MeX/ly S3HEPTeTHUKOI1, CUCTEMOJ MOHHOTO TPAHCIOPTa M CO-
KpaTUTeNIbHON QyHKIIVeil MIOKapyia, ObIIM HaiifleHbl HOBbIE ITOJIXOJIBI K M3yde-
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HMIO PaccmabuMoCTy 1 yIpyrocty Myuokappa. Ha atoit ocaose M.V .ITonoBuy
CyMeJ O-HOBOMY NPOAaHaIM3MPOBaTh HAKOIUIEHHbIe M HabmofeHns, 0606-
IVTD UX ¥ 0GOPMUTD B BUfIe ZOKTOPCKOI AUCCEPTALIUY, KOTOPYIO OH YCIEIIHO
samytun B BKHII. BeiBogst 3To0l AyuccepTanuy MOMy4UIn MUPOKOe pacpo-
CTpaHeHMe B pecIyOnuKe, M TSHKECTb CUTYaLyy Obla JOJDKHBIM 00pasoM olle-
HeHa B PYKOBOJAIIVX KPYTax, 4YTO IPMHECTIO CBOY IIOAbI B BUJie IPOBEeHN
MMNpOKOro prra CaHUTAPHO-TUTMEHNIECKUX MepOHpI/IﬂTI/Iﬁ " CHVDKEHUA 3a-
60/1eBaeMOCTH Hace/leHNs.

Ha}IbHe]‘/IIHII/IC Halllyi COBMECTHbBIE MCC/IE€N0BaHNA, B KOTOPbIX aKTUBHOE
ydacTue npyHs B.Ko6ew, 6b11m HarpaB/ieHb! Ha M3ydeHe TaToreHe3a Kap/n-
omuomnaruit. B xkauectBe Moenu 61M3Koit K KIMHMKe OblTa M30paHa afjpuaMu-
IMHOBasA Mofenb. Kak okasanock, 3TOT 9¢)(eKTMBHBII IPOTUBOOIYXO/IEBbIIT
AQHTMOMOTYK IPY AIUTETBHOM IPYMEHEHM OKa3bIBaeT HeXKeaTeTbHOe TOKCHU-
JecKoe JIefiCTBMe Ha MIOKap]i, KOTOpOe IIPOSBIIAETCS B BUAE AWIATAL[IOHHO
Kappuomyonaruy. V3ydeHne natoreHesa sToro Ipoliecca BBIABUIO CXOJHbIE
YepTHI C Pa3BUTHEM TOKCHYECKOTO MOPAKeHNA MUOKApHA, paHee M3Y4YeHHOTO
Muxaunom Vnbudem. Bcé aTo mo3Bomnio 060061UTh OOMIMPHBII MaTepuan B
BJIJIe Hallleil COBMECTHOI MOHOrpaduy, BbIleAeil B ceT B 1990 roxy.

B aroT mepuop A HECKONBKO pa3 npuesan B KUIMHEB 1 MMeNl BO3MOX-
HOCTh HabmogaTh Muxanna Vnbu4aa B paboueit o6cranoske. S Bcerma mopa-
KQJICS eT0 HeMCCAKaeMOll pab0TOCIIOCOOHOCTH, CTPeM/ICHNsI BHUKHYTh B TOH-
KOCTY (yH/JaMeHTa/IbHbIX UCCIeIOBAHNIT, BHEAPUTD HOBelIIINe pa3paboTKM B
K/IVHVUKE ¥ OPTaHN30BaTb KapAMONIOTMYecKylo cIyxOy B pecrnytmuke. CTomb
IIMPOKMIT KPYT MHTEPECOB, CTpeMIeHMe CAeNaTb KaK MOXKHO JIy4llle B I/IaHe
OpraHM3alMM 3aCTABILIN €r0 U BBIXOfHbIE THY IIPOBOJUTD Ha pabore. B pex-
KUe JHY OTABIXa OH TO U [1e/I0 BO3BPALIAICS K 00CY)KIEeHMIO HACYLIHBIX TeOpe-
TUYECKUX IPOOIIEM, IIPOYMbIBAII Ja/IbHEIIIIVe MePbI IT0 COBEPIIEHCTBOBAHUIO
pabdoTHL.

B mocnepume 20 e, B cBsA3u ¢ o6peTeHueM MoIOBOI HE3aBUCUMOCTY,
OH IIOJTY4IJ/I BO3MOXKHOCTb 4acTO BBbI€3)KAaTb Ha €BPOIEVICKUE U BCEMMPHBIE
¢bopyMBI Kapyonoros. VI3 ka0l Noe3aKy OH IPYBO3NI HOBble HaOmIofe-
HUA, METOOVKM, KOTOPbI€ BCKOPE HAXOAUIN IIPUMEHEHNE B MHCTI/ITyTe Kap-
muornorun. Ero HemopjenbHBI MHTepec K Hayke, JOOPOXKeNIaTelTbHOCTh U
CKPOMHOCTD IIO3BOININ eMy IIO3HAKOMUTDBCA M 3aBA3aThb COpr]lHI/I‘{CCTBO
C BeAYIMMMU KapAMOAOTMYECKMMM MHCTUTYTaMM ¥ KIMHMKaMK EBpomnbl u
CIIA. B pesynbTaTe MHOTM€ Hay4HbIe COTPYTHUKU UHCTUTYTA MIOTYYUIN BO3-
MO>KHOCTb COBEpIIEHCTBOBATb CBOJI YPOBEHDb B PAa3NMYHBIX BIJHBIX HayYHBIX
yupexpaennsx. Hekotopble 13 HuX cTamu mpodeccopamu B 3apyOeKHbIX CTpa-
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HaX, [pyrie Bo3Bpaiamuch B Kuimnués, o6oraiéHHble ONBITOM, U IPUMEHSIIN
HO/TyYeHHbIe MU 3HAaHUA Ha MpakTuke. [Io03ToMy MOXXHO ¢ IIOTHBIM OCHOBa-
HJIeM TOBOPUTD O CYILIECTBOBAHUU U YCIEIIHOM PasBUTUM MIKOJIBI KapAMOTIO-
roB M./.ITomoBuya.

Y Hero faBHMe U IPOYHBIE CBA3K C Kappuonoramu Poccun, Ykpannsl, Ka-
3axcrana, Kuprusuu, Y36exucrana, KoTopble ceitdac oOobennuenst B EBpasuit-
CKMit cor3 Kappnonoros. OH Hepefko IIpueskaeT Ha IpoBoAyMble B Mockse
KOHTPeCCHI ¥ KOH(epeHIIMI, KaXABII pa3 y0ex/1asch B HEM3MEHHO TEIIOM OT-
HoleHMM K cebe. OHO 0OYCIIOBNIEHO €T0 YBaXKEHMEM K JOCTVDKEHMAM YYEHBIX
IPYTUX PecIyOIK, OTKPBITBIM, APYXKeTI0OHBIM XapaKTepOM, IIOPAL0YHOCTBIO.

OTKpbIBas BOCbMOJ IeCATOK CBOEI >KM3HY, Myxau1 Vnbud no-npexxHeMy
HIOJIOH HeUCCSAKaeMOll S3HepIUH, MBICTIel O pa3BUTUM KapAMOJIOTUY, O COBep-
IIEHCTBOBAHMM KapAUOIOTMIeCKON ClyX0bl B peciyonuke. Jobporo Bam spo-
POBbsI, YCIELIHOTO «IUIaBaHWs ¥ ceMb (GYTOB IOJ K1ieM» Bamemy kopabnio!
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Aprecieri in reviste de specialitate

MUXAWI NIbNY ITIOITIOBUNY
(K70-IETUIO CO OHSA POXKXIEHN )

29 oxta6ps 2012 r. ucnomHWIOCH 70
TIeT U3BECTHOMY MOJJABCKOMY KapfOJIOTY,
npodeccopy, axagemmky AH Momngossr,
pupekropy VHcturyTa kappuonormu Pe-
cayomuku  Mongosa Muxauny  Vnbuay
ITonosuuy. Ypoxenen cena Ilopgoiima Ka-
MEHCKOTO paliOHa, OH IIOC/IE€ OKOHYaHM:A
CpefHell KO/IBI HOCTyMI B KuimHeBcKui
TOCYlapCTBEHHBII MEIMLMHCKUN MHCTU-
TYT, KOTOPBIl 3aKOHYMI B 1965 1. Muxann
Vnpuy paHo NpOABUI MHTEpeC K MeAVLIMH-
CKOJ1 HayKe U TIOC/Ie OKOHYaHMA MHCTUTYTA
CTaHOBUTCS ACCUCTEHTOM Kadeapbl 6110Xu-
mun. B 1970 1. oH 3amuiiaer guccepranyumo
Ha COMCKaHME Y4€HOJ CTeNeHNM KaHAMaTa
MEIMIVHCKMX HayK.

Hapszy c ycriexamu B Hay4qHOI paboTe Muxann Vnbud nposiBiseT Hesa-
YPARHbBIE OPTaHN3aTOPCKIE CIIOCOOHOCTH, 1 B 1977 I. eMy HOpPYYaloT OCHOBATh
Hay4HYI0 1a60paTOpPHIO IO UCCIeOBAHNUAM B 00/1aCTI KapPAMONOTUY B COCTaBe
KummueBcKoro rocygapcTBeHHOr0 MEIMLHCKOTO MHCTUTYTA. JlabopaTopus
BCKOpe IlepepacTaeT B KIMHUKO-3KCIEPUMEHTANIbHBIN OTHENT M CTaHOBUTCSH
Cepbe3HbIM Hay4YHO-MCCIEIOBATENbCKUM MoApasfeneHneM. B 1983 r. Ha 6ase
3TOTO OTHeNa co3faeTcsa HayuHo-1ccnenoBaTeNbCcKuit MHCTUTYT KapAyMOIOTUM
Monpasckoit CCP, gupexktopom kotoporo craHoButcss M.J. Ilonosuy. Emy
YHATIOCh CO3aTh MaTepUaIbHO-TEXHNYECKYI0 6a3y, IOATOTOBUTD KaJpbl LA
K/IMHIYECKOIT M HAyYHO-MCC/Ie;OBATebCKOI PAOOTEL. ITO IIO3BOIIIO CO3/IATh
BCe HeOOXOAMMbIe YCTIOBUSA M/ OKa3aHNUA BBICOKOKBAM(UIMPOBAHHOI I10-
Moy GOIBHBIM C CepHLeYHO-COCYANCTHIMY 3a00/IeBaHNAMY B pecryOimke. B
1986 r. M.J. TlonoBuY 3ammTiil JOKTOPCKYIO JycCepTanyio Ha TeMy «Tok-
CHYecKoe ¥ ayTOMMMYHHOe NOpakKeHNe MUOKapfia (KIMHUKO-3KCIIepu- MeH-
TalbHOE JMCCIENOBaHMe)». B muccepranmy MpoaHAIM3MPOBAH OOIIMPHBII
MaTtepya, COOpaHHBIN 110 aKTyaIbHON I PecIyOIMKy TeMe U30bITOYHOTO
IIPUMEHEHNA B CEIbCKOM X03ACTBE IEeCTUIO0B U APYTMX TOKCUMYHbIX areH-
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TOB. BcKope Ha ocHOBe nony4eHHbIX fanHbx MLV ITonosuy coBmectHO ¢ B.J.
Kamenbko BBIIBMHYT KOHLENLNIO BO3SHMKHOBEHVA KapAMOMMOINATUY, U3/I0-
KeHHYI0 B MoHorpadum «IlaToreHes sKcIepyMeHTaIbHbIX Kap/1IOMIOIATII»
(1990). CormacHo eii, IepBUYHBIM 3BEHOM MOPAKEHUS SBISIOTCSI MUTOXOH-
IpuanbHble MeMOpaHbl KapAMOMUOLUTOB, BJIEKyIiue 3a CO0OJ HapyLIeHV
CUHTe3a MaKpOIPIMIeCcKUX COeNVIHEHNII U GYHKIMY KajbIeBoro Hacoca. Ha
OCHOBE 9TOJI KOHLIETIINY OBbUIV IIOCTPOEHBI HOBbIE IIPYHIIUIIBI TATOT€HEeTHYe-
CKOTO JIe4eHMs KapAMOMMOIATHI C MCIIONb30BaHMeM HaTypalbHBIX CPENCTB,
OKa3bIBAIOIIMX PEryNATOPHOE [EVCTBIE Ha Ka/AbLVEBBI M SHEPreTUYECKUIA
00MeH, 00/IafjalolyX aHTMOKCUAHTHBIMYL M MIMMYHOMOJY/IATOPHBIMY CBOJA-
crBamu (TaypuH, Marumii, ButamuH E, skctpaxr Spirulinaplatensis v 1.1.).
Ipyroe HayuHOe HampasneHue wmkonsl npod. M.J. TTomoBuya nocesieHO
U3Y4YEHUIO TIPOBOAMMOCTY KOHEKCMH3aBMCHMMOTO VIMIY/IbCa CepAlla B HOP-
MaZIbHOM MMOKapfe, IpM MMOKAapAMTaX M KapAMOMMONATUAX. YCTaHOBJIEHO,
4TO KOHEKCMH 43 — 6e/I0K, BXOAAIINIT B COCTaB BCTABOYHBIX [VICKOB MEKK/Ie-
TOYHBIX COEVIHEHNII TUIIA gap, 0O/IeryaeT 9MeKTPUIeCcKyl0 B3auMOCBA3D Kap-
IVIOMVIOLIVITOB, @ YMeHbIIeHe KOMNYeCTBa WM SKCIPeCCys 3TOTO Oenka Impy
MMOKapAUTax U KapAMOMMONATUAX HAaPYIIAIOT IPOBefeHNe UMITY/Ibca M COOT-
BETCTBEHHO IIPUBOJAT K HapyLIEHVAM pUTMa cepila. Paspaborku B obmactu
TIOTy4eHVsI ¥ VICTIONIb30BAHMsI HATYPa/lIbHBIX CPENCTB (SOTTOUHBIN IIEeKTUH) U
OuonornIecKn akTUBHBIX BemlecTB u3 Bogopocrneit (BIOR) B kauecTBe MHO-
rOQYHKIVOHATbHBIX aHTUATEPOI€HOB CTA/IN OCHOBOI HOBOI'O HAIIpaBJICHUS
B jedeHny pycaumupemMuii. beima TectupoBaHa 3¢ GeKTMBHOCTD PasMMYHBIX
TEepaneBTUYECKUX CXEMIIPY IVICIUINIEMUAX, B TOM YUCTIE C MCIIOb30BaHMEM
HaTypaJbHOTO IIperapaTa Ha OCHOBE MMKPOBOJOPOCHEN, [IEiiCTBIE KOTOPO-
IO NPOABUIOCH BBIPQ)KEHHBIMY TMIIONUIIEMUAHTHBIMY, aHTUOKCUIAHTHBIM 1
aHTUAaTe- POCKIePOTNIECKNM I PeKTaMu.

Pesynprarel mccnenoBaHmii MOCAENHUX JIET 3TOJM HAyYHOM MIKOJBI IIO-
3BO/IW/IN BBIABUTH MOP(OQYHKIMOHATbHbIE ¥ OMOXMMIYIECKIe TIPEANKTOPDI
KOPOHAPHOTO peCTeH03a [0C/Ie AHIMOIIACTUKY; YCTAHOBUTDh OCOOEHHOCTM ac-
COLIMALINY MEX/Y IOKa3aTeAMM 3MaCTUYHOCTI HepudepudecKnX apTepuit 1
LIeHTPa/IbHOJ TeMOAVHAMUKY Y OO/IbHBIX C AMACTOINYECKOI Y CHCTONMNYECKOI
IucQyHKIell; BHEPUTb HOBYIO METOAMKY PaHHel IMAaTHOCTUKY aTepOCKIIe-
POTUYECKUX NTOpayKeHNI1, 0CHOBAHHYIO Ha OIpefie/ieH!) KOMMYeCTBa SHO0- Te-
JIMA/IbHBIX KJIETOK-IIPEIIeCTBEHHIKOB Y UX CIIOCOOHOCTH K Ipomdepannis;
paspaboTaTh METOAMKY KadeCTBEHHOTO U KOMMYECTBEHHOTO OIpee/IeHys
Ca?*-AT®a3pl capKOIIa3MaTI4IeCKOli CeTU U JOKa3aTh AMATHOCTUYECKYIO 3Ha-
4IIMOCTb STOT0 HOBOT'O MapKepa IpJ OCTPOM MH(APKTe MIOKap/a ¥ 0COOEHHO
pu perH papKTe.
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B VMHcTHTYTE MOATOTOBNIEHBI BEICOKOK/IACCHbIE CIIELVIATNCThI B SKCIIEPH -
MEHTA/IbHOI ¥ B KIMHUYECKON Kap[MONOTVM, KOTOPbIe YCIEITHO PaboTaIoT
Kak B MonpioBe, Tak 1 3a pybexxoMm. Ilox HemocpeacTBeHHbIM PYKOBOACTBOM
Muxanna VMnpnuda oAToTOBAEHBI M 3aluIleHbl 16 KaHgMIaTckux u 11 mok-
Topckux auccepranmii. C ysactueM npod. M. ITonosuya usgano oxono 500
Hay4YHBIX paboT, B ToM uucie 6omee 20 MOHOrpadmit 1 IMPAKTUIECKNX PYKO-
BOJCTB, OXBaTbIBAIOINX (byHHaMeHTaIIbeIe M KIMHNYECKME UCCIENOBAaHNA, a
TaK>Xe€ IIPUHIINIIBL HpeBeHTMBHOf;I MEOMIMHBI. Muxaun Vnpud ABnsAeTCS aB-
TopoM 17 IaTeHTOB Ha M300peTeHMNs; ero paspaboTKy, IpefCcTaBIeHHbIe Ha
HAI[IOHATIbHBIX ¥ MEX/JYHapOJHBIX BbICTABKAX, YIOCTOEHDbI CAMBIX BBICOKMX
Harpaj Ha BbicTaBKax B EBpomne, CIIIA u KHP.

M.J. ITonoBu4 Oy Y1/ MEXAYHAPOHOE IIPM3HAHME KaK HallVIOHA/IbHbII
aupexrop IIporpammpl CINDI B Monfose — nporpaMMbl MHTEIPMPOBAHHOI
IpoGNIaKTUKM HeMH(EKIVIOHHBIX 3a00/IeBaHNMIT, KOTOpas peannsyeTcs IHOf
arupoit EBpomnerickoro 61opo BO3. Ox siBsieTcsl HallOHAIbHBIM KOOP/MHATO-
pom EBpomeiickoro pernonanpaoro 610po BO3 mo paspabotke EBpomneiickoit
cTpareruy 1o 60pbbe ¢ XpOHNIeCKUMY HeMHPEKIMOHHBIMY 3200/IeBaHISIMIA.

Boiparomuiica Bpad u ydenolit M.V IlonoBud sABnseTcs npencenarenem
Hayynoro obmectBa Kapayonoros Pecriy6nuky MonjoBa; HOYeTHBIM YIEHOM
ob6miectB kapanonoros Poccun, Typuuu, Pymbriaun, a Takxe EBpoasnuarckoro
0011[ecTBa Kap/10/I0TOB; YWICHOM PefaKIIOHHOTO COBeTa XXypHanoB «Kapauo-
norusi», «PanyonanpHas ¢papmakorepanus B Kapauonorun» (Poccus), «Yxpa-
MHCKUI KapfiMOMOTMYecKuil XypHai», «blonnerenp AxkagemMun Hayk Momnpo-
Bbl. OTeNn MegMIMHCKIe HayKi», «OOlecTBeHHOE 310pOBbe, 9KOHOMUKA I
MeHe[DKMEHT B MefiVLiHe» 1 «MenuuuHckuit Kypbep» (Monposa); mpepce-
mateneM Creluany3ypoBaHHOIO YYEHOTO COBeTa IIO 3allMTe AucCepTaliuii
no crenumanbHocTH «Kappmomorusa m pesmaronmorus». [learenbHocTs M.IL
ITormoBm4a oTMe4YeHa BBICOKMMM TOCYAPCTBEHHbIMY HarpafiamMu. OH maypear
TocymapcTBenHol npemuu Peciy6muku Mongosa B 061acTyt HayKu, TEXHUKY
U Ipou3BOACTBa 1994 1., HarpaxeH Menanbio ,,Meritul civic” (1996), kaBanep
BbICIIelT Harpazs! cTpansl Oppena Pecy6mukm (2002).

Y4eHuKY, COTPYIHUKY, YIEHDI PEAKLMIOHHON KO/Ierny xxypHana «Kap-
IVOTIOTHSI» CepAiedHO I03ApaB/IAlT Muxamna Vinmbuda ¢ 106uneeM 1 XKeIaoT
€My KPEeIIKOTO 3/J0POBbS, JO/THX JIeT YCIEeHIHON TBOPYECKOl )KU3HY, KaK MOX-
HO 0OJIblIIe CBET/IBIX U CYACT/INBBIX JHEIL.

Sursa: Muxawn Vnbnd Ionosud (x 70-nmetno co gus poxpenns) // Kapauomorus. — 2012. - T.
52,Nr. 12. - P. 69.
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K IOBMIEIO AKATEMUKA MUXAWIA IIbUYA
ITIOIIOBNYA

29 okTa6ps 2012 1. oTMevaeT 0OUIEN TeICTBUTENbHBIN YWieH AKaTeMun
Hayk MOJIIOBBI, JOKTOP MeAMLMHCKUX HayK, mpodeccop, aupekrop VHcTH-
TyTa KapAMOJIOTMM, JlaypeaT TOCyJapCTBeHHON mpemuyu Mongossl Muxaun
Wnbuy [onosuy, — ucnonuserca 70 net. B 1965 r. Muxaun Mnbua okoH4UNI
Kymmnésckuit Tocynapcrsennsiit Meguuyackuit VIHCTUTYT, Iie TPOROMKIIT
cBOE o0yueHNe B KauecTBe aCIMpaHTa Ha Kadeape 6uoxumum. B 1970 r. Muxa-
wny Vinpudy Oblia IpUCBOEHA CTeNleHb KaHyIaTa MEIMIVMHCKUX HayK, OCTIe
4ero BIUIOTH o 1983 rofja oH MpOfo/IKal CBOK TPYHOBYIO NEATEIBHOCTD B CTe-
Hax Alma mater: CHauaia Kak aCCUCTEHT U JoLieHT Kadenpbl buoxummn, a ¢ 1978
I. — KaK 3aBe[[yIOLIVII OT/IeZIOM KIVHNKO-9KCIIEPYMEHTATbHOM Kap/OTOTUHA.

B 1984 ropy, 6marogapsi CBOMM BBIAAIOIIMMCS OPTaHM3AaTOPCKMM Kade-
cTBaM, Muxanun Vnbud cranosurcsa gupekropom HUN kapauonorun Munn-
crepcTBa 3fpaBooxpaHenusa Mongasckoit CCP. B 1986 rony Muxanny Vnbuay
ObUTa IPMCBOEHA CTEIeHb JOKTOpPA MEAMUMHCKMX Hayk, a B 1990 . — 3BaHMe
npodeccopa. C 1997 . u o HacTosuero Bpemenu M.V TlomoBud — aupex-
Top VMHcTuryTa Kapguonorun Mongosbl. Ilop ero pykosopctBoM VHCTUTYT
TOOMICS 3HAYMUTENIBHBIX YCIIEXOB B M3yUeHUN [aTOTeHe3a M METOLOB JIeUeHNUS
MUOKapAMUTOB ¥ KapAMOMMONATUI, HAPYIIEHUIT pUTMA CEPALIA, XPOHUIECKON
CeprieYHOl HeOCTATOYHOCTH, apTepUaIbHOM TUIIEPTEH3UM, a TAK)XXe B 00/a-
CTAX VHBA3WBHOI U JETCKOM KapAONIOT UL,

OcHOBHOE HaIpaB/ieHNe HAyYHOI AeATENbHOCTY LIKOMbl YYEHDIX, PYKO-
BopgyMoli Muxannom VnbmdoM, — KIMHUKO-IKCIIEPUMEHTANbHOE U3YyYEHNUE
STUOTIATO-TeHe3a, MUATHOCTUKY ¥ JIeIeHMS KapIMOMMOIATHI, paspaboTka
KOHLIETIIIMM IYCKOBOJ POMY NEeCTULMJOB, aKOTO/IsA, MHQEKIVHM, BOCIHase-
HIA ¥ @y TOMMMYHHOTO (pakTOpa B pasBUTUY JAHHOJ NATONIOTUN. BbIsB/IeHbI
HeKOTOpble BaKHble MEXaHV3MBbl HapyLIEHVs HACOCHON (QYHKIMU Cepala,
OIIpefie/ieHa poJIb SHEPTeTIIeCKOro feyINTa, Ieperpy3ku KapAOMIOLUTOB
Ka/lbLiEM ¥ PEMOJENVPOBAHNA MUOKAP/JA IIPY HapYIIEHUM JMACTONNYECKOMN
bYHKIMY JIEBOTO JKeTyfouKa.

Takxke O] €TO PYKOBOZCTBOM OBINM YCOBEPIIEHCTBOBAHBI JMATHOCTIYE-
CKMe TOfIXOAbl M TepaleBTUYecK/e BO3MOXXHOCTY B OTHOLIEHUN aTepOCKIIe-
POTUYECKYIX TIPOSBIIEHUI Y O0/IBHBIX € JUCTUITUEMUAAMM, BBLIBIIEHBI MOPGO-
(GYHKIMOHA/IbHBIE M OMOXMMIYECKe MPeAUKTOPbl KOPOHAPHOTO PecTeHo3a
[OC/Te AHTHMOIUIACTYKY, OIpefe/ieHbl 0COOEHHOCTH KOPPEALNI MEX/Y ITOKa-
3aTeNsAMU MACTUYHOCTH epubepryecKux apTepuil U LeHTPaNTbHO reMOf-
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HaMUKM Y OO/IBHBIX C [UACTO-TNYECKOI M CUCTOMMYecKoit auchynkumeit. Ilo-
JTy4eHbI BayKHbIE JaHHbIE O XapaKTepe PeaKTUBHOCTH in Vitro mepudepuaecKux
¥ KOPOHAPHBIX apTepuil B YCTOBUAX SHAOTEMNANTBHON ANCHYHKIVINL.

Muxaun Vinpuy - aBTop 6omee 500 HayuHBIX paboT, B TOM 4ycie 6oree
20 MoHorpadMil, MHCTPYKTUBHO-METORMYECKMUX YKa3aHMI, IPAKTUIECKUX PY-
KOBOJICTB, 17 maTeHToB. IIofi €ro pyKOBOACTBOM BBIIIOJTHEHO U 3aLIMIIEHO 16
KaHAMAATCKUX ¥ 11 OKTOPCKUX AMccepTanuil. S3HAYNTe/TbHOE BHUMAHME OH
ynensieT 06pa3oBaTe/IbHOI M Hay4HOI paboTe, AB/AACH WIEHOM PelaKIMOH-
HOII Kojterny xypHanos «Kapauonorus», «PaunonanbHas ¢papMakoTepans
B Kap[UOIOTUN», «YKPaMHCKUI KapAMONOTMYECKNIl XypHan», «bromrerenp
akajeMuyt Hayk Mo/goBel», «MeauumHckmit Kypbep», «O01ecTBeHHOE 370~
POBbE, 9KOHOMMKA ¥ MEHEIPKMEHT B MEJVIIVIHE».

OcHoBa ycrexa ero Hay4yHoOJ M OpPraHM3allMOHHON HeATETbHOCTH — 3TO
MMYHBIe KayecTBa Muxamna JVInbuda: akTMBHOCTD, Li€N€yCTPeMIEHHOCTD,
9HEPrus U, KOHEYHO, TOpAYasd YBIe4EHHOCTD HayKoli. Ho He TombKo 3T Kave-
CTBa IIOMOITIV eMY JOOUTBCS TTOZOOHBIX PE3Y/IbTaTOB — TOMY HeMasIo COC006-
CTBOBaza 1 OOmbIIast, Kpenkas ceMbA. Muxamn Vnpud - cyacTImBbIi oTery 3
JeTel n e 7 BHYKOB.

Hoporoit Muxaun Vneuu! Ot Bcero ceppia mosgpasinsieM Bac ¢ robure-
eM. JKemaem Bam 1 ganblie ocTaBaTbCA OPMEHTUPOM [/ MOJIOABIX YUEHBIX U
Ha]lé)KHbIM TOBapUIIEM /11 CBOUX KOJIJIET. HpI/IMI/ITe Haly MICKpEHHNE, CX0-
[AIIMe OT CaMo- IO CepALia MO3/{paByIeHNs C I001IeeM.

Peoxonnezust sypuana «Eepasutickuii kapouonozuueckuii #ypHan»
Eepasuiickas accoyuayus kapouonozose

Sursa: «EBpasumitcKmit KapAMOIOTMIecKIit XKypHa», Nr. 2, 2012, P. 78-79
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K 75-TIETHEMY IOBMIEIO AKAJEMIUKA
MUXAWIIA WIIBNYA IIOIIOBNYA

29 okTa6ps 2017 1. OTMeUaeT 75-71e THUI F00VIIelT MI3BeCTHBIN YUeHbIiI-Kap-
JIVIOTIOT, IOKTOP MeAMIMHCKMX Hayk, mpodeccop, akafeMnK AKafleMUn HayK
MonpoBsl, gupektop VIHcTUTyTa Kapguonoruu Pecyonuku Monposa, naype-
ar rocypapcrseHHoit npemMun Monpossl Muxanun Vinbud ITonosuy. Bricoku-
MM TOCY[IAPCTBEHHBIM) HarpaiamMy ObITa OTMedeHa JeATeTbHOCTh Muxania
Wnbnaa. On naypear TocypapcrBenHoit npemun Pecny6nmvuku Monposa Bo-
671acTV HayKy, TEXHUKM U IPOM3BOACTBA 1994 I., HarpaxkjeH Mefanbio Meritul
civic (1996), xaBasep BbicuIeil Harpagbl cTpanbl OppeHa Peciy6muxn (2002).
Ypoxenen, cena IlogoiiMa, OH 1moc/ie OKOHYaHUA CPeJHEN IIKOJbI IOCTYIINI
B KnmmHeBcKmit TOCYapCTBEHHBI MEIMIMHCKUI MHCTUTYT, KOTOPBI 3a-
KOHUWT B1965 ropy, Iie MPOJO/LKII CBOoe 00ydeHNe B KauyecTBe acNMpaHTa
Ha Kadenpeouoxummm. B 1970 r. Muxanny Vnbudy npucBoeHa CTelneHb KaH-
AMAaTaMeSVLIMHCKUX HayK, IOC/Ie Yero BIIOTh o 1983 roma OH Mpomo/mKuI
CBOIOTPYHOBYIO A€ATENbHOCTD B CTeHAX alma mater: CHa4a/Ia KaK aCCUCTEHT I
moueHT Kadenpsl 6moxumym. Hapsany ¢ ycnexamn B HayuHol pabore Muxann
Jnbid mposBIAeT He3aypsAAHbIE OPraHM3ATOPCKUE CIOCOOHOCTH U B 1977 T.
eMy IOPYYaloT OCHOBATh HAyYHYIO TAO0PATOPMIO IO MCCTIENOBAHNMIO B 00/1acTH
Kap/iMonorny BcocTaBe KMIMMHEBCKOrO TrOCymapCTBEHHOTO MENVIIMHCKOTO
uHcTUTyTa. JITabopaTopus BCKOpe IepepacTaeT B KIMHUKO-9KCIIePUMEHTaIb-
HbII OTJIEN UICTAHOBUTCA CEPbEe3HBIM HayYHO-MCCTIEIOBATENDBCKIM pasfle/IeHN -
eM. B 1984 rogy Muxawnn Vnbud cranosurca gupekropom HVIV xapamonorun
MuHucrepctBa 3apaBooxpaHenusa Mongasckoit CCP. B 1986 rony Muxanmy
Vinbudy npucBo€eHa CTENeHb JOKTOpa MEAULIMHCKMX HayK, a B 1990 1. - 3BaHue
npodeccopa. C 1997 r. u 5o HacToAmero BpeMenu M. V1. IlonmoBuy - gupexTop
Mucturyra xappuonoruu Monposbl. brarogapa rpaMOTHOMY PYKOBOACTBY
Muxawna Vnbuda VIHCTUTYT fO6MIICA 3HAUUTETBHBIX YCIIEXOB BU3y4YeHNUN I1a-
TOT€He3a U METOJOB JIeYeHNA MUOKapUTOB U KapAMOMMOIIATH ¥ HapyLIeHNi
pUTMa cepaLa, XPOHMYECKON CepfedHoil HEeJOCTaTOYHOCTH, apTepuanbHON
TUIIEPTEH3NN, @ TaKKe B 00/1aCTAX MHBA3MBHOI U fleTCKOI Kapauonoruy. Ha-
y4HOE HaIpaB/IeHNUE [eATETbHOCTH IIKOMbI YIEHbIX, PyKOBOAMMON Muxan-
noM VmpudeMm, - KIMHMUKO-3KCIIEPMMEHTA/IbHOE U3YYEHME 3THONATOreHe3a,
IVAQTHOCTUKY U JIeYeHMsI KapAMOMIOIIATIII, pa3paboTKa KOHLEIIUN ITyCKO-
BOJI POIMIIECTULINIOB, MH(EKIVN, BOCIIATIEHNS ¥ ay TOUMMYHHOTO (aKkTopa B
pasBUTHMAAHHOI maTonorun. ITof pykoBoacTBOM Ipodeccopa ObUI ycoBep-
IIEHCTBOBAHBI IMAaTHOCTUYECKIE ITOAXO/bI ¥ TepANleBTUYECKIE BOSMOXXHOCTH
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B OTHOIICHN! aTepPOCKIePOTHYECKNX IIPOSAB/ICHWII Y OONbHBIX C JUCTUINTIE-
MMUAMY, BBIABIEHB MOP(GODYHKIMOHANIbHBIE ¥ OMOXMMIYeCKIe TIPeANKTOPbI
KOPOHApHOTO PeCTEeHO3aIIoC/Ie aHTMOIIACTUKY, OIpefieleHbl 0COOeHHOCTH
KOPPe/ALN MeXXY TI0Ka3aTe/AMI 3NaCTUIHOCTI TlepudepudecKux apTepuin
VI LIeHTPATbHOI TeMOIMHAMIKM Y OOMBHBIX C VIACTONNYECKOI U CHCTOMIYe-
ckoit pucoynkumeit. IlomydeHbl BaKHbIE JTaHHbBIE O XapaKTepe peaKTUBHOCTH
in vitro iepudepuIecKuX UKOPOHAPHBIX apTepyil B YCIOBUSAX SHJIOTENNANb-
Hoit fucyHkunm. ITof HemoCpenCTBEHHBIM PYKOBOACTBOM Muxana Vnbuya
BBITIOJTHEHO M3aIININeHO 16 KaHauaaTckux u 11 gokTopckux auccepranuiit. C
ydacTueM npogeccopa usgano 6onee 500 HaydHBIX paboT, B TOM uncie 6oree
20 MoHOTpadMit, UHCTPYKTUBHO-METOAMYECKUX YKA3aHWII, IPAKTUYECKUX Py-
KOBOJCTB. Muxaun VInpuy ABnseTcsa aBTOpoM 17 IMaTeHTOB Ha M300peTeHMs;
€ro paspaboTKy, IpefCTaB/IeHHbIe HA HAIVOHA/IbHBIX U MEXK/[YHAPOJHBIX BbI-
CTaBKaX, yIOCTOEHBI CaMbIX BbICOKMX Harpaf Ha BbicTaBKax B EBpomne, CIIIA u
KHP. MexpyHapopgHoe npusHanue Muxann Vnpyud nomydnn Kak HalMOHaIb-
Hoiipupexrop ITporpammsr CINDI B Mongose - mporpaMMbl MHTETPUPOBAH-
HOJT TPOGWIAKTUKM HeMH(EKIIVOHHBIX 3a00/IeBaHMl, KOTOpast pealn3yeTcs
nop, arupoit EBpomneiickoro 61opo BO3. ITpodeccop siBsieTcss HALMOHATbHBIM
KoopruHatopom EBpormeitckoro permonanpHoro 6opo BO3 mo paspabotke
EBpormerickoii crparernu 1mo 60opbOe ¢ XpOHMYECKUMM HeMHQPEKINOHHBIMU
3aboneBaHyAMI. JHAYNTEIbHOE BHMMaHME OH VAe/seT oOpasoBaTeNbHON U
HAyYHOI1 paboTe,AB/IAACh YWICHOM PefaKIMOHHOI KO/UIerny XypHanos «Kap-
muornorus», «PanyoHanbHas GpapMaKoIorua B KapAMOTIOTUN», «YKPauHCKMIL
KapAMONOTMYeCKUIDKYpHa», «EBpasuiicKuil KapJyONOIM4ecKuil XypHa»,
«bromnerenp Akagemun HayK MonpoBbl», MemuIMHCKUIT Kypbep», «Obme-
CTBEHHOE 3[J0POBbE, IKOHOMIKA U MEHEIDKMEHT B MeIMIuHe». Lleneycrpem-
TIEHHOCTb, aKTMBHOCTb, 9HEPIUsA, HEMCCAKaeMas YB/I€YEHHOCTb HAayKoil - 3TO
OCHOBA yCIeXa €r0 Hay4HOJ M OpraHM3aLMOHHON [eATenbHOCTH. JJoporoi
Muxann Vnsna! Cepaeuro nosnpasisieM ¢ I001IeeM U JKelaeM 340pOBbs, Cya-
CTbA M IONTYX JIET )KU3HU, HOBBIX TBOPYECKNX YCIIEXOB Ha 671aTOMEIVIIITHCKOI
HAyKI U 30paBOOXPaHEHNA.

Peoxonnezus scyprana «Eepasutickuil kapouonozuueckuil mypHan»,
Eepasuiickas accoyuayus kapouonozos
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Memorii si aprecieri ale colegilor, discipolilor si prietenilor

UNUI ,ARDELEAN” AUTENTIC

Dr. Vasile NEDELCIUC

Cu trecerea anilor, despre
fostii membri ai primului Parla-
ment ales democratic — Parlamen-
tul Independentei — presa de la
noi scrie mai mult pozitiv, uneori
chiar exagerat de pozitiv, cu toa-
te ca despre acel Parlament ca si
institutie legiuitoare auzim - ca si
despre celelalte care l-au urmat -
multe cuvinte de ocard. Fiind unul
din cei care a facut parte din pri-
mul Parlament, am incercat si evit
elogiile in adresa fostilor colegi
din Parlamentul Independentei,
preferand sa vorbesc - atunci
cand e cazul - despre calitatile
si virtutile acestora, manifestate
exemplar in afara Parlamentului...

Cu toate acestea, trebuie sd mdrturisesc, cd anume in Parlamentul
Independentei am avut privilegiul sa cunosc direct si chiar sd ma impriete-
nesc intru-un termen scurt cu mai multi reprezentanti ai elitei intelectuale
de la noi pe care in alte circumstante nu i-as fi putut, probabil, cunoaste. Or,
pentru a elogia pe vreunul din acestia, nu-i neaparat nevoie sa ma raportez la
Parlamentul Independentei.

Existd insd un caz - si e vorba de omul si savantul Mihail Popovici -
cand a nu aminti ca acesta a fost si membru al Parlamentului Independentei
ar insemna cd urmaresc intentionat sa stirbesc din prestigiul primului legis-
lativ.

Or, printre cei veniti sau mai degrabd adusi in politicd in primavara anu-
lui 1990 din mediul universitar, academic, cultural ori pedagogic, animati
sd-i reprezinte si, intr-un fel, sa-i razbune chiar, pe cei multi si nedreptatiti de
vechiul regim, domnul Mihail Popovici reprezenta un caz special. Desi avea
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in spate performante recunoscute la nivel national si chiar european intr-un
domeniu de varf al cardiologiei, acesta, deprins sa se manifeste ori sd inter-
vina eficient si fara emfazd, avea un comportament care atragea atentia prin
discretia si tinuta sobra, eleganta chiar. Acest comportament contrasta mult
cu cel al multora din membrii grupului de deputati ai Frontului Popular si
simpatizanti ai acestuia — mai iuti la vorba, deprinsi sa intervind si sa comen-
teze patimas cu orice ocazie.

Intr-un fel, parca reprosindu-mi chiar mie insumi - pentru ci si eu
eram unul cam iute din fire - simteam ca devin solidar cu felul de-a fi al
domnului Mihail Popovici. Tinuta sa de domn imi oferea temeiuri in plus
pentru a-mi da seama cé schimbdrilor, care ne asteptau inainte, le vom putea
face fatd doar cu personalititi implinite si echilibrate.

Cand - mult mai tarziu — am aflat ca domnul Mihail este originar din
Transnistria, am putut intelege mai bine motivele care il ficeau pe acest
domn ,,dobd de carte” si lider a uneia din cele mai de prestigiu institutii me-
dicale din tara, sd facd front comun cu rebelii democrati, urmérindu-le fra-
pat discursurile fierbinti, in special, cele referitoare la limba, istorie, situatia
din Transnistria etc. Se dovedea cd, peste ani, un descendent al oierilor-
transhumanti descalecati in Transnistria din Ardeal, se regasea in 1990 in
Parlamentul de la Chisindu asemenea intelectualului ardelean venit in Parla-
mentul Roméaniei dupa 1918 - desi mai performant si cu mai multé carte in
spate decit majoritatea din jur, acesta, deprins mai mult sd asculte, urmarea
fascinat felul in care ceilalti foloseau cu dibécie si miiestrie limba romani,
abordau deschis si cu mult curaj problema nationald - subiecte fierbinti, tabu
pana atunci, mai ales in Transnistria.

Interesant, desi face parte din generatia criticd, care a fost surprinsa de
schimbarile spectaculoase aduse de tehnologiile moderne la varsta cand
capacitatile de adaptare si asimilare ale omului sunt potrivnice noului, Mi-
hail Popovici reuseste performanta de a se adapta din mers schimbadrilor si,
in pofida constrangerilor de tot felul cu care ne-am confruntat in ultimi peste
douizeci de ani, acesta si echipa sa ating performante de invidiat.

Intr-adevir, anume in acesti ani cardiologul, savantul, Mihail Popovici
publica mai mult de 50% din publicatiile sale (totalizdnd peste 500 de arti-
cole, 20 de monografii si 17 inventii), obtine cele mai inalte titluri stiintifice
(profesor universitar, membru-corespondent si membru titular al ASM), este
ales in foruri internationale de prestigiu (Societatea Europeana de Cardiolo-
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gie, Asociatia Mondiald de combatere a bolilor cardiovasculare etc.), obtine
cele mai inalte distinctii de stat (laureat al premiului de stat in domeniul
stiintei, tehnicii §i productiei - 1994, cavaler al medaliei ,,Meritul civic” -
1996, Ordinului Republicii - 2002). Tot in aceastd perioada, directorul Mi-
hail Popovici reuseste ceea ce incd n-a reusit nimeni in sectorul stiintei si
clinicii medicale din RM - transformarea Institutului de Cardiologie dintr-o
institutie de cercetare medicala obisnuitd intr-un centru stiintific si clinic de
cel mai inalt nivel, unica institutie medicala stiintifico-curativa in care toti
sefii de sectie/subdiviziuni sunt doctori habilitati in stiinte medicale, cu im-
portante stagii la clinici si centre de cercetare medicald de peste hotare! Sa
marturisim - deprinsi sa urmarim zi de zi competitia acerba dintre politici-
enii nostri, care si ei reprezintd un institut menit sa ajute oamenilor acestui
pamant - cu greu ne putem imagina un lider care ar creste, ar accepta in jurul
sdu atatia alti lideri, la fel de performanti si merituosi ca acesta!

Banuiesc cd nu este usor sd conduci o institutie stiintificd si o clinica de
cardiologie in care toti subalternii - sefii de sectii si subdiviziuni sunt doctori
habilitati, personalitdti recunoscute in domeniul stiintei medicale, mai ales
in conditiile economice si sociale de astazi! Dar inteleg si calific aceasta per-
formanté drept una remarcabild care vorbeste elocvent despre calitatea actu-
lui medical din cadrul Institutului de Cardiologie. Md bucur pentru pacientii
care pot avea acces la aceastd institutie medicala din tara.

Ca si reprezentant al sectorului IT, stiu cat de dificil este pentru multi
conducitori de institutii §i organizatii impliniti incd in perioada dinaintea
independentei si inteleagd importanta calculatoarelor si a sistemelor infor-
matice si, mai ales, s modernizeze actul managerial cu ajutorul acestora.
Surprinzator, dar prin 2004-2005, cind Fundatia Compudava a decis si do-
neze spitalelor din Republica Moldova un set impunator de calculatoare adu-
se de la clientii nostri din Marea Britanie, directorul Mihail Popovici a fost
unul din cei mai entuziasti conducitori din sectorul medicinei care a tinut
neapdrat s computerizeze toatd institutia ce o conducea. Zile, siptimani in
sir l-am vézut aldturi de inginerii si tehnicienii IT de la Compudava (Endava
de astazi), apoi aldturi de colegii sdi, reusind in timp record sa puna pe roate
o retea informationala.

Desi nu sunt nici demnitar de stat, nici cineva prea important pentru
a-i acorda o atentie deosebita atunci cand ai atatea responsabilitéti, totusi,
ori de céte ori a trebuit s trec pragul Institutului de Cardiologie - in calita-
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te de pacient sau insotind pe cineva din apropiati — academicianul-director
Mihail Popovici totdeauna a vrut sa fie aldturi, saritor si atent ca nimeni al-
tul. Este, negresit, o trasaturd de caracter pe care multi nu o mai au astizi.
Temeinicia cuvantului si faptelor sale, calmul si echilibrul pe care le degaja
celor din preajma, onestitatea si sobrietatea in relatiile cu semenii scot in
evidentd o personalitate de referintd. Sunt tentat sa cred cd Mihail Popovici
isi mosteneste numele de la temerarii Popovici din Transilvania — cei care au
lasat urme adanci si de neuitat in zbuciumata istorie a romanilor.

A avea in fruntea unor institutii medicale personalitati de talia si felul lui
Mihail Popovici te face sé fii mai increzdtor in viata. A avea semeni ca acesta
inseamna cd neamul nostru are viitor!

La Multi Ani, dragd prietene, Mihail Popovici!
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UN BUCHET DE SLOVE CALDE PENTRU MIHAIL POPOVICI

Prof. dr. Dumitru SAIN
Vicedirector al Institutului de Cercetdri in Medicind Preventiva si Clinicd
(1987-1997)

Sunt onorat de cunostinta mea personald si
de colaborarea de multi ani cu dl M. Popovici.
Pe 1a 1984 dumnealui a fost numit in functia de
director al Institutului de Cardiologie, care se in-
augura in premiera in Republica Sovietica Soci-
alistd Moldoveneasca.

Fiind director al Institutului Stiintific de
Ftiziologie, am format impreuna cu M.Popovici
echipa conducatorilor celor patru institute de
cercetdri stiintifice in domeniul medicinei, exis-
tente in perioada aceea in Moldova. In comu-
nitatea stiintifica si medicala interesul pentru persoana noului director era
unul firesc, desi in mediile stiintifice unionale, printre specialistii in dome-
niul cardiopatiei ischemice, mai cu seama de la Centrul Cardiologic Unional,
M. Popovici era un nume cunoscut, fiind deja remarcat de personalitéti cele-
bre ale vestitei scoli stiintifice de cardiologie de la Moscova.

Meritul de capitai al dlui M. Popovici, in opinia mea, este intentia rea-
lizata prin eforturi insistente si orientate strategic pentru a fauri un colectiv
potent de cercetitori si clinicieni in domeniul cardiologiei, care la momentul
cand am avut onoarea si-1 cunosc se configurase in linii mari si deja avea in
palmares studii si experimente cu impact asupra procesului de diagnostic si
tratament al cardiomiopatiilor.

Timpurile complexe ce au venit au impus, din considerente prioritar
economice, de a se comasa cateva centre stiintifice de referinta: cardiologia,
oncologia, ftizio-pulmonologia si serviciile medicinei preventive, astfel ca la
1988 a fost creat Institutul de Cercetéri in Medicind Preventiva si Clinicd, in
postura de director general fiind investit DI M. Popovici.

Fiind vicedirector al Institutului de Cercetari in Medicind Preventiva si
Clinica timp de noud ani, pana la reformarea acestuia in 1997, am colabo-
rat strins si, barbateste, chiar ne-am imprietenit. Pot sa spun sincer ca am
invatat multe de la dl M. Popovici, care s-a descurcat admirabil cu responsa-
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bila sa functie de conducator al unui colectiv atat de mare si multiprofesional
cum era cel intrunit in cadrul ICMPC.

Gratie unui veritabil talent organizatoric, prof. dr. M. Popovici a
mentinut functionarea la parametri siguri a tuturor serviciilor stiintifice si
clinice din domeniul oncologiei, tuberculozei, cardiologiei, epidemiologiei,
microbiologiei, virusologiei, igienei, ecologiei etc. Nu este o simpla afirmatie,
caci acest mare complex stiintifico-clinic si-a castigat o autoritate recunoscu-
ta departe peste hotarele fostei Uniuni Sovietice. Si asta pentru ca directorul
a reusit o reald deschidere spre comunicarea si antrenarea noastra in diferite
proiecte de studiu, schimburi de experientd cu foarte multe centre stiintifice
si servicii clinice importante din fostele republici unionale si din unele state
europene. Este realmente un conducator care anticipa cursul evenimentelor
si intuieste adesea importanta si perspicacitatea relatiilor pe diferite piste de
activitate.

Anume pe timpul functionarii dlui M. Popovici in calitatea de director
al ICMCP s-a constituit Consiliul Stiintific Specializat, pentru sustinerea te-
zelor, ceea ce a dat posibilitatea de a sustine teze pentru gradul stiintific de
doctor si doctor habilitat in stiinte de domeniul ftiziopulmonologiei, cardi-
ologiei, oncologiei, igienei si epidemiologiei etc. si prin a cdrui filierd au fost
promovate circa 70 de teze de doctor si doctor habilitat.

Datorita exigentei si profesionalismului de marca al mai multor membri
ai acestui consiliu studiile disertationale realizate abordau probleme magis-
trale, unele dintre acestea fiind deschizatoare de drumuri si in mare parte
inca nedepdsite ca modalitate novatoare de abordare a subiectului de cerce-
tare. In aceastd perioada s-a intensificat si aprofundat activitatea inventica,
elabordrile savantilor erau raportate la nivelul diferitor foruri de rang unio-
nal si international, s-a modernizat si extins lucrul de editare si proliferare a
cunostintelor igieno-sanitare ale populatiei.

Participarea la diferite forumuri, expozitii unionale si internationale a
dat si primele roade apreciabile: decoratii, inclusiv Premiul de Stat pentru
Stiintd si Tehnicd in anul 1995, o serie de memorabile distinctii, medalii de
aur, argint si bronz.

Consider important sd consemnez la acest popas jubiliar meritul si
dedicatia speciala a dlui M. Popovici in construirea si darea in exploatare a
Clinicii de Cardiologie cu 300 de paturi, care din prima zi de functionare este
o institutie clinicd de performanta si concomitent o baza stiintifico-didactica
excelentd. Nu se poate trece cu vederea nici aportul ponderal si implicarea

-108 -



productiva a dlui director general M. Popovici in deschiderea Centrelor de
Pulmonologie si al celui de Diagnosticare Medicala, mai ales, in completarea
subdiviziunilor de diagnostic de laborator si cardiologic cu cadre de califica-
re inalta.

Nu ma voi referi la evolutia stiintificd si de carierd didactica a dlui M.
Popovici, care a fost una mereu ascensiva, deoarece intr-un timp relativ scurt
dansul si-a elaborat si sustinut teza de doctor habilitat, a devenit membru-
corespondent si in cele din urma - academician al Academiei de Stiinte a
Republicii Moldova.

Vreau sa rememorez cu caldura si tot respectul semnificatia perioadei de
colaborare cu acesta in intervalul celor patru ani de activitate a domniei sale
in calitate de deputat al primului Parlament al Republicii Moldova.

Imi amintesc ci in perioada aceea candidatii la functia de parlamentar
nu tineau de diferite partide politice, dar candidau pe circumscriptii, alegerea
facand-o populatia, de cele mai multe ori pdmantenii, consatenii, adicd
oamenii care il cunosteau pe candidat sub diferite aspecte.

Domnul M. Popovici a fost inaintat drept candidat in deputati din par-
tea cetatenilor raionului Camenca, iar eu am fost numit persoana lui de in-
credere. Prezent la numeroasele intruniri cu alegétorii din diferite sate si
organizatii, am apreciat faptul cd, desi era un bérbat relativ tandr, era deja
cunoscut si apreciat nu doar de pamantenii de la Podoima, ci si din alte
localitéti ale raionului Camenca. Victoria acestuia a fost deci previzibila si
meritata, desi, sd recunoastem, avea niste contracandidati foarte vehementi.

Mihail Popovici, deputat al Parlamentului Postrevolutionar, a activat
productiv la elaborarea mai multor legi in domeniul sdnatatii si stiintei, inde-
osebi este de mentionat Legea despre sanatate si Hotdrarea Guvernului des-
pre remunerarea cercetdtorilor stiintifici pentru efectuarea lucrului curativ.

Asi avea probabil mult mai multe de rememorat despre ceea ce m-a
apropiat si ce am realizat impreuna cu D1 Mihail Popovici, dar tin mult sa-i
adresez in final o urare din tot sufletul.

Felicitari cordiale cu ocazia jubileului, Mihail Ilici, asa cum ne-am
obisnuit toti sa va spunem. Multi ani inainte si fie ca pe tot drumul vietii ce
urmeaza sa va fie mereu aldturi succesul, cutezanta si puterea de a privi me-
reu tinereste viata si munca, caruia ii sunteti daruit cu trup si suflet de cand
vd cunosc.

Semnez cu drag, respect si toatd admiratia!
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UNUI CTITOR AL CARDIOLOGIEI CONTEMPORANE

Prof. dr. Mihail STEFANET

Fii ai unui timp imbdtat de materie,
progresul ni se pdrea cd-nseamnd
desavdrsirea, maginile - cheia asemdndrii
cu Dumnezeu, luneta si microscopul -
organe ale cunoagterii. Dar sub invelisul
tot mai lustruit si sclipitor, sub toate
straiele in care ne infdsurdm ca niste
magicieni, am rdmas in continuare

goi si primitivi precum oamenii
pddurilor si stepelor.

E. Jinger

L-am intélnit pe Mihail Popovici in
anul 1959, cAnd am devenit ambii studenti
la Institutul de Stat de Medicina din Chisi-
ndu, dupa ce am parcurs un acerb concurs de admitere — 12 persoane pe un
loc, unde mai pui ca prioritate aveau cei cu stagiu de munca sau care si-au
satisfacut serviciul militar. Se cerea de a sustine patru probe: fizica, chimia,
limba si literatura moldoveneasca (examen scris), limba strdind. Avind baza
necesard de cunostinte din scoala medie, caracterul puternic si clit al ba-
ietilor de la tard, dorinta si marea sete de carte, Mihail a luat cu brio aceste
examene si a ajuns sa fie student. Impreund cu Mihail am nimerit intr-un
grup academic, in care aproape toti erau cu experienta de viata — aveau fa-
cutd armata, felcer, colhoz, numai noi bobocei, absolventi ai scolii medii de
la tara. La inceput ne era foarte greu — toate disciplinele se predau in limba
rusa. Cei veniti dupd armata ne ajutau noua cu insusirea limbii ruse, iar noi
pe ei cu insusirea chimiei, fizicii si a altor discipline.

Chiar din primul an de studii Mihail Popovici a dat dovada de seriozita-
te si insista pentru insusirea profunda a tuturor disciplinelor, chiar si a celora
ce nu aveau nicio relatie cu medicina (suportul ideologic sovietic). Pentru el
niciun obiect nu era secundar. Cunoscénd si constientizand din frageda copi-
larie viata, de loc usoard, a celor de la tara, si-a dezvoltat trasituri de caracter
ca cele ce tin de vointa si rezistenta in lupta cu greutdtile si obstacolele vietii,
toate panad la urma izvoréte din calmul si intelepciunea venitd din stramosi.
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Ne-am cunoscut mai bine in vara anului 1960, cand in cadrul unui
detasament studentesc am luat parte la edificarea Uzinei de Ciment din Réab-
nita. Brigada noastra constituitd din patru breji si-a adus aportul muncind
cu abnegatie la toate muncile de pe santier si cine stie poate si prin osardia
noastra acest combinat ramane unul din cele mai productive din fostul spa-
tiu sovietic.

L-am remarcat si deosebit de alti colegi pentru disciplina impecabila
si atitudinea serioasa fata de ceea ce ni se cerea sa executam, dar si pentru
rara calitate barbiteasca de infritire a vorbei cu fapta. Inci de atunci din anii
studentiei se comporta si se prezenta solid, atent, rafinat si profund in orice
abordare. Acum, dupa decenii de carierd profesionald si privind prin prisma
experientei de viata, imi dau seama ca de fapt inca fiind student avea alura
liderului si a omului cu viitor mare.

Am admirat o calitate aleasd a Dumnealui - cea de a sti cu exactitate
ce-si doreste si de a gési cdile de atingere a scopului propus. Asa se face cd a
absolvit ilustru facultatea, dupa care a fost selectat pentru cariera didactica
la Catedra de biochimie - la inceput aspirant, apoi asistent. In anul 1970
sub conducerea profesorului Mihlin va sustine teza de doctor in medicina,
i se va conferi titlul de conferentiar universitar si va tine la un nivel inalt
didactico-stiintific cursuri si lectii practice. A trecut stagii in Universitatile
din Moscova, Sankt-Petersburg, stagii la multiple cursuri internationale de
scurtd durata (Germania, Romania, Italia, Franta, Spania, SUA 5. a.). in anul
1986 la nivelul Centrului Stiintific Unional de Cardiologie din Moscova va
prezenta spre sustinere teza de doctor habilitat in stiinte medicale. Acest stu-
diu pluridimensional asupra cardiomiopatiilor si complexei lor etiopatogenii
a fost inalt apreciat, autorul fiind consemnat ca stil si modalitate inedita de
abordare a acestei probleme majore de patologie cardiaci. In anul 1990, prin
decizia Comisiei Superioare de Atestare a URSS, Moscova, este desemnat
cu titlul de profesor universitar in cardiologie, postura pe care o va onora
cu aleasa sa vocatie de ganditor si subtil educator al cadrelor cu aplecare in
domeniul cercetarii stiintifice.

Este un Om deosebit prin capacittile sale de a studia, analiza, a sinteti-
za si a patrunde in cele mai complicate si dificile probleme, uneori reusind sa
anticipeze cursul unor evenimente ce vor lua amploare dupa decenii. Astfel
a intuit si a mers sigur pe pista deschisd de ideea nobilé a preventiei si antici-
parii afectiunilor cardiovasculare, carora omenirea le pliteste un greu tribut
in ultima jumdtate de veac.
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Sectorul clinico-experimental in cardiologie, fondat de Domnia sa in
anul 1978 a crescut si s-a dezvoltat, devenind un Institut de Cardiologie de
exceptie al Ministerului Sanititii al RM pe care il conduce si in prezent. In
organizarea acestei institutii de cercetari stiintifice chiar de la inceput a pus
accentul pe prioritdti — dezvoltarea bazei materiale, inzestrarea cu reactive
si tehnica necesara, cresterea si educarea cadrelor tinere. Fiind un neobosit
propagator a tot ce este nou, a formelor moderne de organizare a medicinei
(tehnologii, concepte, metode), gaseste permanent rezonantd in sufletele,
inimile celor tineri. Toata speranta o pune in tineret, prin ei dumnealui vede
viitorul cardiologiei contemporane. Criteriul principal al activitatii sale de
conducator de institutie este responsabilitatea fiecaruia fata de functia incre-
dintata, disciplina, profesionalismul si atitudinea creatoare in solutionarea
problemelor trasate.

Ca om al stiintei de avangarda, dotat cu un spirit critic de clarvazator si
cu o intuitie care rezulta din eruditia medicala generala, adopta idei, concep-
tii care mai tarziu devin - se transformad intr-un vast program de activitate
in domeniul cardiologiei. Prin activitatea sa a format si a antrenat o echipa
intreaga de cercetdtori stiintifici cu grade i titluri stiintifice (15 doctori si 11
doctori habilitati in medicina) si a reusit sa consolideze in jurul sau un co-
lectiv unit, apt de muncs, in stare si realizeze cu succes obiective de valoare
magistrald.

Domnul Mihail Popovici este o personalitate puternica si de factura te-
meinicd, astfel cd tot ce a realizat este zidit durabil si pentru toata viata. O
mare realizare si un prilej de bucurie si satisfactie pentru profesorul M. Po-
povici sunt familia si copiii, pe care i-a instruit si inzestrat cu alese calitati de
medici profunzi, disciplinati si totalmente dedicati profesiunii. Are realmen-
te niste bijuterii de copii: un fecior ca un brad - Ionel si doua fiice - Victoria
si Lucica - ca niste cosanzene, sapte nepoti. Si-a zidit o casa frumoasa, a
sadit nu numai un singur copac, a edificat o scoala de cardiologi puternica si
vestita in tara si peste hotare. A zidit si zideste o frumoasa dinastie de medici
profesionisti si bine pregatiti.

§i peste tot, acolo unde Mihail Popovici a semanat — acolo numaidecat
va rasari, va creste, va inflori si se va dobandi o frumoasa si bogata recolta
— ceea ce noi si vedem. Asemenea creatorului nostru suntem, devenim mari
doar prin faptele realizate in timpul trecerii noastre pamantesti. Un astfel
de om este academicianul Mihail Popovici, care implineste in acest an 70
de toamne popas cind se poate bucura de un bilant fericit al faptelor sale.
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Formula succesului Dlui academician este foarte simpld - DPT (Doresc, Pot,
Trebuie).”Ut destin vires, tamen est laudanda voluntas”.

Recunosc, draga coleg si prieten de o viatd, cd ti-am admirat mereu re-
usita profesionald, stilul unic de a-ti configura cariera si imaginea social,
iar cu prilejul celor 70 de toamne iti urez din tot sufletul multd sanatate, o
completa satisfactie de la ceea ce ti-a reusit si fie ca mereu sd ai in preajma
oameni ce cunosc si pot pretui ceea ce ai ficut. Multa fericire, multe realizari
si cAt mai multe succese frumoase si de acum incolo, aldturi de traditionalul:
La Multi Ani! Sa ne tréiesti, Dle academician Mihail Popovici.
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SOMITATE DE DIMENSIUNE SI VALENTA EUROPEANA
IN PREVENIREA MALADIILOR NONCONTAGIOASE

Dr. Nicolae DOLGHI,
Ex-prim viceministru al Sdnatdtii,
Vicedirectorul IMSP Statia Zonald AMU ,,Centru”

Ne-am intalnit cu academicianul Mihail
Popovici pentru prima daté in anul 1960, eu fiind
inmatriculat la Institutul de Stat de Medicind cu
un an maj tarziu decat Domnia Sa.

Pe parcursul anilor de studentie dumnealui
a dat dovada de un interes deosebit fatd de
cercetdrile stiintifice, in paralel participa activ la
viata studenteasca, demonstrand capacititi de
lider al tineretului.

Ulterior, activind in cadrul Ministerului
Sénatatii in perioada de crestere si dezvoltare
a medicinei autohtone, inclusiv a Serviciilor
Medicinei Specializate si Centrelor Republicane Stiintifico-Practice din
nou ne-am intalnit, cAnd a aparut necesitatea credrii si dezvoltarii asistentei
medicale cardiologice cu instituirea Institutului Stiintific de Cardiologie.

Examinand impreund cu Ministrul Sdnitatii de atunci dl. Chiril
Draganiuc mai multe candidaturi la functia de director al Institutului de
Cardiologie, 1-am selectat pe dl Mihail Popovici, care era deja un savant format
si avea in palmares lucrari stiintifice ponderale cu referire la problematica
metabolismului miocardului, dar si, cel mai important, care se releva prin
capacitati deosebite de manager in sanatate.

Din depirtarea anilor pot mentiona cé a fost o selectare reusita care este
confirmatd prin toatd activitatea Domniei Sale si prin realizarile de rezonanté
ale Institutiei pe care a condus-o §i o conduce pana in prezent.

Fiind discipolul renumitului savant cardiolog, academicianul E. Ceazov
si numit in posturd de director al Institutului de Cardiologie, a desfasurat o
activitate intensd de pregitire a cadrelor stiintifice si medicilor cardiologi,
de consolidare a suportului tehnic, logistic si economic al marelui proiect,
izbutind a definitiva in cele din urmd un sistem modern de servicii
cardiologice, cu toate atributele necesare.
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Este indiscutabil meritul directorului Mihail Popovici in dezvoltarea
bazei materiale a Institutului de Cardiologie prin inzestrarea Serviciului
cardiologic republican cu aparataje medicale moderne, in implementarea
si elaborarea unor metode contemporane de diagnostic si tratament si in
articularea unei scoli stiintifice solide in domeniul cercetérilor fundamentale
al studiului clinic complex.

Inci un merit netigiduit al savantului Mihail Popovici rezidi in
implementarea cercetarilor stiintifice in domeniul epidemiologiei,
tratamentului i in special al profilaxiei maladiilor cardiovasculare, taram
pe care s-a impus ca somitate de dimensiune si valentd europeana. Dovada
acestei consemnadri este pozitia lui de expert al Biroului European al OMS in
probleme de prevenire a bolilor cronice necontagioase.

Institutul de Cardiologie fondat si condus cu mdiestrie de catre
profesorul, doctorul habilitat in medicina, academicianul Mihail Popovici a
devenit un Centru de Cercetare Stiintifica si asistenta medicala specializatd
contemporand, recunoscut nu numai in Republica Moldova, dar si in alte
tiri. In conditiile cand afectiunile cardiovasculare detin primul loc in
structura morbiditatii populatiei §i prezintd un pericol major pentru viata
pacientilor, activitatea Institutului de Cardiologie, a savantilor si a medicilor
specialisti este de o insemnatate deosebita, cere eforturi considerabile pentru
a reusi monitorizarea factorilor decisivi, a riscurilor aparitiei maladiilor
cardiovasculare, pentru elaborarea si implementarea unor metode cit mai
eficiente de diagnostic i tratament.

Toate aceste probleme sunt congtientizate de colectivul condus de catre
academicianul Mihail Popovici si realizate in activitatea cotidiana.

Fiind deputat in Primul Parlament al Republicii Moldova, M. Popovici
a contribuit la elaborarea legislatiei statale, inclusiv a unor legi care au
reasezat pe noi principii activitatea serviciilor de asistentd medicald din tara
noastra. Este membru al societatilor stiintifice de cardiologie din mai multe
tari i reprezintd permanent Republica Moldova la diferite foruri dedicate
problemelor stiintei cardiologice si acordarii asistentei medicale pacientilor
cu patologii cardiovasculare. Academicianul Mihail Popovici este un om
deosebit, poate privi lucrurile in complex si le abordeazd magistral, fiind
mereu interesat sa sustind cu ardoare ideile contemporane si sa contribuie
la realizarea lor. Desi s-a apropiat de un rdboj important al cursului vietii,
academicianul, savantul, liderul spiritual al cardiologiei moldave, este in
plina fortd de creatie si zidire si are posibilitdti enorme pentru a contribui la
progresul stiintei si medicinei practice in domeniul cardiologiei.
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SAVANT, EDUCATOR SI MANAGER DE RENUME

Prof. dr. Gheorghe BACIU

Savant medic cardiolog, bio-
chimist si manager, cadru didactic,
doctor habilitat in medicind (1987),
profesor universitar (1990), mem-
bru corespondent (1993) si membru
titular (1998) al Academiei de Stiin-
te a Moldovei.

S-a ndscut la 29 octombrie
1942, in satul Podoima, raionul
Camenca, unde a copildrit in anii
postbelici, trecaind mai multe greu-
tati ale timpului. La bastina absolva
scoala medie, apoi si-a continu-
at studiile la Facultatea Medicina
Generald la ISMC (1959-1965). Urmeazd doctorantura la Catedra de bi-
ochimie (1965-1968). In 1970 sustine teza de doctor in stiinte medicale:
«CoCTOsIHIME KUCTOTHO-II[e/TOYHOTO PAaBHOBECHS I HEKOTOPBIX TTOKa3aTertet
MUHepa/TbHOTO OOMeHa TIpU BO3JIENCTBUM TreKcaxmopbyTanuena». In pe-
rioada 1968-1977 este cadru didactic, activand in calitate de asistent si
conferentiar universitar la Catedra de biochimie.

Profesional, ca specialist educator al tineretului studios si cercetétor sti-
intific, s-a format la una din cele mai prestigioase institutii de invatdmant
medical superior — Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”. In anul 1977 este numit sef al Laboratorului de cercetiri in
domeniul cardiologiei si conducitor al Sectorului de cardiologie clinico-ex-
perimentald (1977-1983), pe langa ISMC, continuand prin cumul activita-
tea pedagogica. A fost fondatorul (1984) si primul director al Institutului
de Cardiologie din Moldova pe care 1-a condus timp de 30 de ani (2014). In
conditii deloc usoare, tandrul director, chiar de la bun inceput, a dat dovada
de calitati manageriale bune, ficdnd fata unor lucruri complicate.

In anii 1988-1997 se afld in postul de director general al Institutului de
Cercetéri in Medicina Preventiva si Clinica, iar in 1997 din nou este transferat
in calitate de director al Institutului de Cardiologie. In perioada anilor 1990~
1994 a fost deputat in Parlamentul Republicii Moldova. Este fondatorul unei
conceptii noi de cercetari stiintifice angajate in studiul fundamental al afecti-
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unilor cardiovasculare: etiopatogenia, diagnosticul si tratamentul miocardi-
telor etc. A publicat peste 600 de lucrari stiintifice, inclusiv 20 de monografii
si ghiduri practice, a obtinut 17 brevete de inventie, dintre care cinci au fost
distinse cu medalii de aur, sase - cu medalii de argint, una de bronz si una cu
Marele Premiu (Chisindu). A ctitorit peste 15 teze de doctor si 11 de doctor
habilitat in stiinte medicale. A fost participant la numeroase concursuri Na-
tionale, Europene si Mondiale in domeniul cardiologiei atat in ipostaze de
raportor, cat si de moderator al sesiunilor de lucru'.

Academicianul Mihail Popovici se caracterizeaza ca o persoana mun-
citoare, cu caracter echilibrat, binevoitor si familist de exceptie. Toti cei trei
copii au devenit buni specialisti in domeniul cardiologiei, sustindnd tezele de
doctor habilitat in medicina, bucurandu-si parintii prin atitudinea lor profe-
sionala fata de pacienti, cat si prin recunoasterea lor in societate’.

Mihail Popovici, in calitate de administrator dintotdeauna a avut res-
pectul si admiratia colegilor si subalternilor, bazat pe exemplul personal si
atitudine binevoitoare. Dumnealui se considera dator sa faca bine, sa ajute
si sd invete oamenii si deosebeasci binele de actiunile nedemne, ca fiecare
colaborator sa-si indeplineasca sarcinile constient, sa selecteze optim si echi-
librat problemele de serviciu, cu atat mai mult in relatiile cu bolnavii.

Pe parcursul anilor de activitate prodigioasd, academicianul Mihail Po-
povici a reusit sa fondeze o scoala de savanti, realizdind impreuna cu dis-
cipolii sdi o serie intreaga de cercetari clinico-experimentale orientate spre
rezolvarea unor probleme prioritare pentru cardiologie; citopatogenia, dia-
gnosticul si tratamentul cardiomiopatiilor dilatative si toxice, fiziopatologia
insuficientei cardiace congestive, remodeldrii miocardului, a vaselor coro-
nariene si periferice etc. Dintre cele mai valoroase realizari pot fi enume-
rate: lansarea Conceptiei integrative asupra cardiomiopatiilor, recunoscutd
in plan international, argumentate prin rezultatele investigatiilor clinice si
fundamentale complexe, inclusiv prin oportunitéti celulare si moleculare ale
cresterii stiffness-lui diastolic, ale dezvoltarii deficitului energetic etc.

Sub conducerea domniei sale au fost individualizate oportunitatile core-
lative ale indicilor elasticitatii arterelor periferice cu predictorii principali ai

1 Idem, Personalititi notorii ale neamului: 140 de destine/Consultant istoric: Ion Valer
Xenofontov, Chisindu, S.n., 2018, p. 223-226.

2 Gh. Baciu, Profesori universitari, absolventi ai USMF ,,N.Testemitanu”, Chisinau, 2012, p.
135-136.
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disfunctiei sistolice si diastolice la pacientii cu suferinta cardiacd congestiva,
inclusiv pe fundalul modelarii activitatii neuroendocrine’.

Includerea Republicii Moldova in Programul de Interventie Nationala
Integratd impotriva bolilor nontransmisibile este una din realizarile savanti-
lor moldoveni sub conducerea lui Mihail Popovici, care au desfasurat cerce-
tari si activitati de ameliorare a sanatatii persoanelor prin prevenirea si redu-
cerea factorilor de risc al patologiilor cardiovasculare. Acest program a fost
acceptat pentru elaborarea Strategiei Europene de combatere a maladiilor
noncontagioase, pe langa Biroul European al OMS. Conform acestei strate-
gii, cercetarile s-au proiectat asupra unei probleme importante a cardiologiei
interventionale si vizeazd estimarea conceptului ,multi-marker” la pacientii
expusi angioplastiei cu implantare de stent privind evolutia complicatiilor
respective”.

Activitatea rodnica a academicianului Mihail Popovici a fost apreciata
in societate, el fiind distins cu titluri onorifice: Laureat al Premiului National
(1994), medalia ,,Meritul Civic” (1996), Cavaler al ,Ordinului Republicii”
(2002), Cavaler (2005), Ofiter (2006) si Comandor (2007) al ordinului ,,Me-
rite de invention” al Regatului Belgia.

1 Idem, Personalititi notorii ale neamului: 140 de destine/Consultant istoric: Ion Valer
Xenofontov, Chisindu, S.n., 2018, p. 223-226.

2 Idem, Istoricul medicinei si al invatdméantului medical pe plaiul basarabean, Chisindu,
2016, p. 165-166.
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O SINCERA URARE PENTRU ACADEMICIANUL
MIHAIL POPOVICI

Dr. Andrei USATII,
Ministrul Sandtdatii din Republica Moldova (2011-2015)

Directorul Institutului de Cardiologie,
Presedintele Societatii Cardiologilor din
Republica Moldova, academician, profesor
universitar, doctor habilitat in medicing,
Mihail Popovici a atins culmile unei var-
ste frumoase, care ii dd dreptul sa etaleze
cu demnitate si mandrie niste succese de
rezonanta, dar si posibilitatea de a-si trasa
proiecte cutezatoare pe viitor, fiind in plina
forta de creatie.

Mihail Popovici este un cadru de
exceptie, format in sdnul comunitétii acade-
mice de la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie, care gratie talentu-
lui nativ de manager, dar si pregatirii profesionale solide, a proiectat si a pus
temelia actualului Institut de Cardiologie din Republica Moldova. Ghidat
judicios si cu neobosita grija de acad. prof. Mihail Popovici, acest asezimant
a devenit un mare centru de cercetare si asistenta cardiologica specializata,
dotat cu tehnologii de inalta performanté diagnostica si curativa.

Serviciile acestui asezimént sunt concepute astfel incdt munca de cer-
cetare sa se desfasoare in tandem cu activitatea clinica, de aceea majorita-
tea medicilor sunt si savanti antrenati in cercetri stiintifice de diferit plan.
Unul din punctele forte ale acestui asezimant este orientarea spre studiul
fundamental al proceselor metabolice, ce specifica miocardul afectat in dife-
rite tipuri de cardiomiopatii si miocardite. Interesul stiintific nu se limiteazd
insa la aceste investigatii, acad. Dr. M. Popovici si echipele de cercetitori din
custodia sa au efectuat studii soldate cu rezultate remarcabile, in probleme ce
tin de dislipidemii, in aritmologie, in cardiologia interventionala, indeosebi
in abordarea restenozei.

Rezultatele de rezonanti au fost reflectate in numeroase lucrari stiinti-
fice, circa 500 la numar, inclusiv monografii, ghiduri practice, publicatii in
reviste si anale mondiale, rapoarte la reuniuni europene si globale, a reusit sa
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elaboreze o conceptie realmente novatoare asupra reperelor etiopatogenice
ale cardiomiopatiei dilatative, iar in functie si in conformitate cu aceasta s-au
proiectat si noi modalitdti de abordare diagnostica si curativa, programe mai
eficace de tratament etiologic si preventie a cardiomiopatiei dilatative.

In paralel cu prerogativele sale profesionale, prof.dr. Mihail Popovici s-a
antrenat cu mare responsabilitate in diferite activitati sociale. Astfel, fiind
promotorul unitatii nationale, Dumnealui a fost ales membru al Primului
Legislativ al Republicii Moldova si a muncit prolific la constituirea profilului
ei statal.

Invitat la diferite foruri internationale, profesorul Mihail Popovici a re-
prezentat stiinta cardiologica din tara noastra cu demnitate de academician,
constient pand la devotiune de misiunea ce-i revine, iar elabordrile inaintate
spre evaluarea expertilor de domeniu au fost apreciate cu inalte distinctii de
rang european si mondial.

La aniversarea unor ani de viatd trditi in ritmul unei maxime angajari
sociale, intreaga comunitate medicald si academicd pe care o reprezintd si
Ministerul Sénatatii ca for guvernamental, ii ureaza domnului academician
M. Popovici multd sdnatate, putere si vigoare nestinsa pentru decenii multe
in continuare si realizarea tuturor proiectelor de prosperare a domeniului pe
care l-a onorat cu distinsa sa prestatie de savant, medic si manager ireprosabil
al sanatatii publice.

-120-



UNUI COLEG DE GENERATIE DE LA CHISINAU

Prof. dr. Cezar MACARIE
Membru corespondent al Academiei de Stiinte Medicale din Romania

Ne-am cunoscut in toamna anului 1990, cand colegii nostri din Repu-
blica Moldova au participat pentru prima oard la Congresul Cardiologilor
Romani. Profesorul Mihail Popovici era conducétorul delegatiei cardiologi-
lor din Republica Moldova. Toti erau emotionati. Ne vedeam pentru prima
oard dupa ani grei si durerosi de izolare. Doream sa ,,stim tot” unii despre
ceilalti. Unde am invétat, cum ne-am format, cu ce probleme de sanatate ne
confruntdm fiecare acasa.

Pe mine si pe Mihail ne-a apropiat atunci poate si faptul ca eram colegi
de generatie. Am pastrat constant legatura. Ulterior in calitate de presedinti
ai Societdtilor Nationale de Cardiologie din Romaénia si Republica Moldo-
va, colaborarea noastrd s-a institutionalizat. Activim améindoi in cadrul
Societatii Europene de Cardiologie. Mihail venea constant la Congresele
noastre. Am colaborat impreuna cu colegii din Republica Moldova la contu-
rarea unui program de preventie a bolilor cardiovasculare in cadrul Societatii
Europene de Cardiologie. Aveam unele probleme comune de rezolvat. Am
discutat, am schimbat idei, ne-am cunoscut mai bine. Am luat cunostintd
de preocuparile sale stiintifice in cadrul Institutului National de Cercetare
in Cardiologie din Republica Moldova. Am citit cercetérile sale in domeniul
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Cardiomiopatiilor si Insuficientei Cardiace, pe care le apreciez pentru spiri-
tul modern de abordare. Am apreciat deasemeni stradania sa de a introduce
noi metode de cercetare in domenii moderne de fiziopatologie moleculara
si geneticd in domeniul aterosclerozei si infarctului miocardic. Fondator de
institutie, de scoala si dascil la Universitatea de Medicind din Chisindu, iata
doar céteva dintre trdsaturile definitorii ale personalitatii Academicianului
Profesor Dr. Mihail Popovici.

[-am cunoscut ulterior si familia, pe sotia sa, distinsa Doamnd
Dr. Popovici, pe fiica sa, cardiolog format acasd si in Italia. Eram de fiecare
data induiosat cand il vedeam cum vorbeste despre copii si mai ales despre
nepotii sdi. Da, pentru ca Mihail este multiplu bunic!

Mi-a facut mare placere s aflu cd colegii de Institut, de Universitate si
Academie il omagiaza pe Mihail pentru intreaga sa opera in slujba sanatatii
oamenilor. Un gest care cinsteste nu numai pe cel omagiat, dar si pe cei care
omagiaza !

La multi ani, Mihail!

Sdndtate si putere pentru a continua ce ai inceput!
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UN EXEMPLU DE URMAT PENTRU NOI TOTI

Larisa MORCOYV,
Sefa Dispensarului Cardiologic al IMSP Institutul de Cardiologie

Spiritul  uman nu mai
conteneste sd rataceasca prin labi-
rintul existential in ciutarea echili-
brului valorilor, inclusiv a sensului
vietii.

Destinul domnului academi-
cian M. Popovici este profund mar-
cat de fatalitatea sacrificiului. Dar
ce destin poate fi mai reconfortant
si mai obladuitor pentru orgoliul
nostru decat cel al profesorului
care e mereu in cdutarea celui mai
bun sfat, a celei mai reusite sugestii.

Dumnealui este persoana,
care s-a deschis larg bratele noii
generatii de medici, doctoranzi,
aspiranti.

Trasatura imanenta ce il dis-
tinge pe domnul academician este
nobletea spirituald rarisimd, infini-
ta-1 bunavointd pe care o manifestd fata de discipoli - aceasta din urma a
devenit proverbiala. Grijuliu, sensibil la problemele celor pe care ii conduce,
in mrejele oricdrui obstacol, acest distins Domn a oferit mereu solutii disci-
polilor sai, chiar si atunci cdnd s-au simtit abandonati de noroc.

Domnul Mihail Popovici nu accepta raceala refuzului, el prefera sa vada
jumatatea plina a paharului, optimismul si convingerea in victoria binelui
este o sursa de speranta si de inspiratie pentru toti cei, care il cunosc, il in-
conjoara.

Medic savant pand in maduva oaselor, inteligenta si intelepciunea de a
privi lucrurile asa cum ne sunt date de la Dumnezeu!

Are o capacitate multiplicatd, enorma de lucru, vertical - vertical prin
elanul sau de a apdra adevarul, fiind un exemplu de urmat pentru noi toti.
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Dacéd am putea asocia o persoand gestului, atunci gestul domnului pro-
fesor Mihail Popovici ar fi cel al semanatorului.

Dacéd am putea asocia o persoand cuvantului magic, acesta ar fi nobletea.

Dragi domn profesor universitar, academician, distins coleg,
la Multi Ani! Sé Vi ajute Dumnezeu in toate initierile frumoase intru binele
medicinei Republicii Moldova si a tinerei generatii.

Vé rugam sa acceptati umila noastra reverenta pentru lectia vietii pe
care ne-ati dat-o, experienta ce ne-a marcat, ne-a educat si ne-a lansat.

Vi multumim si Vi spunem incd o datd Multd Sdndtate si la Multi Ani!

Cu multd afectiune,

Din partea Colectivului Dispensarului Cardiologic, LM
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PARINTELE SPIRITUAL AL CARDIOLOGIEI MOLDAVE

Prof. cercetdtor, dr. hab. Alexandru CARAUS,
Vicedirector medical al Institutului de Cardiologie,
Membru titular al Colegiului American de Cardiologie

De curénd distinsul savant Mihail Popo-
vici a rotungit onorabila varstd de 75 de ani.
Putini din cei care il cunosc, dar il cunoagte
foarte multa lume, nu iar da mai mult de vreo
60. Bunul Dumnezeu a facut ca acest om sd se
implice decisiv in soarta mea profesionald, sub
bagheta caruia am ajuns unde am ajuns. Inteli-
genta, verticalitatea, cumsecadenia, promptitu-
dinea, onestitatea, marinimia, ,trudogolismul’,
spiritul de echipa sunt doar unele din calitatile
acestui om, pentru care ar subscrie toti cei care
vin cel putin odati in contact cu Dumnealui.

Gratie capacitdtilor intelectuale deosebite, dar si muncii asidue, acest
om a pus bazele cardiologiei moderne in Republica Moldova, ultima cunos-
cand o crestere calitativa si cantitativd impresionanta de la un simplu labo-
rator de cardiologie experimentala in cadrul Institutului de Medicina (era
pe la anul 1977-1978) la un sistem cardiologic bine inchegat si dirijat de un
important centru stiintifico-didactic al térii precum este Institutul de Cardi-
ologie, directorul caruia de la fondare si pana in prezent este academicianul
Mihail Popovici. Domnia sa este si un cercetator neobosit, lucrarile sale fiind
recunoscute la nivel mondial, citate in diverse reviste medicale de circulatie
internationald. Multi dintre ucenicii sdi duc faima cardiologiei moldave, ac-
tivind cu mult succes in importante centre stiintifice in asa tari ca Germania,
SUA, Franta, Italia, Roménia, Rusia etc.

Ti sunt foarte recunoscitor Domniei sale pentru faptul cd m-a indemnat
sd devin cardiolog si acum, dupd 26 de ani de activitate clinico-stiintifica, sa
declar cu mandrie cardiologia ca fiind a doua mea patrie.

Cu aceastd onorabila ocazie, personal si din numele intregului colectiv
al Institutului de Cardiologie, mult stimate Domn academician Mihail Po-
povici, Vi dorim sdndtate de fier, bucurii de la copii, nepoti si strinepoti,
realizdri pe tdrdm stiintific si clinic.
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MA CONSIDER UNUL DIN NOROCOSII PROMOTIEI 1984

Prof. dr. Sava COSTIN
Membru de onoare a Academiei de Stiinte a Moldovei,
membru de onoare al Academiei de Stiinte Medicale din Romdania,

Am fost printre primii angajati ai In-
stitutului de Cardiologie fondat in 1984
de citre academicianul Mihail Popovici si
ma consider unul din norocosii promotiei
1984 ai Institutului de Stat de Medicina
din Chisindu prin faptul cd dumnealui
m-a ales si m-a convins sd ader la echipa
de tineri specialisti din acea perioada.

Numit director al Institutului de Car-
diologie, domnul academician Mihail Po-
povici a demonstrat o capacitate deosebi-
ta de conducere, organizare si gestionare
a noului institut. Spectrul de activitate in
postura de director al denumitei institutii
nu s-a redus numai la crearea bazei mate-
riale a serviciului de cardiologie, dar si la
elaborarea unor strategii stiintifice in cunoasterea mecanismelor maladiilor
cardiovasculare.

In acest context, vreau si mentionez viziunile clare ale domnului Mihail
Popovici referitor la una din problemele dificile ale cardiologiei fundamentale
din anii 80, si anume cardiomiopatiile. In anul 1982, Organizatia Mondiala
a Sanatdtii a lansat o clasificare a cardiomiopatiilor si a atribuit elucidarii
etiopatogeniei acestor maladii cardiace o prioritate majord. Anume pe
aceastd pista s-a directionat activitatea stiintificd desfasurata de trei decenii
incoace de citre academicianul Mihail Popovici.

Rodul acestei consacrari se reflectd in sute de lucrari stiintifice publica-
te in reviste internationale de prestigiu, in evolutia acelor multi doctori in
stiinta si doctori habilitati in stiinta, promovati de Domnia sa. Consemnez
aparte organizarea de catre academicianul Mihail Popovici a departamentu-
lui clinico-stiintific ,,cardiomiopatii si miocardite” care a fost o revelatie la
nivel international.
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Pe itinerarul acestei ferme evolutii creatoare academicianul Mihail Po-
povici va elabora si valorifica noi metode de cercetare in domenii moderne
de biologie moleculara si celulara pentru studierea aterosclerozei si infarctu-
lui miocardic si cel mai important - nu va conteni sa fie mereu in avangarda
ideilor novatoare din domeniul in care exceleaza.

Mentiunile enumerate denota doar un fapt - domnul academician Mi-
hail Popovici este fondatorul si liderul incontestabil al cardiologiei practice
si stiintifice moderne din tara noastra, iar de pe pozitia sa de presedinte al
Societatii de Cardiologie si impreund cu numerosii lui discipoli contribuie la
cresterea imaginii Republicii Moldova pe plan international.

Cu ocazia frumoasei aniversari, Va felicit din suflet, urAndu-va multa
sandtate, putere, energie creatoare si noi realizdri in practica si stiinta cardi-
ovasculara.
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UN LIDER ADEVARAT

Prof. dr. Viorel G. FLOREA,
Director medical, Programul de Reabilitare Cardiacd si Prevenire Secundard,
Centrul de Ocrotire a Sandtadtii al Universitdtii din Minneapolis, SUA

Am onoarea si-1 cunosc pe DI Mihail Po-
povici de circa 20 de ani. Am lucrat cu Dlui din
anul 1993, cAnd am activat in functia de asis-
tent la Catedra de terapie pentru perfectionarea
medicilor amplasatd in incinta Institutului de
Cardiologie. Chiar de la prima mea intrevede-
re cu dumnealui mi-am facut impresia céd este
Omul potrivit la locul potrivit, care intr-un stil
calm si echilibrat isi indeplineste functia nobild
de titular si mentor ideologic al serviciului de
cardiologie si care isi asuma responsabilita-
tea pentru ameliorarea permanentd a calitatii
asistentei cardiologice. Sunt plecat din tara ani buni, dar port mereu in suflet
calda atitudine a dlui M. Popovici cidnd mi-a rdspuns pozitiv si incurajator
la cererea de a ma ajuta in calitate de consultant la efectuarea tezei mele de
doctor habilitat in medicind in domeniul cardiologiei, pe care am sustinut-o
in 1997. Mi-a ramas pentru toata viata un bun sfetnic si indrumator inimos,
deschidere umand pentru care ii voi ramane mereu foarte recunoscitor.

Cred ca meritul de frunte al dlui academician director Mihail Popovici
este indarjirea si capacitatea admirabila de a mentine functionarea la para-
metri impecabili a serviciului de cardiologie a Moldovei, calitate apreciata
nu doar de noi discipolii lui, de colegii din alte state, dar si de institutiile
supreme ale ocrotirii sanatatii.

Indiferent de intemperiile ce s-au abatut asupra tdrii noastre si de
greutdtile prin care a avut de trecut medicina republicii in ultimii circa 30 de
ani, dnul Popovici a fost si raméane un lider adevirat, profesor si academici-
an, care se impune nu numai in domeniul medicinei si cardiologiei, dar si in
domeniul vietii sociale a Moldovei.
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UNUI DASCAL DE CUGET...

Prof. univ. Sergiu SIRBU,
Directorul Departamentului Hematologie si
Imunologie de la Clinica Universitard din Iowa City, SUA

La 29 octombrie 2017, la Chisindu si chiar
pe multe alte meleaguri din lume s-a celebrat
un eveniment cu conotatii atit in lumea acade-
micd, medicald, cat si la nivel personal pentru
un cerc destul de larg de persoane care l-au cu-
noscut pe dl academician profesor Mihail Po-
povici, ajuns la popasul a 75 de ani de la nastere.

La evenimentul omagierii nu voi pu-
tea fi prezent fizic, dar am tinut mult sa dedic
prin aceste crampeie de gdnduri un semn de
pretuire celui care mi-a fost i mai continud sa-
mi fie dascalul de cuget si de suflet.

Zic acum, la un mare interval de ani de cand am plecat de acasa pe alte
meleaguri, ca am avut totusi marele noroc sa intdlnesc un barbat ce avea
menirea sa-mi devina nu doar primul patron, ci si primul sfetnic in initierea
carierei mele de cercetdtor. Am fost angajat de domnia sa imediat dupa ab-
solvirea Facultatii de igiena si sanitdrie. Nu pot sti care au fost criteriile prin
care am fost selectat, dar ceea ce a urmat a fost ceva de neuitat: activitatea in
Laboratorul de analizd a aminoacizilor, au urmat apoi Laboratorul de cardi-
ologie experimentald, seriile de experiment, care adesea necesitau a fi asis-
tate diurn, discutiile intense si analiza rezultatelor, coroborarea acestora cu
informatia de ultima ord privind experimentele cercetatorilor din alte spatii,
apoi si anii de pregatire postuniversitara la Centrul Unional de Cardiologie
de la Moscova, unde mi-am realizat si teza de doctor in medicind - toate
acestea au constituit poate cea mai intens si plenar traitd secventa de viata.

Nu cred cd este doar un resentiment sau umbra firestii nostalgii. Traiam
intens acei primi ani de constituire a sistemului de servicii in cardiologie nu
doar eu. Toatd echipa era mobilizatd la maximum. A stiut si a izbutit mereu
domnul director sa ne convingd de importanta mentinerii unei cadente si
angajari totale.

Toate acestea nu l-au ficut doar cunoscut si apreciat, ci - mai cu seama
- respectat si admirat de cei care au fost privilegiati prin contactul direct si

4
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personal cu Profesorul. Suntem multi si cei care muncind aldturi de mento-
rul nostru spiritual ne-am dobéndit consacrarea stiintifica.

Sava Costin, Victor Botnaru, Emil Negrescu, Valeriu Cobet, Olga Ma-
ciuca — sunt doar cativa din inimosii mei colegi si discipolii Dvs., draga
Profesore. Calitatea si realizédrile unui indrumadtor se reflecta in imaginea si
devenirea discipolilor si cred ca sub acest aspect va puteti considera impli-
nit. Am admirat §i apreciat mult grija si chiar afectiunea manifestatd uneori
pentru noi. Cét face doar faptul ca nici cu unul din discipoli nu ati incetat sa
comunicati, sa le cereti sfatul si sd-i indemnati mereu la colaborare.

Ne-ati vizitat cu grija unui périnte ori de cate ori se ivea ocazia pe mai
toti cei plecati, chiar si atunci cand timpul rezervat vizitelor Dvs. in Germa-
nia, Anglia, Statele Unite, Italia era limitat, iar aici la Institutul de Cardiolo-
gie aveati mereu treburi multe si urgente. Atunci cand esti departe de casa
un asemenea gest inseamnd mult. Va multumesc din inima, Mihail Ilici, asa
cum va zicem noi toti, si sd stiti ca aveti mai mult decat respectul meu.

Scrutind cei peste 20 de ani de cand am plecat si analizand distant cele
realizate de echipa de savanti si clinicieni de la institutia parte din care am fost
si eu, consider ca, indiferent de incercérile timpului, ritmul de functionare,
perseverenta cdutdrilor si intelepciunea abordarii in raport cu problemele
accesate s-au mentinut la nivelul exigentelor moderne si asta este in primul
rand meritul managerului clarvazator si al savantului profund ce saldsluiesc
in firea domnului director academician M. Popovici.

Felicitari si recunostinta mea plecata pentru vatra caldd ce o mentineti
decenii in sir aici, acasa, la Chisindu, la Institutul de Cardiologie, unde revin
cu drag si deschis s pun umarul la proiectele pe care le initiati sau care sunt
pe drumul zamislirii.

Noi succese, bucurii si impliniri pentru un veac inainte, maestre, sa aveti
parte de sanatate si s va lumineze mereu dragostea nestinsa a discipolilor si
tuturor celor apropiati inimii Dvs.

Semnez cu drag si admiratie sincerd!
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NE LEAGA ATATEA AMINTIRI...
SI DOAR O SINGURA BASTINA - PODOIMA NISTREANA

(cateva razlete amintiri si o sincera urare)

Vasile MAZEPA

Minunea asta milenard
Ce pand azi ne infioard
La Nistru, of, la mdrgioard...

(din poezia ,,Nistrene cremene”)

Nu stiu cum altii, dar eu cAnd imi amintesc de Bastina si oamenii ei,
apoi pentru mine aceasta lume e prima mea Geografie si prima mea Isto-
rie. Iar simbolul suprem al curgerii in timp si in spatiu e, desigur, batranul
Nistru. Anume din ravna tréirilor de la Bastind dau buzna mereu peste noi
frumoasele si incantidtoarele amintiri. Bastina e izvorul nesecat al amintirilor.
Si sprijinul sufletesc de nadejde al nostru.

Din Podoima - Podoimita Randuit de Insdsi Domnul -
Ni se-naltd toatd vita, Sd trdiascd, sd-nfloreascd,
Pentru azi si pentru mdine Lume noud sd rodeasca !

Sufletul aici ramane, (din poezia-cantec

C-aici omul e ca pomul, ,Podoima-Podoimita”
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...Pe timpul cand s-a nascut consateanul si amicul meu de o viatd Mihail
Ilie Popovici - in octombrie 1942 - era razboi, un crunt razboi. Eu invatam
in clasa a doua impreund cu unchiul lui Mihail (fratele mamei) - Danild Rus-
nac, cu care am avut un singur abecedar romanesc. Eram buni prieteni cu
Dénila Rusnac. Am pascut si vacile impreund pe malurile nistrene.

Eu personal cu invétatura nu prea stiteam bine in acele vremuri grele.

Mai pe scurt, din cauza razboiului si a fanfarei colhoznice, in 1949, cand
Mihail Popovici s-a dus in clasa intéi, eu, la varsta de 16 ani, de abia m-am dus
intr-a saptea. Scoala medie din Camenca si universitatea erau mult inainte.

...Cu Mihail al lui badea Ilie Popovici, tin bine minte, am facut
cunostintd mult mai tarziu pe la clubul colhoznic din sat. Intr-un mod deo-
sebit de elegant, Misa (cum ii spuneam noi pe atunci) se apropia de mine si
intreba tacticos: ,,Ce mai nou pe la Chisinau ?”.

Pe atunci, prin anii 1957-1958, am incercat si-i spun intr-un rind, ca
iata vei termina scoala si vei veni la Chisinau. Si chiar m-a mirat raspunsul:
»Da ce eu-s de Chisinau ?!”. Si iatd in vara lui 1959, dupa examenele de admi-
tere la Institutul de Medicina din Chisindu ne intalnim si eu ii spun: ,,Pleaca
binisor si linistit acasd, iar eu voi avea grija de rezultat si iti voi trimite o
telegrama cu un unic cuvant”. Cuvantul trimis la Podoima a fost cel de bun
aldamas: ,, Ura !I!”.

In anii de studentie a lui Mihail poate ci ne-am intalnit mai putin, dar
totusi... Am facut impreuna si o célatorie la Odessa, am organizat o intalnire
memorabild la Chisindu cu deviza studenteascd: ,Bunii nostri conséteni,
podoimeni-podoimiteni”

Tot in perioada asta studentii podoimeni Misa Popovici si Vanea Mo-
ghileovschi, in plind iarna (31 decembrie 1962), s-au vazut nevoiti sd faca o
calatorie la o nuntd de la apa Prutului (satul Cioara, raionul Hancesti), unde
eu eram mirele si-mi incoronam destinul cu Claudia Beico.

Si tot aici trebuie sa regret mult cd n-am reusit sa asist la nunta lui Mihail
(scuzare mare), vreau sd spun totusi cateva cuvinte cum am facut cunostintd
cu Parascovia Ivanovna, viitoarea sotie a lui Mihail. Dar mai intéi inchipuirea
mea din versuri:

»Unde Nistrul trece inspre mare
Si livezi ori sate il petrec,
Unde fete cu priviri de zare

Sus pe dealuri ori pe ses se-ntrec.
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Iatd unde-a mea copildrie

Am ldsat-o s-o gdsesc candva...
M-am intors, md uit eu, ce sd fie:

» Tu esti, - o intreb, - copildrie ?!”

» Nu, - raspunde, - sant iubirea ta !”
(din poezia ,Unde Nistrul”)

6%

,Cdnd asterne seara,
Rasufland rdcoare,
Peste valea mandrd
Neagra sa ndframd,

E plicut la Nistru
Sd-ntdrzii oleacd

Sd-l asculti cum pasnic

Apele-si adoarme.

Frumusete rard,
Liniste solemnd,
Cum se poate oare
Inima sd-ti tacd,
Cand din ceea parte
Lunecd o luntre,
Dragostea ta vine,

E aproape, iaca...”

(din poezia ,,Seara la Nistru”)
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Astazi chiar imi vine greu sa inteleg ce a fost mai intai: versurile sau in-
talnirea. Aici, cum se vede, e magia apei nistrene si a malurilor de rauri atat
pentru Mihail, cat si pentru mine...

Intr-o zi, Mihail imi spune: ,Mergem la Nistru cu masina tatalui meu”.
Zis si facut. Plecam la Camenca, lasdm masina pe mal si ne afundam in
valurile nistrene. Pe malul drept ne astepta studenta Cica. Povestea era ca
pe malul drept, malul era aproape pand la genunchi. Cu alte cuvinte, insasi
natura, in felul ei, sublinia importanta momentului...

Vreau sé subliniez cu tot dinadinsul ca poezia ,,Seara la Nistru” a fost
scrisd si chiar publicata in revista republicand ,Octombrie” si, mai apoi, in
cartea ,,Glasuri tinere” incé in anul 1957, cAnd Parascovia si Mihail mai erau
elevi si invatau la scoald, unul la Sdnéatauca, pe malul drept si altul la Podoima
- pe malul stang.

%%

...Imi amintesc si astdzi cu o deosebita plicere si alte momente de prin
anii '50-'60 ai secolului trecut. Pe atunci erau in slavi vierii din Podoima:
brigadierul Ilie Popovici si sefa de zvenou Eugenia Rusnac, care au izbutit sa
creasca o nemaiauzitd roada: 80-95 chintale la hectar. Evenimentul acesta a
facut ca expozitia raionala a agricultorilor sa fie organizata nu la Camenca, ci
la Podoima, pe sesul de pe malul Nistrului. Am zburat de urgentd la Camen-
ca, urmand sd scriu un material pentru gazeta ,,Moldova Socialistd”, care a
fost postat chiar pe prima pagina a ziarului.

O mare bucurie venea la 1 martie 1959 in familia Popovici, pentru cd
anume in aceasta zi podoimenii si podoimitenii 1-au ales pe Ilie Iacob Popo-
vici deputat in Sovietul Suprem al Moldovei.

M-as simti neimplinit daca nu as face loc in aceste citeva randuri si
pentru inca alte foarte frumoase intdmplari.

Odata, in toiul verii, cAnd in invdlméseala de la Televiziune (unde am
lucrat 38 de ani) rezolvam diverse probleme, aflu, din curatd intdmplare,
cand a doua zi trebuia sa plec la mare la Sergheevka si ca la baza de odihnd a
Institutului de Medicind, sef nu e altcineva decat Mihail Popovici. Am ajuns
acolo fiind de-a dreptul coplesit de marele noroc de a ma intalni cu consite-
nii mei din Podoima: Mihail Popovici, regretatul Andrei Draganiuc, Vanea
Moghileovschi si subsemnatul. S-au depédnat atatea frumoase amintiri despre
sat, despre viatd, care s-au spulberat in largul marii si pe undeva, poate, au
ramas ascunse...
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... Sau jata o alta prea-fericitd intélnire. Prin anul 2002, cand nepotica
Victorita invata la Liceul ,Mircea Eliade” din Chisindu, in clasa a doua, o
intalnesc din intdmplare, in ograda scolii pe lelea Chilia, mama lui Mihail.
Mai pe scurt, clarificim cd nepotelele noastre invatd in aceeasi clasd. Astfel
au devenit bune prietene doua fetite de origine podoimeana.

Inci peste un timp, proaspetele absolvente ale Liceului ,,Mircea Eliade”
viseaza sa-si continue studiile: Mihaela la medicina, ca si bunelul, iar Victoria,
nepotica mea, alege economia.

...Noi, moldovenii, unicii latini din fosta Uniune Sovietica de pana la
1991, trdim intr-o zond pitoreascd, mangaiati de ricoarea codrilor si adierea
apelor. Pe mine unul ma friméntd mereu frumusetea malurilor de rauri. Mi-
hail Popovici a indraznit sa uneasca simbolic doud maluri nistrene. Eu, prin
cisitorie, am incercat si apropii malul prutean de malul nistrean. In prezent,
Mihaela si Victoria urmeaza si apropie sufleteste alte maluri, sd uneasca pla-
iuri i inimi mai indepartate...

§i iatd am ajuns la malul jubiliar al consdteanului meu.

Draga Mihail, cu ocazia jubileului, din adancul inimii iti urez multa,
multa si iar multa sanatate, multe succese si mult noroc !

6%

O dedicatie la aniversarea

Dragului meu padmdntean Mihail Popovici, care impreund cu iubitii sdi
podoimeni va sdvdrsi a 75-a rotatie in jurul inimii acestei lumi — Soarele. Stii
ce-i viata sub soare,

Stii ce-i viata sub lund,
Om cu inimd mare,

Om cu inimd bund.

Ai o bastind-n zare
Langa apa cea lind -
O Podoimd ce doare

Si mereu te alind.
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Multe maluri senine
De-astd lume te leaga. ..
Dar copilul din tine

Tot spre Nistru aleargd !

Ti-a dat scoala lumind
Si pdrintii poruncd.
Ti-ai ales medicina

Prin viéltori sd te ducd.

Tu tii inima-n palmd
Si-o inveti cum sd batd
Precum face o mama

Peste prunc aplecatd...

Stii ce-i chinul sub soare,
Bucuria sub lund,
Om cu dragoste mare

Pentr-o soarta mai bund.

...Anii - trepte in viatd -
Sd nu-i numeri, o, Doamne...
Tot mai mandru te-naltd

Tnspre suta de toamne !
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O VIATA DEDICATA INIMII

Dr. hab., conf. univ. Constantin MANOLACHE
Directorul Bibliotecii Stiintifice (Institut)
a Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetdrii

Ilustrul cardiolog, savant, conducator,
academicianul Mihail Popovici a implinit
o frumoasd varstd a adeviratei maturititi.
Referitor la domnul academician s-ar pa-
rea cd s-a spus practic tot ce se poate spune
despre un specialist de talia Dumnealui,
bine cunoscut in tard si peste hotarele ei.
Totusi, am indraznit sa pun mana pe stilou,
cu inocentul risc de a nu gasi acele cuvinte
care ar putea sa incapa toate calitdtile si ca-
pacitatile neobisnuite ale academicianului
Mihail Popovici.

Pentru mine, numele acestui Om se
asociazd in primul rand cu inteligenta, simplitatea, cumsecadenia, bundta-
tea, daruirea de sine. Interlocutor mai placut, mai agreabil, cu o aura pozitiva
care te cuprinde de la primele clipe de contact, cu o privire care te cucereste
prin lumina fermecatoare ce se revarsd din ochii plini de voie buna este greu
sd gasesti in timpurile noastre zbuciumate. Ma simt privilegiat de soarta sd
cunosc o asemenea personalitate marcanta cum este domnul academician
Mihail Popovici. Imbritisand profesia de medic, Dumnealui s-a regisit in
vocatia pentru inimd. Pe parcursul ascensiunii sale profesionale academi-
cianul Mihail Popovici s-a consacrat intru totul inimii, prin munca si talent
atingand acele piscuri care l-au situat printre stelele de prima mérime pe
bolta cardiologiei moderne. Scoala stiintificd pe care a creat-o are la baza
principiul de care se conduce permanent: cardiologul trateaza inima pacien-
tului cu cildura propriei inimi. In incheiere, o precizare necesara: academi-
cianul Mihail Popovici si-a dedicat viata inimii, iar inima din piept a ddruit-o
oamenilor. Este un sacrificiu ct se poate de nobil, de dragul caruia face sd
traiesti. La multi ani, domnule doctor de inima Mihail Popovici!

Sursa: Literatura si arta, nr. 43, joi, 26 octombrie 2017, P. 1.
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OMUL INIMII

Liviu BELAL publicist

Sunt ani de atunci, cinci la numar,
de cand am inserat in publicatia ,Viata
si sdnatatea” (,,Pro farmacia”) un materi-
al despre un concetitean, mult prea no-
toriu, de-al nostru. Era vorba de Mihail
Popovici. In primul rand, omul, medicul
si academicianul si, nu in ultimul rand,
cetateanul — de fapt, toate substantivele
»adjectivate’, in cazul lui, meritd a fi scrise
cu majusculd. In cele ce urmeaz, ce pot
fi ingiruite in cateva fraze zgarcite de ziar,
ar fi, neaparat, evocarea a doua intim-
plari mai mult decét banale si obisnuite
din viata lui (bineinteles, nu si a noastra), care au avut loc, acum cinci ani:
cu... cineva, si, ceva mai recent, chiar cu semnatarul acestor randuri. in care
Omul si Domnul Mihail Popovici, deopotrivd, Medicul - ca sé vezi, al Ini-
mii! - Academicianul si Cetateanul, cel care a rotunjit recent, in miezul aces-
tei toamne, respectabila vérsta de 75 de ani, apare, mi se pare, in plinatatea
tuturor calitétilor profesionale, dar si a virtutilor sale umane si cetatenesti.
Sé dam citire unui scurt instantaneu, care deveni deja material de arhiva,
dat publicitatii in gazeta cu pricina exact cu cinci toamne (,,brumdrei’) in
urma. ,,... Deundzi, pragul redactiei noastre il pasi o prea delicata si cuvioasa
doamnai - o conationald de-a noastra din... si mai ,,asezata” in calea tuturor
rautatilor parte a Moldovei, Transnistria. Si anume, din localitatea Podoima
de prin partile Réabnitei — satul de bastina al distinsului academician Mihail
Popovici. A venit, absolut intdmplator nimerindu-i in mana publicatia noas-
tra (or, pe meleagurile moldave din raioanele ,,ocrotite” de pacificatorii rusi,
scrisul romanesc e tabu) si, cu sufletul la gurd de emotie, m-a rugat sa in-
cropesc, barem doua cuvinte, pentru scumpul si dragul ei consatean, Mihail
Popovici, care, iatd, a implinit zilele acestea 70 de ani. ,,Mi-a fost vecin... Eu
is cu vreo opt ani mai micd decat dansul, imi marturisi Ana Lungu, ci asa ii
zice femeii, dar il tin bine minte din copilarie. Cé era un baiat chipes si invata
la scoald numai de nota ,,cinci’, cu toate cé avea in seama sa vicuta de pascut
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si alte treburi gospodaresti, pe potriva unui flacau de la tara...”. Nevasta mi-a
mai vorbit cd, desi o fi foarte ocupat, ea nu tine minte an ca Domnul Popovici
s nu fi venit la Podoima, - de Blajini, mai ales - la mormantul parintilor.
Totodata, sa-si vadd rudele, consatenii, pe care {i tine si ii va tine drept inim4,
zice, cate zile va avea de trait. Cici, se destdinui Domnia Sa intr-o carte, scrisa
de regretatul Ion Stici despre un alt celebru podoimitean, faimosul ministru
al Sanatatiide pe vremuri, Chiril Draganiuc.: ,,Aici, in satul natal, toti te cu-
nosc de mic copil nu numai pe tine, dar si tot neamul tdu. Este locul unde nu
poti sd-ti dai prea mare importantd sau sa te crezi mai mare decét esti. Aici
esti apreciat doar la justa valoare” De fapt, dupa ferma noastra convingere,
e 0 autoapreciere pe potriva unei adevarate somitati. Precum si este distin-
sul academician Mihail Popovici, cédruia ii dorim, aldturi de Ana Lungu (nu
sunt sigur dacd in aceste succinte randuri i-am indeplinit macar partial ru-
gamintea) ani multi, vigurosi si plini de succese spre binele familiei sale, dar
si intregii — si intregitei - Moldove”. (,Viata si sanatatea’, nr.10, octombrie
2012). Mai pe scurt, peste o habd de timp, dupa ce am mai luat, la sfatul uce-
nicului domnului academician - Nicolae Ciobanu - si niste pastile ,,inimice”
... m-am ales cu un stent in aorta, care, probabil, imi va permite, intr-o zi
anume... si mor de altceva, nu de inimi. Intre altele fie spus si, descifrand
ce va sa insemne, cu referire la academician, imbinarea de cuvinte ,,ai sii”,
ucenicul, profesorul universitar Nicolae Ciobanu e ginerele Domniei Sale; de
altfel, medic curant, mai apoi, mi-a fost fiica mentorului, Lucia, si dumneaei
doctor habilitat in medicing; o alta fiicd, Victoria, e la fel cardiolog, doctor
habilitat si profesor universitar; i-ar stentul mi l-a fixat pe peretii aortei — cine
credeti? - feciorul academicianului... profesorul universitar Ion Popovici,
un alt doctor de inima, zisa cantecului, cu méini de aur. De fapt, dacd stai
sa te gandesti, Familia Popovici (inclusiv sotia Domniei Sale, conferentia-
rul Parascovia Popovici), precum si ceilalti membri ai ,,clanului” respectiv
de medici, o fi, probabil, unicul in Europa, daca nu in intreaga lume, alca-
tuit din, nici mai mult, nici mai putin, cinci doctori habilitati in medicina,
profesori universitari (!). Si toti cardiologi de renume nu numai la ei acasa.
Nemaivorbind de capul acestei Familii, academicianul Mihail Popovici, cel
mai apropiat invatacel al ilustrului academician rus Evgheni Ciazov, renumit
azi pe intregul mapamond. Ca, de altfel, si urmasul sau moldovean. Doar
o singurd enumerare a meritelor si trudei sale stiintifice - una din pietrele
de temelie ale templului ce se cheama Cardiologia mondiala contemporand
- vorbeste despre multe. E vorba aici de cele cu mult peste 500 de lucrari
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stiintifice, inclusiv peste 20 de monografii, compendii si ghiduri (traduse in
mai multe limbi de circulatie internationala), zeci de inventii, majoritatea lor
din distinse cu medalii de aur, argint si bronz la cele mai prestigioase foruri
de inventica de peste hotare.

Culmea la toate insa vine a o constitui Scoala lui Mihail Popovici de
cardiologi moldoveni, care intruneste astazi, la o simpld enumerare, peste
30 de doctori in cardiologie, jumatate dintre ei fiind doctori habilitati in
medicina. Cunume si renume, repet, in stiinta si practica mondiald, ce tine de
inima si, implicit, viata omului. In unul din numerele trecute ale ,,Literaturii
si artei’, dr. hab. Constantin Manolache, dupéd propria marturisire, care se
considera un privilegiat de soarta ca il cunoaste si-i este prieten omagiatului,
a scris despre el urmatorul lucru, se pare, esential in aceastd ordine de idei:
»Scoala stiintificd pe care a creat-o Domnia Sa are la baza principiul de care
se conduce permanent: cardiologul trateaza inima pacientului cu céldura
propriei inimi... Or, academicianul Mihail Popovici si-a dedicat viata inimii,
iar inima din piept a daruit-o oamenilor. Este un sacrificiu cat se poate de
nobil, de dragul céruia face sa traiesti!” (Vezi: Literatura si arta, nr. octombrie
2017, p. 1)

Mai poti adduga ceva la cele spuse?!

Sursa: Literatura si arta, nr. 44, joi, 2 noiembrie 2017, P. 3.
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Partea IV

FACSIMILE MEMORABILE



PRESEDINTELE REPUBLICI MOLDOVA
Chigindu, 29 octombrie 2002

Stimate Domnule Mihail POPOVICI,

Cu deosebita placere Vi adresez cele mai sincere §i cordiale felicitdri
cu prilejul impliniril frumoasei virste de 60 de ani - virstd a marilor impliniri
al cdrei prag il trecefi ca personalitate pe drept cuvint notorie.

Vasta activitate stiintified, didacticd si administrativd, pe care
o desfdsurafi pe parcursul a 35 de ani, V-a adus stima celor care au muncit
gi muncesc aldiuri de Dumneavoastrd, precum si considerafia lumii
medicale de la noi 5i de peste hotare, care Vd cunoaste i Vd apreciazd
fnalt ca fondator al unei gcoli gtiintifice fn probleme de cardiologie,
ea animator §i promotor al implementdrii conceptului de prevenire primard
51 secundard a bolilor cardiovasculare §i a celor cronice necontagioase.

Dar cea mai fnaltd prefuire a munci Dumneavoastrd,
care necesitd o inepuizabild generozitate, o mare dragoste de oameni
si un fnalt sim{ al datoriei, o constituie recunostinfa miilor de sameni
care si-au recdpdtat sdndtatea, puterea de muncd si dragostea de wviafd
in institufiile medicale cardiclogice - Institutul de Cercetdri Stiinfifice
in Domeniul Cardiologiei, Clinica Cardiologicd §i altele — pentru edificarea
edrora afi depus eforturi deosebite,

Opinia publicd cunoagte si aprecinzd, de asemenea, prodigioasa
Dumneavoastrd activitate didacticd pe care o desfdgurafi, contribuind,
asifel, la pregdtirea specialigtilor de naltd calificare in domeniu
§i, prin i, la dezvoliarea gtiinfei medicale moldovenesti,

In aceasta =i jubiliard, VA urez, Stimate Mihail Popouvici,
multd sdndtate $i fericire, inspirafle $i noi realizdri n  munca

Dumneavoastrd atit de necesard oamenilor.

La multl ani!
Viadimir VORONIN
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Iny6okoysancaemoriit Muxaun Unvuu!

ApmyHucTpanusa n KomreKTus Tomckoro HayuHoro mentpa CO
PAMH ceppeuno nosapassiioT Bac ¢ 60-netHnM robuneeM.

Bamma MHOronmeTHsAA ¥ MHOTOTPaHHas JIeATENbHOCTb B 00/MacTH
37paBOOXPAHEHNA U OPTaHM3ALM MEIVMIVHCKON HAyKM 3aCTy>KUBAET
IPUSHAHUA M YBAXKEHNA.

JocToliHbI y4eHMK yueHoro ¢ MypoBbiM nMeHeM E.V. HasoBa, He-
YTOMUMBII UCCTIEIOBATENb, 67ecTAIMIT TIearor, TaJaHTINBbI aMIu-
HJCTPATOP U OOILIEeCTBEHHBII fleATe/b, BBl 0 JOCTOMHCTBY BXOANTE B
APKYIO IVIeSANTY YYEHBIX-MeMKOB, KOTOPBIMY FOPAUTCS BCst Pecmy6mmka
Monposa.

Coit 60-meTHNII 100WIeTt BBl BcTpeyaeTe OTHBIM TBOPYECKVIX 3a-
MBIC/IOB ¥ CTPEM/IEHMI K Ja/IbHENIINM HayYHbIM IIOMCKaM.

OcnoBarenb u pupexrop Monpasckoro HUW xapomonorun, B
KOTOPOM €XETOHO MOTYYalT JIe4eOHO-AMarHOCTIYECKYI0 MOMOIIb
IECATKY TBICAY TALIEHTOB ¥ KOTOPBIi O/1arofapst CBOMM HAyYHBIM U
IPaKTIYECKNM pa3paboTKaM IOMTyINT MINPOKOe MEKYHAPOJHOE TIpH-
3BaHIe, Bbl 110 MpaBy BOLIM B MCTOPMIO MEAVIIHEI MO/IOBBL.

Bamun 6nectsimue upen CyljecTBeHHBIM 00pa3oM 06oratiim Me-
OUIVHCKYI0 HAayKy M IIPAaKTHMYECKOe 3[paBOOXpaHEHNe U MOTydMIn
CBO€ TBOpYECKOe IIPO0/DKeHMe B TPYaX MHOTOUVC/IEHHBIX YYEHVKOB.
Ype3BbIuaifHO aKTyaNbHBIMM ¥ IEPCIEKTMBHBIMU ABJIAIOTCA IPOBOAY-
Mble Bamu n BammMu nocegoBarenamMu NCCIefOBaHys 110 TpobeMam
KapAMOMMOIIATUIi, B YaCTHOCTY KOHILENIVA 9THONATOTeHe3a 1 MaTore-
HETMYECKOTO JIeYeHNs AV/IaTallIOHHON KapAMOMMOIIaTUI.

Tomcknme ydeHble-MeVKM OT AYLIN >KenaloT Bam mo6poro 3gopo-
BbsI, 00/IBIIOTO TMYHOTO CYACThs, AKTVBHOTO TBOPYECKOTO JOMTOMETIIA.

IIpeocedamenv Ilpe3uduyma
Tomckozo HAYy®HO20 yeHMpa
CO PAMH, [upexmop HUN

Kapouonoeuu, akademux PAMH P.C. Kapmos

ks
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Parasenic PR SYSTEH PHOME MO, @ 1430821 Dect. 28 2022 11:30¢ Pl

Axagemuk Poconitckoil Axazemun nayx
Axanemur Pocoufickod AKAIEMHH MEIHLIMIICKHX 11AYK

YA30B EBI'EHUI UBAHOBHY

121552, Mocwaa mex, (0935)4]15-00-25
3o Yepennoscwan ya, 15-a e (095) 4146112
{093) 413-29-82

uedn oxTases  2002r.

Unewy-koppecnongenTy
Aragesun Hayxk Moagons
apodeccopy MHLIIONOBHYY

Joporeii Muxana Habn!

Mue gocrasnser foasmoe yaosaeTsopenne mojapasnts Bac or ume-
HH GOTBLOOr0 KO/LTEKTHBAE KapIWONOrHueckoro ueHTpa, rae Bac uensr n
YBAKAWT, W 0T celf JHYHO C0 3HAMEHATEILHBIM Hiwieem B nomelaT
ARIBHERIHX TBOPHECKAX YCNEX0s, CHACTES 1 3a0poess. Haw yueunk, Be
npowan Goaewoil W HenpocToll MyTE Y4eHOTo W Bpaua, BHeca Suabmedl
BKIA] B PAIBHTHE KAPIHOTOIME.

APHCTOTENb, BCTPETHBIUMCE C YYeHWKAMMW, ladan sonpoc: «B uem
emiren wrIHHTs. M cam omeernn: «Caysarme apyrum M genats aobpos.
Bawa #n3nb — Jyuuee NOATBEPMIEHNE ITOTO NOHHMAHNS c¢ cvbicaa. But
CAVAHIIH H CAYEMATE CBOEMY HADOMY, 0TIABAR ¢MY CBOM IHAHHSA, cBOIl TA-
JHAMT, ¢B0il 0mwT. CoxpannTte i B GYIymIes ITH DPUHILHNET YUEHOro W Bpa-

C pepoii B Bawe npexpacnoe Gyaymee é ;

.
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POMNULUT DIRECTOR-ACADEMICIAN

MINAIL POPOVICT

DRAGA DOCTORE
DRAGA ACADEMICIANE
DRAGA FROFESORE
DRAGA SALVATORE
DRAGA PRIETENE

DRAGA PAMINTENE

SI MULTE-MULTE ... :
N ACEASTA FRUMOASA §ISOLEMNA ZI VA DORESC SA RAMINETI MEREU
TINAR 51 PUTERNIC,PLIN DE IDEI NOT 81 REALIZARI ZGUDUITOARF,SA CUCERITT
CULMILE NECUCERITE.SA INPLANTATI CALDURA S1 RITMUL INIMIT DUMITALF.
iN NUCLEUL GLOBULUL PAMINTESC CA IMPREUNA CU FL 5A PULSEZE TOT
UNIVERSUL [N ACEST RITM CADENTAT ,RITM, PORNIT DE AICILDIN ALBIA
NISTRULUL 51 PODGORIILE CARPATTLOR,DIN FRUMOASA NOASTRA
COPILARIE,IN CASUTILE CU STRESINI DE STUF,DE LA BAIET! CU CACIULITF, DE
MIEL ST OPINCUTE CA NISTE PIRIOALE OPAKITE PE PICIOARE.DE LA NOT,
DIN MOLDOVA,
DRAGA MIHAIL POPOVICE, EU , CA SIMIILE DE SIMPLI MURITORI SUNT
DATOR MAESTRIEL $1 PRICEPERI DUMITALE, PENTRU CA SUNT SANATOS S1 POT
LUCRA DIN MOMENTUL CRITIC PE CARE L-ATI TRECUT LINISTI W
VIRTUOS, SATEUTRECUT LINISTIT SIGUR S1
VA MULTUMESC DIN TOT SUFLETUL PENTRU TOATE S1 VA DORESC UN
g:ﬁ’cuﬂml[ﬂ INCONTINUL PENTRU SATIAFACTIA PERSONALA SIGLORIA

EUGEN DOGA MOSCOVA  29.10.02,
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Mult stimate domnule Mihail POPOVICI,

Guvernul Republicii Moldova Vi aduce un cordial omagiu cu
prilejul jubileului de 60 ani, dorindu-va mulfi ani cu sdnitate,
energie creatoare 5i succese in munca Dunmmeavoastr nobilil.

Rodnica activitate de medic, savant 5i organizator al ocrotirii
sdndragii, pe care afi desfigurat-o pind la aceastd frumoasd virsed,
este bine cunoscutl de comunitatea medicald din fari 5i de peste
hatare. Profesionalismul, talentul §i spiricnl Dumneavoastrd inventiv
v-au plasat in avangarda savantilor §i managerilor din domeninl
Sdndudeii,

Actualmente, aflindu-va in fruntea Institutului de Cardiologie
din Republica Moldova, al cdrui fondator sintefi, pe bund dreptate,
v-afi asumat o deosebitd responsabilitate pentru dezvoltarea acestui
servicin i pentru acordarea serviciilor medicale de performangi.
Este un frumos jubilen pentrit a ne exprima recunostinga §i stima
pentru competenta §i perseverenta de care dati dovada in atingerea
obiectivelor propuse.

Astdzi, la acest important bilang aniversar, Guvernul Republicii
Moldova Vi adreseazd, impreund cu sincerele mulpumiri pentru
aportul considerabil in dezvoltarea domeniului in care activafi, uriri
de viard lungd, fericire §i impliniri, puse in serviciul gtiingei,
medicinii §i Patriei,

Cu respect,

VASILE TARLEYV,

:ﬁ "“I.D"
_‘ | a Repuhllcu Moldova

1

mun. Chisinfin ;-

; 2, AP (24 cioge=
29 pctombrie 2002 \‘J\_.. Y
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%Ill PRESEDINTELE PARIAMENTULUI REPUBLICII MOLDOVA

Ji

Stimate Domaule POFOVICI,

fmi face o deosebita plicere 8 Vi adresez cele mai sincere felicitdn cu prilejul
aniversdrii zilei Dumneavoastrd de nagtere.

Cu aceasti ocazie, primifi dovada inaltei mele aprecieri privind contribuia
Dumneavoastrd substan{iald la dezvoltarea sistemului de ocrotire a sindtifii din
Republica Moldova.

Considerind profesionalismul si perseverenja ca fiind doull caracteristici
definitorii pentru activitatea Domniei voastre desfisurati pind in prezent, primiti
dovada respectului profund pentru profesionalismul 5i abnegatia de care daji dovadi
in realizarea sarcinilor puse in faja Dumneavoastrd.

Vi transmit ginduri senine, multd sindtate, realiziri frumoase in activitatea
profesionald, fericire si multe bucurii alaturi de oamenii dragi sufletului.

Cu deosebiti consideratie,

Marian LUPU

Mesaj de Felicitare cu prilejul zilei de nastere,
DMui Mikail POPOVICI, Director al Institutului de Cardioboghe, Membra titular ASM

Chiginiu, 29 octombrie 2012
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Dopozoit u 2xyboxgysaxgesniil
Muxaun Havaes!

@ i amenameasnozo wfines Kapiuoaoen Peorybauny Beaaprycs sanm Bam
caMble  cepdednble  mMOMPMAAENES 4 NaLAYNNIE  nosgaanus.  Toage  mpex
decamunemult Baweso meymosmusozo mpya daau  Fecmumue  pesyasmantii
cosdanee  Hucmumym  xapiuoosun  u Hayuno-uccredosamerseKul  uncmunmym
npoduAaKmasECKE 8 KAUNINECKDI Meditun, cosdana sapducroaieckan caywlia
pecnyfouny, wangagnn  fifexmusnne  Meagynapodubie  KONMAKIN,  ROAYNEHO
npuskanie sudeduuy yuenseg Kgpduoozos (T a0 2aase ¢ Bawun yuumeien —
avadesurpd EI Yasoesen. Fmo nodmeepmdaemen u gaxmon usbpawus Bac
waskoa-Kppecnondenman Axgdesun says Mordosi,

Bawa spydugun & ofdacen Kapduoaost  HPORMAGCH & MHOZONUCAENRBLT
(cavime 370) nybaurgyusy; smonozpagiusx u doxsadax wa mewgynapodusiy doprivay,

TMaopueckuil nodxod K. mpofese KapouoAOZuL NPORGUACA 6 nodzomooke 6
doxmopos u & Kardudanos wayy, a 11 usobpemenuay;

Brnoanenue Bavu mnozovucasiiby  ofmecmaennney  ofRsannocmen  Fao
BWCOKp ouekeno & Teonybaung Moadods w 3a ¢ mpedermmu, WMo OMLMEREND
Tocydapemaennoi HPestied u NPasUMEAbCTIANHEMY NaZPadamiL

B crowpeituull acmexm FApOUOAOSUN, CANIIHNBIE ¢ UIYNCHUEM RAMOACIUY U
duasnocmury Kapduoaionanuy, B snecas caoil secombiil axad,

Bee amo coudemerncmayem o mow, wmo Bu mapdumecs 8 pacyseme cooeo
MEOPHECKO20, UCCALOMIMEABERD20 | OPRINUIGMOPCRDZ0 MaAaima & wmo Baw no
TRy noabie docmngnuR u nobeds.

Om  umenu  ggpducozoe  Beagpycu, oM  MHOZOWUCAENNBEY  compyduuspe
PecnyGAUKGHCRO20 NAYWNO-NPaKmUNECK20 enmpa «Kapduorozuss uaen Baw
20panie NMOMMPACAENLA TREAANUR  KPENKp20 MMOPOSER U MOSBLY  MBOPMECKI
yenexpe!

Barurii

Dupesmop Fecrybaungncrpeo Jipesudenm iaywiozo ofigecmaa
HAYUHO-TPSRTIUNECK )20 LeHmpa Kapduaaozos Seaaprycu,
«Kapduorozuss, argemmid anadenus,

Kapduarge M3 &5, npoeccop

e S

: ﬁrf
e (RS

'J'"Jf C‘uﬂﬂpcm{p
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FROM @ Kiew Institut Khrdiclogy PHONE N, @ BQJ42TTAZ09 OCT. 24 2002 BdiZEFH PL

Yearcaemurit Muxaun Hnovuu!

Koanexmue Hucmumyma xapouonozuu um. H,J.
Cmpasicecko AMH Vipaunw, Vipauwckoe HayuHoe
obuecmeo Kapouonozoé u A JAUMHO OmM 6Cell Oyuil
nozdpasisem Bac ¢ o0uneem.

Ipoiida Henezkuti nyme om GcRUpanma 00 uied-
KoppecnoHoenma AH Mondoswr, Jupexmopa
Hucmumyma  xapouonozuu,  ceoii  1obureii Bl
gcmpevaeme 6 pacyeeme mMEOPHECKUX Cul, NOAHbI
Inepeuu u edoxnoeenus. Mel snaem Bac kax uzeecmmuozo
YYeH020 Meduxa, bnecmawiezo nedazozd, MAIAHMAUCO20
aoMunucmpamopa u  obujecmeenHozo  deamens,
ocnosamens Mondasckozo Hayuno-uccnedosamenvckozo
UHCIUMYMA KapOuono2uu.

3acnyocueaem yeéaxcenusa Bewa axmuerocmv ho
nodzomoexe Kadpoe - O0OKMOPOE U KAHOUOAMOE
MEOUYUHCKUX HAVK.

B smom swameHamenbHblli 6 SAWIEll JICUIHU OEHb,
npuMume  Hawu  cepoeuHble  NONCENaHUus  CHACMbA,
KpenKkozo 300p06bsA, MEOPYECKUX CUL U HOBBIX
meopuecKux ceepuienuli Ha 6razo Bawezo napooa.

C yBamennem

Adupexrop Huernryra
Kapanosorms nm H. L. Ctp
AMH ¥rparHb

npodeccop ' B.H. Kopaneuko
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Daridacere Cad. Funys Sok. Bgiodiu by Mrk 81
Clamarydans BOZTD, Istanbul, Turkey

Tiel- 80 (22 221 1730-221 1738  Fio: B0 [212):221 1754
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R
et Prof Or. Mihail Popovici
Fediani Director, institute of Cardiclogy
Dv. L OTD Prasidant, Maldovan Sociaty of Cardiologists

3001 Testemitaany str., Chisinau 2025, Moldova
g e Faux 003732739 588
v 8 AKBOTEX
Flarrwiey Coarmrnl
De. 0 ERGENE
B i Anasey oo

Having larmed Shat you will celebrate your B0th birthdey this mondh, | exiend my best wishes
Be. T, TEZEL for the continuation of your success as 8 tsacher, scientis! and administrator. | feal fortunale to
e W, AYTERN

hiwve known you in the past 10 years and enjoyed your fendship, it is warth adding that you
DvjiKitrorasy  have been an imporiant slement in linking the Moidovan and Turkish cardiclogists. Floase,

M
Drasain — extend my congratulations aiso to Mrs. Popovici.
A
Prof. Dv. Altan Onal, M3, FESC
Past-President of the Turkish Society of Cardiclogy
ROCKES 11295471 58 24010 1410 A“’f;g’ //‘ Ly

RGAROEA MMEMHEE TECTERWUAHY 70 RMPEKTORY MHCTHMTYTA NPOS MONODHYY=

YEANSEMUR MMXAMA HALWY HDARERTHE MHCTHTYTA KAHHWNECHOR KaPEHOAOTHN
HR RACHWICORA PIHNK M2 P2 CEPRENHO NDIAPARAREM BAC CO COARHUM BENHACEN
Mii BCET 24 TENNEW 4YBITROM BCROMMMAEN FORMM COBMECTHCR PABOTU RENAEM
BZR DOEFOFQ 3ROPOELA TEDPMECKWY YCNEXOE CYACTLA BONPOCTM ONTHHMINA
RHOP WY RET NACACTOEPHOR PAEDTU=RWFERTOP MHCTMIVTSA YAEH-WOPPECTOHAENT

FaH ARABEMMN BEREWHOB & H-
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FRGUATL AL W Y I L L ACTAU BN CADURL U HHCIHTRINY g
kapanorormn um. akaa. H. A. Cmpakecko
Aokmop meanunncknx mnayk, npodeccop
PYPKAAO Hukoaaii Kyabmuy
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¢ INSTITUTE OF CARDIOLOGY PHONE NO. & +37@7 732286 Cct, 22 2092 eB:27FM POL

KAUNAS MEDICAL UNIVERS)TY KAUNG MEDICINOS UNIVERSITETAS

INSTITUTE OF CARDIOLOGY KARDIOLOGIJOS INSTILUTAS

I'my6oxoyBaxaembrit Muxann Vnpmy!

Cronp MHOro Bamm cpenmaHo 3a cTonmb KOPOTKOe BpeMs — 3TO
IpU3HAK TAIAHTIMBOCTY YI€HOTO 1 OPTaHM3aTOPa 34 PaBOOXPAHEHM .
Hamm ManeHbKMe CTpaHbl He MMEIOT TeX IIMPOKUX BO3MOXKHOCTEN
JUIA Pa3BUTHUA HAyKM ¥ MPAKTUKY, MOSTOMY Ka>KHBIN GTarOpOJHBIN
CaXeHell B IUIONOBUTYIO NOYBY HAyKM M MEeJVIIMHCKON IPAKTUKU
IOJDKHO HeTIPeMEHHO BBIPACTH IVIOJOBUTEIM iepeBOM. BbI BbIpacTuin
CBO€ IepeBo, 3HAYUT, MOXKeTe TOPAUTHCS, YTO OCTAB/IAETe TIOTOMKAM
HaMATh 0 ce6e B BUJie TeX OCHOBOIO/IATAIOIIVIX TPYAOB 1 fIe]I, KOTOpbIe
HOCTaBMIN MOJIJABCKYI0 MEAMIMHCKYI0 HayKy U, B OCOOEHHOCTHU
Kap/MOJIOTHIO, B PAJ MUPOBBIX TOCTVKEHUIA.

OrT Bcero ceppia mMo3apas/isieM Bac ¢ 3aMevaTebHbIM o0uIeeM
3peJIOCTM Y4E€HOTO I IIeflarora M >KeJlaeM M [ajbllle IIOCTUTaTb
TPYSHONOCTYIIHblEe BepIIMHBI HAyKM M MCKYCCTBA BpaueBaHM:.
JKenaem xpemnkoro 3goposbs Bam u Baiueii ceMbe, COTpyZHMKAM U B
Barem nutie Bceit KapAMoIOrIecKoii 001eCTBeHHOCTY MOJIIOBBIL.

Jlupermaop Hucmumyma xapouoiorun
Kaynacerozo Medwpaieroro yisepenmend,

lpogh. Hpanac | pubayerac %}f
/T

g /_..
NowerHudt Npesnaexu ---% AN
JHPOBCKOI'O OCWECYRE JKIPANOIOLOH

llped. Momac Bmyxac
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tare.

Dar cine nu vrea? Ml mmleaivie

La o aniversare

LONGEVITY!

'“' 'ln-ﬂhdqmi.m opovid, oo

ﬁﬁm?mhm

La 21 octombrie 1983, Guvernul URSS oficlalizeazd crearea In-
stituluiul de Cardiclogie - pllionul fundamental In lupta cu killeryl
nr.1 al umanitdtll = patologille cardiovasculare

Contributia academiclanulul Popovicl Mihal, prof. univ. MD, PhD,
directorul institutulul de Cardiologle (azi jubliar septuagenar), In
acest domenlu & una Inestimabid

Bastinel si TEZAURULUI AUTENTIC al RM
LONGEVITY!

Decanul de virstd al ASM
¢! promotorul propice al Executivuiui, academician &l ASM
Vasile ANESTIADE

Exponent of International

Academy of Pathology
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Acad. Vasile Anestiade, decanul de varstd al Academiei de Stiinte

a Moldovei, apreciazd in mod deosebit (in ziarul ,,Sdaptimana’, 2 no-
iembrie 2012) meritele stiintifice si administrative incontestabile ale
acad. Mihail Popovici

LA O ANIVERSARE LONGEVITY

La 21 octombrie 1983 guvernul URSS oficializeaza crearea
Institutului de Cardiologie - pilonul fundamental in lupta cu
killerul nr. 1 al umanitatii - patologiile cardiovasculare.

Contributia academicianului Mihail Popovici, prof. univ.,
dr. hab., directorul Institutului de Cardiologie (azi jubiliar sep-
tuagenar) in acest domeniu e una inestimabila.

Bastinei si tezaurului autentic al Republicii Moldova
LONGEVITY.

Decanul de varsta al ASM
si promotorul propice al Executivului,
academician al ASM Vasile Anestiadi

EXPONENT OF INTERNATIONAL
ACADEMY OF PATHOLOGY

La pag. 155

Alocutiunea membrului corespondent M. Popovici
la adunarea festiva de deschidere a Congresului National al Cardiologilor (facsimil).
Bucuresti, 5 octombrie 1994
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DOMNULE  FREGEDINTE} Lt
ONORATA  ASISTENTA!
DOAMNELOR §I DOMNILCR!

gatiei medipilor gardiclogi din Republica Moldova sd exprim pele
mai singere multumiri pentru oncoarea de a fi aliiturea de atitea
distinse persopalitifi ale mediginii Homfnegti la gel de-al

V-1lea Congres Maticmal al Cardiologied.

Azest prilej ne oferd posibilitatea sid extindem gi si redi-
mensiondm polaborares frifeas-i & medigiler nogtri (din ambele
téri, de pe ambele maluri ale Frutului), jonsoclidénd fn fapt
spatiul cultural comun cbiectiv propus spre realizare de pdtre
guvernele Homfniedi i Republipgii Moldowva.

Chiar dacd mai existd fncd unele pgontraverse, ce genereasd
eonfuzie gi nefntelegere fntre frati, nouk medigilor, chemati =i
ocrotim atdt trupul, cft si sufletul cmului, ne vine orisum mai
ugor =i distingem ceea ce ne unegte in fapt, astfel inedt fmi
exprim convingerea cid orisum luerarea noastrd comund meritd dusi
cu demnitate fnainte.

Sunt sigur, & lucrérile copgresului gardiclogilor dim Bomdnia
v& gontribui la cuncagterea mai bund a problemelor de interes
comun i ;atndtt-l vor oferi posibilitdti mei de cunoagtere a
rezultatelor muncii desflgurate de savanfii nogtri §n condigid
m.; intotdeauna ugoare, Fentru nol, cooperarea cu D-voastrd repre-
zintd ceve foarte important. Nu cred cd exagerez, cd numai ¢n
misura in care vom reugi si pe apropiem de D-voastri, vem putea
si ne prindem mersul irevogabil spre Buropa.

Bog asistenta si conteze pe sentimentele noastre calde, pe
care le nutrim, precum gi de disponibilitatea de a goopera desghis
direct gi nestipgerit peptru sindtatea neamului nostru.

Urdm sugcese tuturcor participamtilor din tard si de peste
hotare la lucrdrile Congresului Nagpional al Cardiclogilor, expri-
mind fncd odati gratitudinea noastrii pentru oncarea de a fi pre-
zenfi.
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Legitimatia de deputat in Sovietul Suprem al RSS Moldovenesti
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ITINERARELE UNEI BIOGRAFII DE SUCCES

(Interviu)

Un savant afirmat, un manager de talent si un profesionist de mare va-
loare - asta afirma toti cei care Va cunosc, Domnule academician, ca si toti
care au colaborat cu Dvs. la diferite etape de viata.

e V-ati edificat, Domnule academician M. Popovici, o biografie
exemplard si ati parcurs o fermd evolutie de carierd in lumea
medicinii. Cum au inceput toate? Preferinta pentru medicind a
fost o alegere visatd sau un concurs de circumstante?

Tata era un om al paméntului, credea in trainicia vietii de plugar, de
agricultor ce era. Ajunsese un bun si apreciat specialist - era conducitorul
unei brigazi complexe in colhozul din satul Podoima. Pe la timpul cand
trebuia sa-mi fac alegerea profesiei avea deja in palmares succese notorii,
decoratii de stat inalte, deputat in Sovietul Suprem al RSSM, de aceea inclina
mai mult ca si eu sd-mi aleg o specialitate prin care si excelez in agriculturs,
sd ajung om bine vdzut printre siteni. Astfel, cu toate cd fuseserdm selectat
de cétre reprezentantii unor institutii de invitamant superior din Moscova,
care veneau prin sate si selectau candidati la studii universitare din randurile
absolventilor scolilor de la noi, la insistenta périntilor am ajuns sd declin
ofertele acestora de a deveni militar, diplomat etc.

In cele din urma, dupd absolvirea scolii medii am plecat singur spre
Chisinau si dintre multele oferte de studiu ce se deschideau pe atunci am ales
sd-mi fac studiile la medicina.

Dragul de el, taicd-meu, nu mai este de multi ani in viatd si nu a apucat
sd vada multe dintre succesele mele, de care as fi vrut si se mandreasca. Sunt
sigur cd am reusit sa implinesc totusi una din marile lui porunci - sa ajut
oamenii si sa-mi slujesc pdmantenii.

Tata s-a impacat cu alegerea mea, iar in ceea ce md priveste - nu am
regretat nici o clipd mai apoi cd am ales medicina, pe care o consider nu
doar cea mai umanad profesie, dar si cel mai tainic si netarmurit tiram de
cunoastere.

e  Cumsi, dacd e cazul, care circumstante v-au format aptitudinile
de lider si viitor manager de succes?

Inca din anii de scoald, apoi si in timpul studentiei am inceput
sd& muncesc printre oameni, am fost ani in sir membru al comitetului
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comsomolist al institutului, autoritate mi-au adus si succesele in activitatea
cercului studentesc de cercetare. Eram incé student cdnd am elaborat si pu-
blicat un articol stiintific. Dupa absolvirea facultatii am fost selectat pentru a
activa in calitatea de asistent la catedra de biochimie, unde, pe langa intensa
activitate didacticd, munceam si in postura de vicepresedinte al Comitetului
Sindical al colaboratorilor Institutului de Medicind (presedinte era cardio-
chirurgul conf. dr. B.E. Golea, care avea prea putin timp ca sa se preocupe de
toate problemele sindicale ale institutiei). Mai multe cunostinte si experienta
manageriala si de selectare a cadrelor le-am obtinut muncind vre-o 5-6 ani
in comisia de admitere a Institutului de Medicina.

Asi mentiona aici §i experienta unica ce am obtinut-o in calitate de di-
rector al taberei de odihnd pentru copiii colaboratorilor medicali (in luna
iunie), pentru studentii si cadrul profesoral al Institutului de Mediciné (in
lunile iulie si august). Am invétat astfel sa ma descurc in situatii dificile, sa
caut solutii neordinare si de fapt sa pun pe roate un serviciu responsabil de
sandtatea si buna dispozitie a mii si sute de oameni.

o  Functionati bine mersi la catedrd, ati elaborat si sustinut teza
de doctor in medicind, erati incadrat in multiple alte activitdti,
cum s-a ajuns sd vd orientati spre un domeniu atit de complex
ce se numeste cardiologia?

Prin concursul mai multor imprejurari, in mare parte obiective si contu-
rate de situatia epidemiologica alarmanta vizand afectiunile cardio-vasculare
de la noi, m-am inrolat in transpunerea in fapt a unui proiect unional care
pleda pentru constituirea unor complexuri de servicii cardiologice, menite
sd imbine activitatea clinica cu cercetérile in domeniu.

Este la fel de adevirat, si pentru asta multumesc providentei, cd am
avut si sustinerea forurilor de conducere la nivel unional si republican, de
inteleapta gestionare a situatiei de catre rectorul V. Anestiadi, care ne-a oferit
si spatiul si suportul logistic pentru initierea si apoi instituirea primului la-
borator de cercetare in domeniul cardiologiei din RSSM.

Am pornit pe acest drum pe la 1976-1977, cand mi s-a incredintat fon-
darea (in cadrul Institutului de Stat de Medicina din Chisindu) a Laboratoru-
lui de Cercetéri in Domeniul Cardiologiei. Nu a fost deloc simplu acest lucru.
Ordinul de instituire exista, dar pentru fiecare unitate functionala a trebuit
sd lupt prin demersuri argumentate cu proiecte de cercetare la nivelul foru-
rilor unionale, care erau singurele ce aprobau unitatile de state in domeniul
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cercetdrii. La inceput eram un nucleu constituit din doua persoane. Sectorul
clinico-experimental, asa il denumeam initial, avea nevoie pentru cele cateva
laboratoare specifice de cadre de o cu totul alta pregatire, de aceea persoanele
angajate de noi dupa noile criterii erau instruite pe loc, altele urmand stagieri
solide la centrele stiintifice unionale.

De fapt instruirea si cercetdrile propriu-zise se derulau concomitent ast-
fel ca dupd cativa ani ne-am afirmat ca o importantd subdiviziune de cer-
cetare pe cateva tronsoane de mare actualitate — evaluarea parametrilor de
extinctie a afectiunilor cardiovasculare in spatiul RSSM, sondarea suportului
etiopatogenic, inclusiv a conditiilor exogene ce concura la afectarea siste-
mului cardiovascular. De altfel, noi am fost primii care am introdus in uzul
curent al specialistilor din RSSM notiunea de epidemiologie a bolilor car-
diovasculare si celor cronice necontagioase, care ajunsese si, spre regret se
mentin, la cote echivalente unei adevarate epidemii — prin BCV mortalitatea
atingea cota de 57%, iar prin BCN - de 85% in populatia de toate vérstele.

La 22 octombrie 1983, in baza acestui sector clinico-experimental, prin
Hotaré4rea Consiliului de Ministri al fostei URSS, este decretata infiintarea
Institutului de Cercetari Stiintifice in Domeniul Cardiologiei din Moldova,
iar la 2 ianuarie 1984 in postura de director al acestuia am fost desemnat.

o  Pasiunea de cercetare si clarviziunea de proiectant si creator al
unui serviciu atdt de important s-au prefigurat in timp sau se
poate afirma cd aceasti calitate este un dat de la naturd?

Probabil am fost déruit de la natura cu perseverenta si pasiune pentru
ceea ce fac si, cred eu, acest lucru m-a ajutat sa am o viziune clard a sarcinilor
ce mi le trasez — uneori si a celor cu bataie lunga. De exemplu, insistenta de a
crea o institutie de cercetare cardiologicd in RSSM si nu una pur practica sub
forma de Dispensar Cardiologic, sau sarcinile ce au vizat edificarea medicinii
preventive in raport cu maladiile cardiovasculare. Adicé prevenirea abordata
ca o problema cu multiple fatete - medicale, ambientale, socioculturale si
economice. Am luptat coerent si pentru instituirea in fruntea subdiviziunilor
clinice a unor persoane bine instruite in cercetare (doctori, doctori habilitati
in stiinte). Sectiile clinice si subdiviziunile de cercetare sunt dirijate de profe-
sori, persoane cu grad stiintific.

Multe dintre calitatile pe care Dvs. le-ati invocat ca fiindu-mi proprii
s-au cristalizat totusi in timp. De exemplu, pasiunea pentru studiu si analizd
mi-au fost proprii si in timpul studentiei, am excelat pe acest taram si dupa
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absolvirea facultétii, cind am fost selectat sa ma formez in pozitia de cadru
universitar la Catedra de Biochimie. M-am avantat in cercetare, obisnuiam
sd muncesc in laborator si dupa orele de curs cu cativa colegi si camarazi
de idei, ceea ce mi-a permis sa-mi pregatesc prima teza sub indrumarea
prof. M. S. Mihlin. Mai tarziu mi-au fost sfetnici pe acest figas si cateva
personalititi de notorietate din Federatia Rusa - acad. E. I. Ceazov si prof.
N. I. Muharleamov.

Devenind conferentiar, am insistat ca fiecare prelegere si ora practica
sa fie pregatitd la nivel elevat si sa dea cat mai multe de gandit fiecdrui stu-
dent. Biochimia este o disciplind teoretica foarte complexd, care deschide
orizonturi si traseazd conexiuni cu multe discipline medicale de bazd cum ar
fi fiziologia normald si cea patologica, chimia organica etc.

In fine, nu pot spune ci postura de conferentiar nu-mi aducea satisfactii
profesionale, dar nici nu md simteam implinit si nici implicat la toata
amploarea fortelor si ideilor ce mé acostau pe fundalul marilor schimbari
ce se impuneau in conditiile progreselor atinse de medicina moderna in alte
spatii de pe glob.

Asa s-a intamplat, ca la un moment dat m-am trezit angrenat intr-un
domeniu complet diferit de munca de profesor universitar in biochimie - cel
de ctitor al unui serviciu inedit pentru spatiul nostru. Am muncit enorm
la edificarea Institutului de Cardiologie la a carui cdrma am ajuns la 1984
(se poate spune ca in 1984 Institutul de Cardiologie era numai ca proiect in
derulare, fara edificii si fard o baza clinica a sa). Mi l-am imaginat ca si ser-
viciu de valenta clinica si stiintifica complexd, de aceea am facut numeroase
demersuri si am obtinut sustinerea forurilor stiintifice unionale si a factorilor
de decizie din tara.

Am beneficiat de sustinerea angajata si deschisa a ministrului sanatatii
de pe atunci - Chiril Draganiuc, pe care il consider un mare creator al sis-
temului sanitar de facturd moderna din tara. Acesta a raspuns sensibil si re-
ceptiv la demersurile mele, care deveneau pe zi ce trecea tot mai complexe:
acum aveam nevoie sa configurez si sa consolidez la parametrii ceruti baza
tehnico-materiala, sé selectez, sa instruiesc cadrele necesare nu doar pentru
serviciile de cercetare, dar si pentru cele clinice. Astfel au fost dotate si puse
pe rol laboratoare si numeroase servicii conexe indispensabile unei functi-
ondri plenare si la randamentul impus de situatia complexa la capitolul ma-
ladiilor cardiovasculare. La 1985 este finisat si dat in exploatare Dispensarul
Cardiologic pentru 200 vizite/zi. In municipii si in raioanele republicii s-au
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organizat 55 de cabinete cardiologice, 25 de sectii cardiologice, 20 de brigézi
specializate de asistenta urgentd, 19 puncte de diagnostic distantional sectiile
si cabinetele de tratament reparator. La 1991 se finalizeaza lucrarile la edi-
ficiul Clinicii de Cardiologie (pentru 350 de paturi), care va definitiva un
serviciu stiintifico-practic cu toate atributele necesare pentru asistarea a mii
si mii de pacienti cu afectiuni cardiovasculare.

In paralel cu munca foarte solicitantd de manager mi-am pregitit sub
indrumarea academicianului Evghenii Ceazov teza de doctor habilitat in
medicind ce se intitula ,, Afectarea toxicd si autoimund a miocardului (studiu
clinico-experimental)”, pe care am sustinut-o in 1986 in fata celei mai inalte
instante stiintifice in domeniul cardiologiei din fosta URSS - Centrul Unio-
nal de Cercetdri in domeniul Cardiologiei din or. Moscova.

o  Constituirea si afirmarea Institutului Cardiologic s-a derulat
intr-o perioadd foarte turbulentd. Prin ce v-au marcat sau
cum au rdmas in memoria Dvs. anii 90 - revolutionari pentru
Republica Moldova?

Daci ne referim la constituirea Institutului de Cardiologie care consider
ca este cel mai important proiect din activitatea mea, atunci acesta a fost za-
mislit, precum am mentionat, pe la mijlocul anilor 70 ca raspuns la exigentele
timpului. Initial se insista asupra unei variante mai simple de realizat - crea-
rea unui dispensar sau a unui spital cardiologic fara componenta de cercetare
si cea de pregatire si perfectionare a specialistilor in cardiologie. Am insistat
asupra unei variante mai complexe — sub forma de institutie curativa cu pre-
rogative de cercetare si de pregatire a cadrelor pentru cardiologia clinica si
cea de cercetare stiintifici in domeniu.

Am parcurs timpuri complicate pe acest traseu de edificare. De exemplu,
pentru a organiza (intemeia) un laborator de cercetare, cat de mic nu ar fi el,
fiecare unitate de cercetare putea fi obtinutd, cistigatd prin avizul (aprobarea,
confirmarea) Comitetului pentru Stiinta si Tehnica din Moscova. Pentru a
obtine primele surse financiare, primele unitéti (functii de state) pentru cerce-
tare am prezentat si sustinut proiecte stiintifice convingdtoare in fata demnita-
rilor din acest comitet pentru stiinta si tehnica. Multe din eforturile sub acest
aspect in domeniul medicinii riméneau, totusi, zddarnice, deoarece efectul
economic al proiectelor medicale nu era unul convingitor, iar sdndtatea era
subapreciatad ca pilon social si economic. Doar dupa 3 ani de incerciri am
obtinut finantarea primului proiect pentru patru unitéti de cercetare.
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Ulterior am mai acumulat ceva experienta si in plus aveam deja si o
echipa de sprijin. Practic in fiecare an ne reusea sa completam echipa de
lucru. Au fost ani cind am obtinut finantare pentru 16, 20 unitati, iar inainte
de decretarea formarii Institutului de Cardiologie (anul 1983) s-au obtinut
finantare pentru 60 de unititi de cercetare. In sfarsit, la 21 octombrie 1983
Consiliul de Ministri al URSS a decretat fondarea la Chisindu a Institutului
de Cardiologie.

Cu referire la afirmarea Institutului de Cardiologie: dacd in domeniul
cercetdrii se acumulase o anumita experientd (6-7 ani), dispuneam deja de
un nucleu din cca 10 persoane dedicate cercetarii, atunci in cardiologia clini-
ca experienta noastra era mai modesta - specialisti atestati aveam mai putini,
dar s-au prezentat multi solicitanti, ceea ce ne-a permis selectarea unor per-
soane talentate care s-au conformat intocmai sarcinilor trasate.

Imi amintesc despre mai multe probleme chiar la etapa proiectarii
Clinicii de Cardiologie. Institutiile de proiectare din Republica Moldova nu
dispuneau de specialisti cu experienta in domeniul proiectarii institutiilor
medicale, asa ca am angajat o institutie de proiectare din or. Kiev - specializata
in proiectarea institutiilor medicale (KueBckmit MHCTUTYT 30HaIBHOTO
IPOeKTHpOBaHMs), care se considera printre cele mai bune din fosta
URSS. Situarea la distantd a institutiei de proiectare genera mari dificultéti.
Regulamentul prevedea prezentarea proiectelor pentru constructori de cétre
noi ca beneficiari. Au fost situatii cand faceam naveta la institutia de proiecte
de la Kiev de cate 3-4 ori pe luna. Adesea si proiectantii din Kiev nu erau
disponibili - trebuiau cointeresati sa munceasca dupa orele de lucru ca pana
a doua zi dimineata sd ajung la Chisinau pentru a prezenta schita de proiect
corectatd: in caz contrar — constructorii plecau la alt obiect de constructie
si lucrarile se stopau pentru 1-2 luni. Relatiile cu constructorii erau foarte
dificile - trebuia sa te comporti foarte atent: daca insistai asupra calitatii mai
bune a lucrului, ei se suparau si inventau motive de a pleca la alte obiecte -
daca {i lasai mai moale - suferea calitatea constructiei. A trebuit sa adopt si
in raport cu acestia o atitudine diplomatica, atenta.

Spre finalul lucrarilor demnitarii din constructie au devenit mai loiali -
deoarece noi beneficiarii trebuia sa acceptam constructia finisatd. Am gasit
numeroase lacune, restante, iar lichidarea neregulilor a aménat darea in ex-
ploatare a clinicii aproape cu un an. Am fost ferm si insistent, deoarece altfel
institutia ar fi avut mari probleme de functionare, dar si cheltuieli neacoperite
financiar de buget, daca ne apucam sélichidam de sine stitator aceste nereguli.
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®  Munceati angajat la consolidarea Institutului Cardiologic, cum
s-a facut cd in anul 1987 sunteti numit in functia de director
al Institutului de Medicind Clinicd si Preventivi? Care au fost
premisele acestor restructurdri manageriale?

Perioada ce a precedat infiintarea IC a fost una prodigioasa in aspectul
pregatirii cadrelor stiintifice, de aceea am reusit ca noului serviciu clinic-
stiintific (IC) sd i se atribuie categoriei 2 de calificare, pe cand toate institutiile
de cercetdri din RM erau de categoria a 3-a, avand o salarizare mult mai in-
ferioard. Cresterea (avansarea) in categoria de calificare a tuturor institutiilor
de cercetare era un deziderat ravnit de mai mult timp, dar la acel moment
s-a decis cd una din variante ar fi unirea acestor 4 institutii sub acelasi mana-
gement, conditie care intrunea cerintele pentru ca institutia sd fie clasata la
categoria 1 de salarizare. Ne-au ajutat mult si circumstantele, care s-au creat.
Academicianul Evghenii Ceazov, cu care eram in relatii prietenesti, a devenit
Ministrul Sanatatii al URSS, iar decizia respectiva a fost luatd de catre con-
ducerea acestui minister

Astfel am ajuns in postura de director al Institutului de Cercetari
Stiintifice in Medicina Clinica si Preventiva - megacentru care a rezultat din
comasarea catorva institutii de cercetéri stiintifice mediciniste — Oncolo-
gia, Medicina Preventiva, Pneumoftiziologia si Cardiologia. Am activat in
aceastd formula reunita pe parcursul unui intreg deceniu 1988-1997, timp
in care a trebuit sd lupt inversunat cu marile incercari ce le-a impus etapa de
reagezare sociald si economica a statului independent Republica Moldova,
dar am iesit invingdtor.

Faptul unirii institutiilor stiintifice medicale sub acelasi ,,acoperis” ma-
nagerial s-a scontat cu efecte benefice si de certd rezonanta istorica. Noul
megacomplex stiintific a insemnat nu doar comasarea celor mai importante
centre de cercetare in medicina, ci si posibilitatea de a consolida si repu-
ne in valoare marele potential stiintific al acestor centre de specialitate, care
acum formau un centru stiintific polivalent, ciruia i-a fost atribuit statutul
de institutie stiintifica de I categorie, iar aceasta a insemnat automat creste-
rea esentiala a nivelului de remunerare a cercetatorilor. Concentrarea intr-un
centru unitar a rezultat si cu economii substantiale de unitati functionale,
care au fost atribuite Centrului de Ocrotire a Mamei si Copilului, asezamant
care astfel a putut sa-si desfdsoare laboratoare de cercetare stiintifica si sa se
constituie intr-un veritabil centru stiintifico-practic.
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De mentionat ca un moment de valoare esentiald calitatea, diversitatea
si chiar volumul activitatilor stiintifice care se derulau in cele peste 30 de
laboratoare, unele din acestea, cum ar fi cel de cardiologie fundamentala, de
imunologie, cardiologie preventivd, de microscopie electronicd erau unicale
pe atunci, ca de altfel si explorarile inedite care au fost realizate pe parcursul
celor 9 ani de munca perseverenta in aceastd formula de activitate.

In acest rastimp am reusit o serie intreagi de schimbdri in bine: prin
atribuirea categoriei intai de calificare au fost practic dublate salariile cola-
boratorilor stiintifici si drept consecinta s-a stopat exodul cadrelor stiintifi-
ce; s-a reusit desfasurarea unor studii complexe ca proiectele de prevenire a
factorilor de risc pentru boli cronice necontagioase (studiu multidisciplinar
implementat pentru prima data in practica medicala a Republicii Moldova);
a fost constituit si a functionat prodigios un Consiliu stiintific multidisci-
plinar; s-a fortificat esential baza tehnica medicala a tuturor subdiviziunilor
ICMPC, reusind finisarea constructiei si inzestrarea sectiilor cu utilaj per-
formant, cat si a blocului operator si administrativ cu 20 sali de operatii (in
cadrul serviciului de oncologie).

Anume in cadrul Institutului de Medicind Preventiva si Clinica (singu-
rul din fostul spatiu exsovietic) a fost promovata si implementata prevederea
prin care activitatea clinicd a cercetatorilor stiintifici a inceput sa fie remu-
nerata suplimentar (0,5 salariu pentru cercetétorii stiintifici si 0,75 pentru
cercetatorii stiintifici stagiari), durata zilei de munca ramanand nemodifica-
ta. Acest amendament a oprit exodul masiv al specialistilor de valoare, care
astfel au fost cointeresati sa-si aplice cunostintele selecte pe care le detin in-
tru asistarea pacientilor la nivelul ultimului cuvant al stiintei medicale. Nu
mai vorbim despre faptul ca de pe noua sa pozitie Institutul a putut solicita
si a beneficiat realmente de dotarea cu echipamente medicale de un nivel
mai superior. Multe din tehnologiile si aparatajul de performanté cu care au
fost dotate serviciile de oncologie, pulmonologie, cardiologie functioneaza si
acum si amintesc de gloria acelei etape care a lansat ideea abordarii actului
curativ de pe pozitii de modernitate - medicina profilactiva fiind trecuta pe
pozitia de prioritate a activitatii medicale.

o  Cum apreciati transformadrile care s-au derulat si la care ati
contribuit pe pozitia de parlamentar? In ce mdsurd ndizuintele
acelui prim parlament s-au transpus in fapt sau se regdsesc ca si
firesti in realitatea sociald de astizi?
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Privind acum in urmd, réasfirdnd toate cele ce s-au produs si consumat
intr-un interval istoric atat de scurt, nu-mi vine a crede ca le-am parcurs pe
toate, ca am fost martor si adesea actor pe rol al atator evenimente epocale
ca esenta.

In afari de proiectul principal al vietii mele care este indiscutabil
cardiologia, au fost si altele nu mai putin importante. Un prim moment, pe
care il consider si ca fiind cel mai fascinant lucru ce mi s-a intimplat in viata,
a fost activitatea mea in calitatea de deputat in Primul Parlament.

Am parcurs clipe de neuitat la semnarea Declaratiei de Independenta,
m-am privit in oglinda istoriei, care se nastea in ochii nostri, in ochii si ini-
mile multimii de semeni prezenti in Piata Marii Adunari Nationale la acele
clipe de glorie.

Acelasi parlament a trebuit sa puna si bazele statalitatii Republicii Mol-
dova, sa ia decizii grele, adesea dureroase pentru a depdsi impactul fatal al
evenimentelor din Transnistria, sd lupte cu vicisitudinile tranzitiei la eco-
nomia de piatd... Imi amintesc confruntirile din interiorul Parlamentului,
dintre opozitie si putere, dintre cei care vroiau schimbarea “pana la capét” si
cei care insistau ca lucrurile si se mentind neschimbate sau modificate usor,
incet in speranta ca, astfel, vom putea evita polaritatea din societate i razbo-
iul cu fortele care optau pentru pastrarea Uniunii Sovietice.

Sunt bastinas din Transnistria si am retrait acele timpuri cu durere in
suflet, am intreprins unele masuri pentru a ameliora situatia, am insistat si
mergem in teren. Peste 40 de deputati am mers in satele din raionul Camen-
ca, unde ne-am intalnit cu populatia. Personal am mai fost delegat de cateva
ori pentru tratative in teren cu conducerea locala insotind diferiti soli sositi
de la Moscova. Nu toate intélnirile din satele moldovenesti au decurs intr-o
atmosfera constructivé si binevoitoare (erau multi dintre cei care isi expri-
mau nelinistea ci Moldova se va uni cu Romania fira ca si fie consultata
populatia).

Chiar intrunirea de pe stadionul din Camenca s-a developat intr-o at-
mosfera total opusd scopului pacificator pe care nil-am propus. Liderii locali
au aprins spiritele antiromanesti si vocea, chemarea noastra practic nu a fost
auzita. Gandind si raizgandind asupra celor ce s-au derulat, nu pot nici astdzi
afirma, ca s-a facut tot posibilul, mai degraba as zice ca s-au facut mult prea
putine tentative de a explica populatiei situatia si de a-i implica pe toti in
rezolvarea tensiunilor spre bine.
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e Apropo de medicina preventivi care a ajuns in vogd la moment
si despre care isi permite sd vorbeascd mai fiecare al doilea, ce
este pentru Dvs. ideea medicinii preventive si care sunt esentele
acestui fenomen in viziunea medicinii moderne?

Ne putem considera printre promotorii viziunii moderne asupra medi-
cinii preventive, serviciile noastre muncind perseverent de cateva decenii la
descifrarea si cuantificarea factorilor de risc cardiovascular si aducénd probe
pentru eficienta masurilor de prevenire a bolilor si de ameliorare a sdnatatii
prin combaterea factorilor de risc specifici populatiei din Republica Moldova.

Realizarile noastre in acest domeniu se pot aseza ca succesiune cronolo-
gica in urmatoarele etape de referintd: chiar de la primii pasi de la formarea
in cadrul Institutului de Medicina a bazei experimentale in domeniul car-
diologiei (1976, apoi si a celei clinico-experimentale (1978) - a fost preva-
zutd o subdiviziune, care se preocupa de cardiologia preventivd, adica pro-
filaxia primara, secundara si tertiara a afectiunilor cardio-vasculare. Dupd
inaugurarea la 1984 a Institutului de Cardiologie Laboratorul de Cardiologie
Preventiva s-a fortificat ca potential logistic si s-a extins ca tematica a cerce-
tarilor: s-au initiat o serie de studii populationale privind ,,Incidenta HTA
in colectivele organizate (femei si barbati - 30-50-54 ani) din mediul urban
si cel rural din RSSM (1983)”; ,,Rolul factorilor de risc (inclusiv pesticidele) in
aparitia HTA si elaborarea mdsurilor de profilaxie (1984)”; ,,Elaborarea re-
comandarilor privind profilaxia HTA functie de incidentd si particularitdtile
tabloului clinic in regiunile industriale si agrare ale RSSM (1985)”.

In cadrul Institutului de Medicina Preventiva si Clinica a fost configu-
rat sectorul de medicina preventiva, care incorpora mai multe laboratoare
stiintifice, ce se preocupau cu probleme complexe si tangente mai multor
domenii mediciniste (cardiologie, oncologie, pulmonologie si sanatate pu-
blica). Proiectele de cercetare realizate in aceasta formuld manageriald com-
plexa au deschis noi perspective pentru abordarea medicinii preventive de
formuld moderna. Ce insemna la inceputul anilor 1990, sa zicem, medicina
preventivi modernd? Am lansat un slogan simplu si scurt: fortificarea me-
dicinii curative in paralel cu plasarea accentului pe medicina preventivé ca
activitate complexa si sustinutd de intreaga societate.

In acest spectru de preocupiri se inscrie si antrenarea in anul 1993
a Republicii Moldova in Programul CINDI - Programul de Interventie
Nationald Integratd impotriva bolilor non-transmisibile (o retea ce incadra 33
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de tari din Europa si Canada) pe care o citez ca fiind o realizare de mare
rezonanta medico-sociala. Astfel, in spatiul térii au fost desfasurate o serie
de activitati ghidate spre ameliorarea sdndtatii prin prevenirea si reducerea
factorilor de risc morbid al BCV cét si al celor cronice necontagioase.

Sub auspiciile Programului CINDI in Moldova in anul 2001 a fost initiat
si desfasurat proiectul pilon Ldpusna, implementat intr-o comunitate rurald
reprezentativa cu scopul de a releva si estima prevalenta factorilor de risc
pentru aparitia maladiilor cronice noncontagioase - hipertensiunea arteriald,
hipercolesterolemia, fumatul, alimentatia inadecvatd, excesul ponderal, stresul
psihic cronic. Cercetarile au relevat niste realitati dezolatoare: factorii de risc
morbid prezenti in populatie atingeau cote alarmante, iar unii dintre facto-
rii cu efect distructiv demonstrat depdseau cu mult datele statisticii oficiale:
de ex. hipertensiunea arteriala este de 7,5 ori mai frecventa decét se afir-
ma, iar incidenta cardiopatiei ischemice - de 3,5 ori. Riscul global al eveni-
mentelor fatale cardiovasculare, calculat dupa grila EuroSCORE s-a estimat
drept foarte crescut la 1,5% din cei peste 3000 de locuitori din Lapusna ca si
populatie cercetatd

Am semnalat aceste realitati si am actionat in consecinta. In prezent ide-
ologia ofensivei programate impotriva bolilor cronice noncontagioase prin
combaterea factorilor de risc ce le determina a devenit parte componentd
a tuturor politicilor de sdndtate din tara noastrd, iar formula in care aceasta
a fost elaborata pentru spatiul tarii noastre este in primul rand rodul efor-
turilor angajate ale Institutului de Cardiologie, asezamant care si-a asumat
responsabilitdti de pionierat intru edificarea principiilor de abordare a ma-
ladiilor cardiovasculare cét si a celor non-contagioase de pe pozitiile unei
preventii sistemice, care implicd individul informat si ghidat, serviciile sani-
tare, cat si intreg spectrul de parteneri sociali si factori de decizie.

e  Serviciul pe care l-ati fondat a fost conceput initial ca un
Departament de Cercetdri Clinice si Fundamentale. Cum ati
putea formula pe scurt cele mai importante realizdri pe acest
tronson de activitate a Dvs.?

Itinerarul cercetérilor stiintifice in domeniul cardiologiei a demarat pe
la mijlocul anilor 70 ai secolului trecut printr-un studiu clinico-experimental
complex-biochimic, functional si morfologic al cardiomiopatiilor, o maladie
severd a inimii de origine necunoscuti. In cadrul acestui studiu s-a reusit
elucidarea unor factori care pot induce cardiomiopatia, precum si a unor
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mecanisme patogenetice responsabile de dezvoltarea insuficientei cardiace
in aceasta patologie. Rezultatele noastre alaturi de alte studii au servit drept
unul din suporturile conceptuale aplicate la aprobarea de cdtre Asociatia
Americana a Inimii a clasificarii cardiomiopatiilor la sfarsitul anilor 90 ai
secolului trecut.

Ulterior vectorul nostru s-a orientat asupra cercetdrii insuficientei
cardiace, fiind abordate in acest context atat probleme de fiziopatologie a
instaldrii insuficientei cardiace, cét si posibilitatile de ameliorare a functiei
cordului. S-a demonstrat efectul cardiac benefic al taurinei si magneziului,
efectul hipolipemiant al pectinei de mar imbogatitd cu Ca*, cel al extractului
din Spirulina Platensis din componenta remediului autohton Bio-R. Aces-
ta din urma in combinatie cu unele remedii hipolipemiante s-a remarcat,
de asemenea, prin proprietati de ameliorare a metabolismului colesterolului
si a evolutiei aterosclerozei. Vizavi de impactul aterogen asupra accidente-
lor vasculare, in primul rand infarctului miocardic acut, s-a decelat rolul si
valoarea predictiva a celulelor endoteliale progenitoare. Materialul proba-
toriu acumulat s-a transpus in circa 17 brevete de inventie, mai multe din
ele fiind mentionate cu medalii de aur si argint la diverse expozitii si saloa-
ne internationale de inventicd. Au fost apreciate inalt la nivel international
rezultatele noastre, dedicate cercetarilor miocarditelor, o nozologie cu o
evolutie dificild care a dat nastere la mai multe controverse.

Odaté cu implementarea in institutul nostru a tehnicilor endovasculare
de tratament al bolii ischemice a cordului, am initiat un studiu de evaluare a
mecanismelor si predictorilor de dezvoltare a restenozei coronariene intra-
stent dupa angioplastie. Aceasta complicatie reprezentd o problemd majora a
cardiologiei interventionale deoarece poate anihila efectul terapeutic al sten-
tarii arterei coronariene si are o rata destul de inaltd — pand la 15-20%, iar
rezolvarea ei prin manevra de reabordare este tehnic dificila si costisitoare.
Unele rezultate obtinute privind patogenia dezvoltérii restenozei intra-stent
au constituit o premierd mondiala - elucidarea rolului micro-ARN-143-145
in migrarea celulelor musculare netede iminenta fenomenului de formare
a neointimei, precum si pe cel al metaloproteinazelor matricei extracelula-
re. Astfel, s-a consolidat un concept inedit privind remodelarea coronariand
negativi la distanta de 5-6 luni post-angioplastie. In acest aspect s-a studiat
fezabilitatea metodelor de vizualizare a arterei coronariene in cadrul implan-
tarii stentului ca cele prezentate de Ultrasonografia intravasculara si Tomo-
grafia cu coerenta optica.
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Un proiect inedit de studiu fundamental ce tine de viitorul cardiologiei
a fost realizat in colaborare cu Institutul Max-Planck, Bad Nauheim (Germa-
nia) s-a dedicat cercetdrii ultrastructurii si imunohistochimiei jonctiunilor
intercelulare miocardice in patologia cardiovasculard. Am realizat si lucrari
de pionierat dedicate dislipidemiilor, analizand rolul citochinelor proinfla-
matoare si al radicalilor liberi de oxigen in procesele de proliferare si atero-
geneza.

Gratie perfectarii metodelor de diagnostic si tratament (al restenozei)
si prin perfectarea tehnicilor de revascularizare s-a reusit a reduce rata de
restenoze intra-stent in clinica noastrd de circa 5-6 ori.

Actualmente, una din directiile prioritare de cercetare are referinta la
studiul mecanismelor si predictorilor remodelarii post-infarct a miocardului
la pacientii cu infarct miocardic acut cu elevarea segmentului ST ce au fost
supusi revascularizdrii prin angioplastie. La aceastd conotatie prin aplica-
rea strategiei de multi-marcher am evidentiat particularitati importante ale
raspunsului inflamator in faza acuta, deci in primele 5-7 zile dupa debutul
infarctului, care au o valoare predictiva certd asupra riscului dezvoltérii re-
modeldrii patologice a miocardului la distanta medie de 6 luni dupa revas-
cularizare. Algoritmul de predictie are si o semnificatie oportuna in vederea
selectdrii pacientilor pentru terapie cu anti-inflamatoare in dependentd de
caracterul dinamicii marcherilor in perioada acutd a infarctului.

In aspect managerial suntem preocupati de optimizarea asistentei
medicale cardiologice conform obiectivelor ce tin de realizarea Programului
National de Combatere a BCV si de prevederile altor acte legislative incluse
in Programul National de Sanatate, Strategia de Dezvoltare a Sistemului de
Sénitate in perioada urmatoare.

e  Cardiologia pediatrici ca serviciu si domeniu de cercetare este
parte a sistemului conceput de Dvs.? Care sunt realizdrile si
atuurile acestui serviciu?

Va multumesc pentru aceasta intrebare, care imi ofera prilejul de a vorbi
despre un domeniu foarte sensibil. Tin se remarc faptul cd in fosta URSS nu
a existat cardiologie pediatrica ca disciplina aparte, nici in cadrul specialitatii
de pediatrie, nici in cea de cardiologie. Si aici tin sa consemnez cu satisfactie
cd am fost primii din fosta URSS, care in 1992 am format in cadrul Institutu-
lui de Cardiologie grupul stiintific de cardiologie pediatrica. La inceputuri
acesta a functionat avind drept bazi clinica o sectie din cadrul actualului
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Spital Republican de Copii ,,Emilian Cotaga”. Pentru acest grup stiintific am
insistat sa fie instruiti specialisti, in grup s-au addugat specialisti tineri si ac-
tivi, care au demonstrat valoarea si necesitatea unei asemenea subdiviziuni
de cercetare. Pe parcurs s-a fortificat si baza tehnico - materiala, iar in anul
2007 grupul de cardiologie pediatrica a Institutului de Cardiologie a primit
statut (a intrunit criterii) de Laborator stiintific de cardiologie pediatrica.
Totodata, cercetatorii stiintifici ai Laboratorul pe parcursul anilor au acumu-
lat experienta clinica in domeniul cardiologiei pediatrice, atat prin cercetarile
stiintifice, cat si prin diagnosticarea si tratarea copiilor cu diferite posologii.
Multiplele publicatii, atat in revistele nationale, cét si in cele internationale
confirma importanta clinica si stiintificd a cercetdrilor efectuate in cadrul
acestui Laborator si argumenteaza necesitatea de a continua cercetarile in
domeniu, care raméane in continuare un domeniu de mare actualitate.

e Si acum indrdznesc sid vi adresez, Domnule academician, o
intrebare ceva mai intimd. Cum vd apreciati ca pdrinte, multi
dinte noi cunoscand faptul cd cei trei copii minunati ai Dvs.
sunt medici si au deja in palmares succese notorii pe tirdmul
medicinii?

Ce sd va spun, sunt un parinte implinit, sunt bunicul a sapte nepotei
care sunt o bucurie si o multumire cereascd pentru mine si sotia mea - si
ea medic pediatru, care nici la varsta ei venerabild nu-si percepe viata fard
micutii sai pacienti. Cat despre copii — mi se umple inima de bucurie pentru
succesele lor frumoase, la multe dintre care a trebuit s muncim impreuna,
eu fiind adesea si mentor, si parinte, recunosc — poate prea exigent pe alocuri,
dar cred ca altfel nici nu se putea, ei fiind nu doar subalternii mei ci si fata
mea in ochii lumii. M4 pot méindri cu niste copii care au mostenit de la noi
disciplina si devotamentul drept calitati indispensabile profesiunii de medic,
seriozitatea in abordarea fiecarui caz clinic, care inseamna in primul rand
soarta, viata unui om.

Toti trei s-au avantat in cercetare, fiecare alegdndu-si domeniul in
care poate excela. Toti trei au grade stiintifice de doctor habilitat si titluri
stiintifice de profesori, fiind inalt apreciati de colegi si pacienti. Cred ca se
manifesta profesional la gradul superlativ: Victoria este un clinician de factu-
rd europeana (are in palmares studii si activitate clinica in centre mediciniste
europene) si este, spre multumirea mea — un manager judicios, Nelu (Ion Po-
povici) a ajuns culmi inalte in arta cardiologiei interventionale, iar acum este
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si directorul unui serviciu clinic multiprofilat de factura moderna, Lucia este
si ea un profesionist ferm, imbina judicios activitatea de cercetare cu munca
curativd - este director medical al Centrului Medical Polivalent ,,Novamed”.
De altfel toti trei combini armonios activitatea clinica si cercetarea. Isi con-
figureaza chiar propriile scoli mediciniste.

e  Amdescurcat pe parcursul interviului ce ni l-ati acordat cu mare
deschidere supliciile si implicatiile complexe ale maladiilor car-
diovasculare, dimensiunile acestei probleme si cdile de abordare
in spatiul tdrii noastre si acum o ultimd intrebare: Cum vedeti
viitorul cardiologiei in plan national si international?

Viitorul se cladeste pe temelia trecutului si depinde in mare mésura de
dezvoltarea, progresul in diferite ramuri ale stiintei, nu numai a celei me-
dicale. Pentru a vorbi despre viitorul cardiologiei ar fi nevoie de mai multe
interviuri, deoarece rispunsurile la aceastd intrebare pot fi axate pe viitorul
diferitor aspecte ale cardiologiei, care astdzi pot fi privite ca subspecialitati
ale cardiologiei - cardiologia interventionald, cardiologia fundamentals,
electrofiziologia, cardiologia imagisticd, cardiologia preventiva etc.

Dacéd ma refer la aspectul managerial, economic si social, ag putea spune
cu siguranta ca viitorul ii apartine cardiologiei de ambulatoriu. Numarul de
paturi cardiologice cat si durata spitalizarii pacientilor se va micsora esential,
fenomen care deja se observa.

Pacientii vor fi evaluati la domiciliu, inclusiv folosind si posibilitatile
telemedicinei, cele oferite de tehnicile digitale. Cheltuielile in sdnétate vor
creste mult datorita costurilor pentru implementarea la scara masiva a tehno-
logiilor novatoare, cat si pentru ca va creste durata de viata, iar imbatranirea
populatiei si cresterea evidenta a comorbiditatilor implica costuri esentiale.

Dacad ne referim la utilizarea diverselor tehnologii medicale de preve-
nire, diagnostic, tratament, se contureaza clar numeroase posibilitati, unele
fiind fantastice si cu adevirat revolutionare. Sunt multe, toate importante in
felul lor. Am sd aduc numai cateva exemple din cele mai pe intelesul unui
cerc mai larg. O serie de aplicatii digitale pot fi utilizate in prevenirea, dia-
gnosticul si tratamentul diverselor patologii cardiovasculare.

Deja astazi telefoanele celulare performante pot fi utilizate pentru ma-
surarea parametrilor vitali - masurarea pulsului, temperaturii corpului, inre-
gistrarea ECG, consumul de calorii, concentratia glucozei sanguine.
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Sistemul Cloud va permite consultarea pacientului de catre medici ori-
unde s-ar afla acesta, ba mai mult - in viitor va deveni posibil consultul me-
dical virtual.

Cu referire la imagistica — deja astdzi putem vorbi de imagistica celulara,
in ceea ce se refera la cardiologia interventionala, atunci si interventiile vor
putea fi realizate fiind ghidate de la distanta.

Dezvoltarea geneticii va ajunge sé realizeze fenotiparea bolii pentru fi-
ecare individ in parte, ceea ce ne va ajuta sa prevenim boala sau sd o tratam
intervenind in aparatul genetic prin intermediul ingineriei tisulare.

Medicina personalizata astfel va oferi sanse reale de a trata nu maladia,
ci pacientul cu particularitatile sale de gender, varstd, etnie, constitutie si, de-
sigur, functie de tiparul genetic al acestuia. Polimorfismul genetic, ca factor
redutabil al patogeniei dishomeostaziei circulatorii, cum ar fi hipertensiunea
arteriald, hipertensiunea arteriald pulmonard, accidentul vascular cerebral si
insuficienta cardiacd cardiomiopatica, va fi rezolvat nu numai la conotatia de
diagnostic, dar si la cea de tratament tot mai definitiv.

Unul din reperele cardinale ale cardiologiei viitorului va insemna utili-
zarea la scara larga a celulelor stem cu scop de regenerare a miocardului lezat,
in primul rdnd la pacientii care au suportat infarct miocardic acut. Vitalitatea
si longevitatea inimii va putea fi astfel prelungita cu zeci de ani, sustinand si
dezideratul unui nivel inalt de calitate a vietii umane.

O directie importanta este legatd de utilizarea nanotehnologiilor in me-
dicina (cardiologie). Folosind nanoparticulele, vom putea transporta tintit
informatii si medicamente spre segmentul afectat, ceea ce ne va permite sd
emitem un diagnostic mai precis si chiar sé realizam o imagine la nivel mo-
lecular.

Nu este cazul sa fac previziuni pentru viitorul cardiologiei din Moldova,
deoarece acesta este parte integrata a viitorului ce si-1 construieste intreaga
comunitatea umana de pe glob, care merge pe fagasul unor progrese nebanu-
ite, dar care cu sigurantd ne vor ameliora conditia fizica si mediul existential.

A consemnat
Eugenia TOFAN, seful Centrului Mass-Media
al Academiei de Stiinte a Moldovei
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VA MULTUMESC CA SUNTETI ALATURI DE MINE *

Academician Mihail POPOVICI

Domnule presedinte al Republicii Moldova, domnule
presedinte al Academiei de Stiinte a Moldovei, domnule
primar general de Chisindu, domnule ministru, domnule
rector, stimati colegi si prieteni, onoratd asistentd,

Sunt foarte emotionat, cu toate astea, ingaduiti-mi sa spun si eu cateva
cuvinte, intelegand ca nu trebuie, mai ales astdzi, sd vd retin prea mult atentia.

In primul rand, dati-mi voie si v multumesc din tot sufletul pentru fap-
tul ca sunteti aldturi de mine si de familia mea si in aceasta zi, pentru urarile
Dumneavoastra de bine si aprecierile facute pe marginea activitatii mele de
pana acum, inteleg bine, cd laudele si cuvintele frumoase ce se spun cu ocazia
unor asemenea festivitati, deseori sunt exagerate si omagierea mea nu este o
exceptie. Cu toate astea, imi face placere sa stiu, ca activitatea mea, dar si a
colegilor mei de peste 35 de ani intr-un domeniu al medicinei atat de com-
plex si important pentru societate nu este trecutd cu vederea de personalitati
marcante ale statului, stiintei, medicinei de azi, de colegi si prieteni.

Daca am reusit cate ceva in medicina, daci unele din roadele muncii
mele sunt observabile, acest lucru se datoreaza nu numai invatitorilor mei,
parintilor si sotiei mele, ci poate mai mult sortii, norocului, daca vreti, si tu-
turor celor care m-au sustinut pe parcursul anilor. Oricat de bine as fi invatat
eu la facultate, oricat de tarziu as fi rimas serile prin biblioteci si laboratoare,
daca n-as fi avut norocul sé fiu incurajat, pus la punct sau constréans sa lucrez
mai mult, indemnat sd-mi revad opiniile si sa accept uneori sa reiau lucrurile
de la capdt - de cétre atétia si atatia colegi sau personalitati cu care am avut
norocul sd colaborez, neindoielnic nu as fi putut realiza multe din cite am
reusit pAnd acum. Soarta, insd, mi-a scos in cale personalitati marcante in sti-
inta medicala ca academicienii Eugen Ciazov, Nurmuhamed Muharleamov,
Vasile Anestiade, Andrei Andries profesorii Mihail Mihlin, Valdur Sax, Va-
leriu Capelico, Paolo Rizzoni, Iuta Saper, conducatori si organizatori de talia
lui Nicolae Testemitanu, Chiril Draganiuc, Timofei Mosneaga, Nicolae Vrin-
ceanu, colegi de breasla si prieteni ca Andrei Banaru, Gheorghe Ivasi, Eugen

*Discurs rostit la receptia consacrata aniversarii a 60-a a academicianului
Mihail Popovici, 29 octombrie 2002
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Floca, Gheorghe Ghidirim, Gheorghe Cotelea, Ion Ababii, Petru Galetchi,
Eugen Gladun E. Sleahov si multi altii, care m-au ajutat sau prin exemplul
lor m-au mobilizat s& ma implinesc si sa rdspund, macar partial, asteptdrilor
parintilor, familiei mele, colegilor.

Insa nu as fi sincer cu mine, daci as uita si mentionez aici pe cei care
m-au ajutat §i ma ajuta ,,sd tin pasul” pe parcursul anilor. Dumnezeu a vrut sa
activez toatd viata impreuna cu tineri talentati care, incercand sa imbratiseze
o specialitate deloc usoara, cautdnd un loc in stiinta cardiologiei, mi-au oferit
rara sansd de a-i selecta, de a le oferi un loc de muncé, de a-i indruma, de a
lucra cu ei cot la cot si, astfel, sa constituim si sd transformam impreuna, pe
parcursul anilor, Institutul de Cardiologie intr-o importanta institutie stiin-
tificd §i curativa, sd contribuim la formarea serviciului cardiologie in Repu-
blica Moldova. Md méindresc cd am avut si am elevi buni cirora nu numai
le-am ajutat sa devind savanti, medici consacrati, ci de la care si astdzi invat
mult. Printre ei sunt profesorii A.Izvorean, E. Vataman, L. Morcov, A. Grosu,
V. Botnaru, V. Revenco, L. Groppa, A. Caraus, O. Calenici, U. Jalbg, S. Costin,
S. Sirbu, V. Cobet si multi, multi altii, e greu sd-i numesti pe toti. Spre regret
pentru Moldova, dar poate spre norocul lor, unii din ei au ajuns sa activeze
in importante clinici si institutii de peste hotare — in SUA, Germania, Italia,
Rusia, Roménia, Franta, Canada s.a.

Dragi prieteni si colegi, sunt fecior de tdran si ca multi din cei nascuti in
timpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial am trecut prin greutitile foametei
si nevoile ce s-au abétut peste neamul nostru. Jata de ce m-am straduit prin
tot ce am facut nu numai sa nu fiu o povard pentru périntii si apropiatii mei,
ci sé le fiu lor, dar si altora un sprijin. Pentru asta a trebuit sa ma stradui, sd
muncesc mai mult (ocupiand anumite pozitii in societate si in breasla medi-
cinei, ca sd am si un ban la casa, obtinut prin munca cinstitd — nu ma rusinez,
si nu ascund asta, dar si si raman om, sd am un cuvant de spus si de crezut
nu numai in fata sefilor).

Astdzi, la varsta mea si cu experienta pe care o am, pot spune ca si in
tara noastra, chiar in conditiile zilei de azi, cu greu dar poti castiga un ban,
o bucata de paine pentru a asigura familia, dar nu asta md incalzeste. Relatia
pe care o am cu cei, carora am reusit s le ajut pe parcursul anilor, cu cei cu
care am realizat impreund ceva in stiinta, aprecierea, recunostinta si sprijinul
colegilor de breasla si de lucru, a prietenilor - iatd ce imi incélzeste sufletul.
Si desigur, familia - mama, pe care mi-a pastrat-o Dumnezeu, sotia, copiii si
nepoteii. Pentru ca mi-a mers sd am copii buni, care au urmat calea mea si a
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sotiei, activand astdzi cu succes in domeniul medicinei. Ei si nepoteii pe care
ni i-au adus — Mihaela, Mirela, Ionel si Mihai - ma indreptatesc sa ma simt
un om implinit.

Dupé cum vedeti, stimati colegi si prieteni, imi vine greu sa nu ma ase-
man, fard sa vreau, cu multi dintre dumneavoastrd, dar si cu Ion Creangs,
care zicea ca ,,am fost si eu, in lumea asta, un bot cu ochi, o bucatd de huma
insufletitd” Am fost si vreau sa raman om, cu tot ce cuprinde acest cuvant,
sd ma aflu printre dumneavoastra in munca ce o desfasuram, sd va pot fi de
razdm si sa ma pot bizui pe Dumneavoastra, sa putem fi de folos oamenilor.

Desi am avut onoarea sé fiu si parlamentar intr-o perioada de cotitura a
istoriei noastre, sa desfasor multiple activitati pe care imprejurdrile au cerut
sd le onorez, pliacerea mare de a fi in folosul societatii am trait-o mai mult
printre si cu Dumneavoastra, fie la Universitatea de Medicind, la ICMPC cu
multiplele sale subdiviziuni, fie la ASM si indeosebi la Institutul de Cardio-
logie, unde in permanenta imi este inima si grija mea. Iata de ce, doresc inca
odata sd va adresez sincere multumiri pentru tot ce ati facut pentru mine sau
impreund cu mine pe parcursul anilor, pentru cuvintele de apreciere si pri-
etenie ce mi le-ati adresat astdzi. Le multumesc pe aceasta cale si prietenilor
mei de peste hotare, care m-au ajutat sa vad ceea ce uneori nu se vede de pe
»prispa casei’, sprijinul si povetele carora le-am avut nu numai astazi.

De asemenea, multumesc colegilor mei apropiati care s-au straduit sa
organizeze festivitatea de astazi pe care nu o putem incheia fird a nu trece si
in sala de aldturi, pentru a ne conforma traditiei si a marca bucuria de a ne
vedea impreuna.

Vi multumesc pentru Ziua de astizi!
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TANTAE MOLIS ERAT

MERITE DE LINVENTION

PUBLICATION AU MONITEUR BELGE DU 13 FEVRIER 1954

Ls Commigsion Supérisure des Récompenses:
Vu les étals de services

Vu les services dminents rendus b |a cause du progrés,

lalde apportde aux Inventions
et conformdmant aux artiches 2 ot 3 des statuls

DECERMNE A  Prof. Mihall POPOVICI

LE PRESENT DIFLOME  da Chevalier
CROIX N* 1996 BRUXELLES, LE

LE PRESIDENT, UN LA COMMISSION

17 novembre 2005

LE CHAMNCELIER

Howsho
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TANTAE MOLIS ERAT

MERITE DE L'INVENTION

PUBLICATION ALl MONITEUR BELGE DU 13 FEVRIER 1854

La Commigsion Supdnsur dos Récompenses

Wu los dtats de senices

WV o senaces dminents randus & la cause du prognas
Fadde apporiée Sux ineankons

ol conformément aux arbickes 2 ol 3 dos siatubs

oecerne s Prof, Mihail POPOVICI
Le present oirtove AP Officier

CROIX N 2147 BRUNKELLES, LE 1% novemhbre 2006

LE PRESIDENT. UN MEMBRE DE LA COMMISSION LE CHAMNCELIER
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MERITE DE L'INVENTION

PUBLICATION AL MONITEUR BELGE DU 13 FEVRIER 1954

La Commission Supérieur des Récompenses

Wu les atals de sarvices

Wu les senices dminents rendus 4 18 couse du progrés,
l'aide apportde aux inveniions

ol condormément aux articles 2 o1 3 des statuls

CECERNE & Prof, Mihail POPOVICI
LE PRESENT DIFLOME de Commandeur

CROIX N 1265 BRUXELLES, LE 22 novembre 2007
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120. Kapelko, Valeri I. Cardiac contractile failure caused by disstur-
bances in myofibrillar energy supply and pathogenesis of cardiomyo-
pathies | Valeri I. Kapelko, Mikhail I. Popovich, Valerian V. Kupriyanov
/] Pathophysiology of Heart Failure / Naranjan S. Dhalla [et al.] (eds.). -
Boston, 1996. — Chapter 9. - P. 127-138.- (Developments in Cardiovascu-
lar Medicine (DICM) ; Vol. 168). - DOI: 10.1007/978-1-4613-1235-2_9.
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Costin, I. Moraru, Olga Dontu, Gh. Manolache, V. Moscalu, M. Vatama-
nu // Curier medical. - 1996. - Nr. 2. - P. 3-7. - Bibliogr.: 21 tit.

122.  Popovici, M. Immunogenetic risk factors of dilated cardiomyo-
pathy | M. Popovici, L. Groppa, L. Kalinina // Blood Pressure. — 1996.
- Suppl. 3. - P. 49-52.

123. Prevenirea cardiopatiei ischemice in practica clinici (recoman-
ddrile grupului de experti al societdtilor europene de cardiologie, ate-
rosclerozd si hipertensiune) | K. Pyorala, G. de Becker, I. Graham, P.
Poole-Wilson, I. Shepherd ; prezentat de M. Popovici si Rodica Cioranu
/I Curier medical. - 1996. - Nr. 2. - P. 56-59.

124. ApanranyoHHbBIe ¥ KOMIIEHCAaTOPHBIe peaKIMu TPy BO3fell-
CTBMM Ha OPTaHM3M 3K30T€HHBIX XuMM4ecKux coepgyuuenmit / 10. .
Kynnnes, B. A. Terannns, V. M. Tpaxren6epr, M. V. [Tonmosnd // Curier
medical. - 1996. - Nr. 5. - P. 41-48. - Bibliogr.: 18 tit.

1997

125. Componentul central si periferic in insuficienta cardiacd: impli-
catii determinative in toleranta efortului fizic / V. Florea, V. Mareev,
M. Popovici, Iu. Belencov // Curier medical. - 1997. - Nr. 3. - P. 7-11.
- Bibliogr.: 23 tit.

126. Cresterea expresiei moleculei de adeziune intercelulard in mode-
lul de alterare acutd a microvascularizatiei pulmonare/ M. Popovici, S.
Syrbu, R. S. Thrall, P. Wisniecki, S. Lifchez // Studii si cercetéri de biochi-
mie. — 1997. - T. 40, Nr. 1-2. - P. 17-28.

127. Efectele sinergice si aditive ale preparatelor antitrombocitare,
studiate in vitro/ M. Popovici, E. Negrescu, B. Gumberg, M. Kratzer,
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R.Lorenz, W.Siess // Revista Roméand de Cardiologie. - 1997. - Vol. 7,
Nr. 1. - P. 43-45.

128. Evaluarea mediatorilor procesului inflamator in lichidul de la-
vaj bronhoalveolar pe fond de leziune pulmonard acutd / S. Sarbu, M.
Popovici, H. Smilowitz, Olga Dontu // Curier medical. - 1997. - Nr. 3.
- P. 33-38. - Bibliogr.: 16 tit.

129. Popovici, M. Efectele sinergice ale aspirinei, iloprostului si SIN-
1 in inhibarea plachetard/ M. Popovici, E. Negrescu, W. Siess // Revista
Roménd de Cardiologie. - 1997. - Vol. 7. - P. 93-101.

130. Remodelarea vaselor periferice in insuficienta cardiacd cronicd
/ V. Florea, M. Popovici, S. Costin, V. Severin, Iu. Belenkov // Curier me-
dical. - 1997. - Nr. 2. - P. 23-27. - Bibliogr.: 14 it.

1998

131. PemopmenupoBaHue mepudepndeckux COCYAOB COIPOBOXKA-
eT CTaHOBJIEHJME XPOHMYECKOI HEeJOCTaTOYHOCTY KPOBOOOpAIeHNs Y
60/mpHBIX HIIeMIdeckoit 6omesnpio cepaua/ B. I. ®nops, M. V. ITomo-
Buy, C. . Koctus, B. B. CeBepun, B. 0. Mapees, 0. H. benenkos //
Kappnonorus. - 1998. -T. 38, Nr. 4. - P. 14-19.

1999

132. Central and peripheral components of chronic heart failu-
re: determinants of exercise tolerance /Viorel G. Florea, Vyaceslav Yu.
Mareyev, Abduachat A. Achilov, Mihai I. Popovici, Andrew J. S. Coats,
Yuri N. Belenkov// Intern. J. of Cardiology. - 1999. - Vol. 70, Nr 1. -
P. 51-56. - Bibliogr.: 27 tit. - DOI : http://dx.doi.org/10.1016/S0167-
5273(99)00047-9.

133. Miocardita sau cardiomiopatia inflamatorie. Definitie, dia-
gnostic si clasificare / S. Costin, O. Calenici, Liliana Groppa, M. Popovici
/I Curier medical. - 1999. - Nr 7-9. - P. 81-85. - Bibliogr.: 32 tit.

134. Rolul proteinkinazei &-PKC (izoforma zeta) in procesul de ade-
ziune si migratie transendoteliald a leukocitelor / S. Sirbu, M. Popovici,
J. ]. Hajjar, R. Sha’afi // Curier medical. - 1999. - Nr 7-9. - P. 94.

2000

135.  Popovici, M. Interrelatia dintre relaxarea diastolicd si contracti-
litatea izometricda a miocardului cordului afectat: [Zilele Universitatii,

-201-



ed. 1-a, 18-19 oct. 2000] / M. Popovici, V. Cobet, N. Ciobanu // Anale st.
ale Univ. de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” — Ch.,
2000. - Vol. 3 : Probleme clinico-terapeutice. - P. 77-82. - Bibliogr.: 4 tit.

2001

136. Popovici, M. Fluvastatina - proprietdti hipolipemiante, antio-
xidante si antiproliferative/ M. Popovici, Victoria Ivanov, S. Costin //
Revista Roménd de Cardiologie. — 2001. - Vol. 14, Nr. 2. - P. 103-107.

2004

137. Determinarea sericd a Ca-ATPasei in diagnosticul infarctului
miocardic acut /| Mihail Popovici, Sergiu Sarbu, Valeriu Cobet, Victoria
Ivanov, Ion Popovici, Lucia Ciobanu // Arta Medica. - 2004. - Nr 5. - P.
3-6. - Bibliogr.: 18 tit.

138. Taurina in protectia antiischemicd a cordului : [Zilele Universi-
tatii..., ed. a 5-a, oct. 2004] / M. Popovici, V. Cobet, Victoria Ivanov, N.
Ciobanu, I. Popovici, I. Moraru // Anale st. / Univ. de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”. - Ch., 2004. - Vol. 1:Probleme medico-
biologice, farmaceutice, de sanatate publica si management. - P. 785-794.
- Bibliogr.: 25 tit.

139. Terapia antivirald si imunomodulatorie cu Viferon in miocar-
ditele acute virale la copii: [Zilele Universittii..., ed. a 5-a, oct. 2004] /
Adela Stamati, M. Popovici, C. Spanu, P. Scoferta V. Ghidirim // Anale
st. / Univ. de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”. - Ch.,
2004. - Vol. 3 : Probleme clinico-chirugicale ale sdnatatii mamei si copi-
lului. - P. 887-896. — Bibliogr.: p. 894-896 (24 tit.).

2005

140. Alimentatia reald determinatd in mediul rural intr-un studiu
populational /| M. Popovici, Uliana Jalba, V. Rudi, Victoria Ivanov, L.
Chislaru, N. Ciobanu // Curier medical. - 2005. - Nr. 3. - P. 24-27. - Bi-
bliogr.: 15 tit.

141. Efectul taurinei asupra reactivitdtii cardiace in hipertensiune
coroniard : [Zilele Universitatii..., ed. a 6-a, 3-7 oct. 2005] / Mihail Po-
povici, Valeriu Cobet, Ion Popovici, Victoria Ivanov, Nicolae Ciobanu,
Ion Moraru // Anale st. / Univ. de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”. - Ch., 2005. — Vol. 3A : Probleme actuale in medicina in-
ternd. - P. 10-14. - Bibliogr.: 17 tit.
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142. Incidenta hipertensiunii arteriale si a factorilor de risc care o
determind in populatia rurald a Republicii Moldova / M. Popovici, V.
Ivanov, V. Rudi, U. Jalbd, N. Ciobanu // Curier medical. - 2005. — Nr. 4.
- P. 5-10. - Bibliogr.: 31 tit.

143. Optiuni de evaluare si terapeutice ale disfunctiei endoteliare/
Mihail Popovici, Valeriu Cobet, N. Ciobanu, Victoria Ivanov, Ion Popo-
vici, Ion Moraru, Lucia Ciobanu // Arta Medica. - 2005. - Nr 3. - P. 7-10.
- Bibliogr.: 20 tit.

144. Popovici, M. Contributii la diagnosticul miocarditelor acute en-
terovirale la copii/ M. Popovici, Adela Stamati, C. Spanu // Arta Medica.
- 2005. - Nr 4. - P. 21-24.

145.  Popovici, M. Rolul troponinelor cardiace in afectiunile inflama-
tori ale miocardului la copii : [Zilele Universititii..., ed. a 6-a, 3-7 oct.
2005] / M. Popovici, Victoria Grosu // Anale st. / Univ. de Stat de Medi-
cina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”. — Ch., 2005. — Vol. 3A : Probleme
actuale in medicina interna. - P. 7-10. - Bibliogr.: 6 tit.

146. Prevalenta si impactul morbid al fumatului asupra populatiei
rurale din Republica Moldova/ Mihail Popovici, Leonid Chislaru, Vic-
toria Ivanov, Uliana Jalbd, V. Rudic // Sénatate Publicd, Economie si Ma-
nagement in Medicind. - 2005. - Nr. 3. - P. 10-12. - Bibliogr.: 7 tit.

147. Reactivitatea endotelinicd a arterei pulmonare in hipertensiune
arteriald pulmonard/ Mihail Popovici, Oxana Nalivaico, Mihail Todiras,
Valeriu Cobet, Nicolae Ciobanu,Victoria Ivanov, Ion Popovici // Arta
Medica. - 2005. - Nr. 2. - P. 25-28. - Bibliogr.: 17 tit.

148.  Unele consideratiuni terapeutice vis-a-vis de modularea activi-
tdtii sistemului endotelinic in uzura cronicd a miocardului / V. Cobet,
V. Ivanov, I. Popovici, M. Popovici, N. Ciobanu, I. Moraru // Revista Ro-
mana de Cardiologie. - 2005. - Vol. 20, Nr. 1. - P. 3-7.

149. Unele efecte terapeutice ale antagonistilor receptorilor endote-
linici in insuficienta cardiacd experimentald /| M. Popovici, V. Cobet,
M. Todiras, V. Ivanov, I. Popovici, N. Ciobanu, I. Moraru, L. Ciobanu //
Revista Roménd de Cardiologie. — 2005. - Vol. 20, Nr. 1. - P. 7-9.

150. Variabilitatea ritmului cardiac la actiunea acutd a fluorului /
Mihail Popovici, Valeriu Cobet, Anatol Malcoci, Lucia Ciobanu, Ion Po-
povici, Ion Moraru // Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale.
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- 2005. - Nr. 2. - P. 98-102. - Bibliogr.: 19 tit. — https://ibn.idsi.md/ru/
vizualizare articol/332

151. JIsMeHeHV: aKTMBHOCTM 3HJOTEIMHOBON CUCTEMBI IIPM JKCIIe-
pUMeHTaIbHOI HeflocTaTouHocTu ceppua / M. V. Ilonosuy, B. A. Ko-
6ew, M. I1. Togupau, B. M. VBaHos, V1. M. ITonosny, H. B. Ye6any, /.
JI. Mopapy, JI. M. Yebany // Kapanomnorus. — 2005. — T. 45, Nr 8. - P.
33-36. - Bibliogr.: 25 tit.

2006

152. Complianta diastolicd a cordului in hipertensiune coronariand
si metode de corectie : : [Zilele Universitatii..., ed. a 7-a, 19-20 oct. 2006
/ M. Popovici, V.Cobet, Victoria Ivanov, I.Popovici,Lucia Ciobanu //
Anale st. / Univ. de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.
- Ch., 2006. - Vol. 2. — P. 430-435.

153. Disfunctia endotelinici a arterei pulmonare in hipertensiune
arteriald pulmonard /| Mihail Popovici, Oxana Nalivaico, Mihail Todi-
ras, Valeriu Cobet, Nicolae Ciobanu, Victoria Ivanov, Lucia Ciobanu, Ion
Popovici // Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale. — 2006.
- Nr 2. - P. 142-144. - Bibliogr.: 10 tit. - https://ibn.idsi.md/ru/vizuali-
zare_articol/622

154. Inerente patogenetice ale insuficientei cardiace cardiomiopatice
/ Mihail Popovici, Sava Costin, Valeriu Cobet, Victoria Ivanov, Nicolae
Ciobanu, Ion Popovici, Ion Moraru, Lucia Ciobanu // Bul. Acad. de Sti-
inte a Moldovei. Stiinte medicale. - 2006. - Nr. 1. - P. 42-49. -Bibliogr.:
28 tit. — https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare articol/426

155.  Popovici, Mihail. Bolile cronice necontagioase - o problemad vita-
ld a sandtidtii publice / Mihail Popovici // Bul. Acad. de Stiinte a Moldo-
vei. Stiinte medicale. - 2006. - Nr. 1. - P. 7-11 - Bibliogr.: 13 tit. — https://
ibn.idsi.md/ru/vizualizare articol/416

156. Popovici, Mihail. Evaluarea eficacititii tratamentului
B-adrenoblocant in sindromul de insuficientd cardiacd in miocardite la
copii : [Zilele Universitatii..., ed. a 7-a, 19-20 oct. 2006] / Mihail Popo-
vici, Victoria Grosu // Anale st. / Univ. de Stat de Medicina si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” - Ch., 2006. — Vol. 5 : Probleme actuale ale sdnd-
tatii mamei si copilului. - P. 95-100. - Bibliogr.: 12 tit.

157. Popovici, M. Premise pentru instituirea tratamentului hipoli-
pemiant in cresterea doxorubicin-indusd a nivelului lipidelor serice :
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[Zilele Universitatii..., ed. a 7-a, 19-20 oct. 2006] / Elena Anton, I. Cor-
cimaru, M. Popovici // Anale st. / Univ. de Stat de Medicind si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” - Ch., 2006. - Vol. 3 : Probleme actuale in medi-
cina internd. - P. 8-10. - Bibliogr.: 13 tit.

158.  Prevalenta si impactul morbid al celor mai potenti factori de risc
in populatia rurald a Republicii Moldova / Mihail Popovici, Victoria
Ivanov, Victor Rudi, Nicolae Ciobanu, Pavel Jalba // Bul. Acad. de Stiinte
a Moldovei. Stiinte medicale. — 2006. — Nr. 1. - P. 12-20. - Bibliogr.: 22
tit. — https://ibn.idsi.md/ru/vizualizare articol/418

159. Revascularizarea miocardului prin angioplastie coronariand
transluminald la pacientii cu cardiopatie ischemicd / Ion Popovici, Igor
Nedelciuc, Oleg Calenici, Mihail Popovici // Bul. Acad. de Stiinte a Mol-
dovei. Stiinte medicale. - 2006. — Nr. 1. — P. 79-84. - Bibliogr.: 14 tit. -
https://ibn.idsi.md/ru/vizualizare articol/433

160. Stamati, Adela. Diagnosticul imunologic si tratamentul antiviral
in miocarditele acute virale la copii / Adela Stamati, Mihail Popovici,
Constantin Spanu // Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale.
- 2006. - Nr. 1. - P. 85-90. - Bibliogr.: 16 tit. - https://ibn.idsi.md/ru/
vizualizare articol/435

161. Unele valori terapeutice cardiovasculare ale hipoxiei normoba-
rice repetate /| Mihail Popovici, Ion Moraru, Valeriu Cobet, Nicolae Cio-
banu, Ion Popovici, Vitalie Scripnic // Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei.
Stiinte medicale. - 2006. - Nr. 1. — P. 29-35. — Bibliogr.: 25 tit. - https://
ibn.idsi.md/ru/vizualizare articol/422

2007

162. Popovici, Mihail. Importanta tulburdirilor metabolismului lipi-
dic ca marcher a riscului aterogen in sindromul de insuficientd cardi-
acd in hipertensiunea arteriald la copii si adolescenti : [Zilele Univer-
sitétii..., ed. a 8-a, oct. 2007] / Mihail Popovici, Victoria Grosu // Anale
st. / Univ. de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”. - Ch.,
2007. - Vol. 5. — P. 102-106.

2008

163. Aspecte clinico-hemodinamice in evaluarea copiilor cu cardio-
miopatie dilatativd /| Adela Stamati, Nicolae Ciobanu, Mihail Popovici,
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Veronique Gournay // Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale.
-2008. - Nr 4. - P. 124-131. - Bibliogr.: p. 129-131 (44 tit.).

164. Beneficiile inhibitorilor HMG-CoA reductazei la nivelul meta-
bolismului glucidic / Elena Anton, Victoria Ivanov, Valeriu Cobet, Ion
Popovici, Mihail Popovici // Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte me-
dicale. - 2008. - Nr 4. - P. 166-168. - Bibliogr.: 11 tit.

165. Efectele protectoare ale statinelor asupra stresului oxidativ/ Vic-
toria Ivanov, Sava Costin, Valeriu Cobet, Lucia Guzun, Mihail Popovici
/] Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale. - 2008. - Nr 4. - P.
15-22. - Bibliogr.: 11 tit.

166. Elasticitatea arteriald: mecanisme de afectare si indicii ei in
patologia cardiovasculard / Mihail Popovici, Nicolae Ciobanu, Valeriu
Cobet, Victoria Ivanov, Ion Popovici, Lucia Ciobanu, Ion Moraru // Bul.
Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale. - 2008. - Nr. 4. - P. 32-40.
- Bibliogr.: p. 38-40 (52 tit.).

167. Hipertensiunea arteriald pulmonard evaluati prin prisma re-
activitdtii vasculare pulmonare /| Mihail Popovici, Valeriu Cobet, Mi-
hai Todiras, Nicolae Ciobanu, Oxana Nalivaico // Bul. Acad. de Stiinte a
Moldovei. Stiinte medicale. - 2008. - Nr. 4. - P. 117-121. - Bibliogr.: 6 tit.

168. Manifestiri morfofunctionale ale cardiotoxicitdtii Doxorubici-
nei / Mihail Popovici, Iurie Chelea, Lucia Guzun, Sava Costin, Valeriu
Cobet, Nicolae Ciobanu, Victoria Ivanov, Ion Popovici, Lucia Ciobanu,
Ion Moraru // Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale. - 2008.
- Nr. 4. - P. 231-239. - Bibliogr.: p. 237-239 (38 tit.).

169. Oportunitdti de reglare a perfuziei coronariene /| Mihail Popo-
vici, Valeriu Cobet, Ion Popovici, Victoria Ivanov, Nicolae Ciobanu, Ion
Moraru, Lucia Ciobanu // Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte medi-
cale. — 2008. - Nr. 4. - P. 240-255. - Bibliogr.: p. 251-255 (116 tit.).

170. Perfuzia coronariand si stresul miocardic: relatii reciproce/ Mi-
hail Popovici, Valeriu Cobet, Ion Popovici, Victoria Ivanov, Nicolae Cio-
banu, Ion Moraru, Lucia Ciobanu // Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei.
Stiinte medicale. — 2008. — Nr. 4. - P. 23-32. - Bibliogr.: p. 30-32 (58 tit.).

171.  Unele semnificatii ale reactivitdtii coronariene in insuficienta
cardiacd / Mihail Popovici, Valeriu Cobet, Ion Popovici, Nicolae Cio-
banu, Victoria Ivanov, Mihai Todiras, Lucia Ciobanu, Ion Moraru // Bul.
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Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale. — 2008. — Nr. 4. - P. 40-57.
- Bibliogr.: p. 51-57 (132 tit.).
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172.  Popovici, Mihai. Aurel Grosu - 60 de ani : [dr. habilitat in medici-
ng, prof. univ,, director adjunct al Inst. de Cardiologie] / Mihai Popovici
// Curier medical. - 2009. - Nr. 1. - P. 75.

2010

173. Disfunctia endoteliald - conexiunea intre patologia hepaticd si
cardiacd | Angela Peltec, Victoria Ivanov, Mihail Popovici, Vlada-Tati-
ana Dumbrava // Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale. -
2010. - Nr. 2. - P. 265-269. - Bibliogr.: p. 267-269 (34 tit.).

174. Evaluarea riscului: SYNTAX versus EuroSCORE / Elena Anton,
Ion Popovici, Victoria Ivanov, Mihail Popovici // Bul. Acad. de Stiinte a
Moldovei. Stiinte medicale. — 2010. — Nr. 2. - P. 104-110. - Bibliogr.: 12
tit. — https://ibn.idsi.md/ru/vizualizare articol/11032

175. Factorii de risc ai bolilor cardiovasculare - proiectul ,,Ldapus-
na” / Mihail Popovici, Victor Rudi, Valeriu Cobet, Uliana Jalb4, Victoria

Ivanov, Lucia Ciobanu, Constantin Jucovschi // Bul. Acad. de Stiinte a
Moldovei. Stiinte medicale. - 2010. - Nr. 2. - P. 22-34. - Bibliogr.: 43 tit.
- https://ibn.idsi.md/ru/vizualizare articol/11040

176. Popovici, Mihail. Alinierea necesitditilor de combatere a bolilor
cronice la prioritdtile serviciului de sdndtate si dezvoltare din Republi-
ca Moldova / Mihail Popovici, Eleonora Vataman // Bul. Acad. de Stiinte
a Moldovei. Stiinte medicale. - 2010. - Nr. 2. - P. 7-14. - Bibliogr.: 11 tit.

~https://ibn.idsi.md/ru/vizualizare articol/11005
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HBIX Cc TunepxonectepuHemuert/ B. M. ViBanosa, C. V1. Koctun, V. M.
[Torosuy, H. B. Yebany, B. A. Kob6ern, M. 1. ITonosuy // Kapauonorus.
-2010. - T. 50, Nr. 12. - P. 27-31. - Bibliogr.: 9 tit.

178. HekoTtopsle 0COGEHHOCTI COCYAUCTO PEaKTUBHOCTU HPU Cep-
feyHoit HerocTatouHocty / M. V. ITonosuy, B. A. Ko6er, H. B. Yeb6any,
B. M. MBanos, M. I1. Togupaui, V1. M. Ilonnosuy, 1. JI. Mopapy, JI. M Ye-
6any // Kapgunonorus. — 2010. - T. 50, Nr. 7. - P. 38-42. - Bibliogr.: 26 tit.
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179.  Alcohol and metabolic syndrome - risk or benefits, does it mat-
ter? | Angela Peltec, Victoria Ivanov, Vlada Dumbrava, Mihail Popovici //
Anale st. / Univ. de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu. -
Ch., 2011. - Ed. 12, Vol. 3: Probleme actuale in medicina internd — P. 18-
22. - Bibliogr.: 25 tit. -https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare articol/16104

180. Cum sunt influentate de consumul de alcool riscurile cardiovas-
culare in sindromul metabolic? /| Angela Peltec, Victoria Ivanov, Alexan-
dr Pereteatco, Vlada Dumbrava, Mihail Popovici // Bul. Acad. de Stiinte
a Moldovei. Stiinte medicale. — 2011. - Nr 3. - P. 285-290. - Bibliogr.: 27
tit. ~https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare articol/11796

181. Mecanismele de restenozd intrastent analizate prin ultrasono-

grafia intracoronariand/ 1. Popovici, V. Sirbu, O. Valsecci, L. Ciobanu,
M. Popovici // Curier medical. - 2011. - Nr 5. - P. 6-14. - Bibliogr.: 20

tit. - https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare articol/9911
2012

182. Are oare scorul ultrasonografic pentru diagnosticul noninvaziv
al steatozei hepatice alcoolice o valoare predictivi pentru sindromul
metabolic? | Angela Peltec, Victoria Ivanov, Vladimir Ivanov, Alexandr
Pereteatco, Inga Bodrug, Roman Bodrug, Mihail Popovici, Vlada Dum-
brava // Bul. Acad. de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale. — 2012. - Nr
4. - P. 163-167. - Bibliogr.: 19 tit. -https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare ar-
ticol/22575

183. Produsele finale ale glicarii si elasticitatea arterelor periferice in
insuficienta cardiacd / L. Ciobanu, V. Cobet, N. Ciobanu, M. Popovici
/] Curier medical. - 2012. - Nr 4. - P. 31-36. - Bibliogr.: 12 tit. - https://
ibn.idsi.md/ro/vizualizare articol/16659
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193. Dinamica biomarkerilor in functie de terapia pacientilor supusi
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mionov, Victoria Ivanov, Mihail Popovici, Lucia Ciobanu, Valeriu Cobet,
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[Lucrari editate sub egida Congresului VI al Societatii Cardiologilor din
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Popovici, Victoria Ivanov, Nicolae Ciobanu, Sava Costin, Valeriu Cobet //
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lui: [Lucrari editate sub egida Congresului VI al Societatii Cardiologilor
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B. Kobeuw, JI. Yebany [et al.] // KapguosackynapHas Tepanus u mpodu-
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crpom onbite / M. V. Ilonosuy, A. I1. Mykyua // IX xondepeHnius mo-
JIOBIX Y4eHBbIX MonpaBum : Te3. ok u coobm. — K., 1975. - P. 181-182.
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214. 3arymesckmit, V. ®. ConocTapneHne JaHHBIX KOMIIBOTEPHOTO
aHa/M3a 5XOKapAMOrpaMM C HEKOTOPBIMM OMOXMMMYIECKIMI TT0Ka3are-
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