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ARGUMENT

Registrul de termeni in domeniul matematicii este elaborat de
Centrul de Cercetéri Enciclopedice al Bibliotecii Stiintifice (Institut)
»Andrei Lupan” in perimetrul proiectului nr. 20.80009.1606.04 ,,Ela-
borarea stiintifica a Enciclopediei Moldovei si a Platformei electro-
nice enciclopedice nationale in contextul dezvoltarii societétii bazate
pe cunoastere’, incadrat in ,,Prioritatea Strategicd IV Provociri soci-
etale” a Programului de Stat (2020-2023) si constituie bilantul cer-
cetarilor enciclopedice a termenilor din unul dintre cele 18 domenii
ale Registrului general de termeni pentru ,,Enciclopedia Moldovei” si
»Platforma electronica enciclopedica nationald”

Aplicind metodele de cercetare stiintifico-enciclopedicd, pe baza
surselor lexicografice si enciclopedice elaborate in perioada 1971-2022
in RSS Moldoveneasca/Republica Moldova, si a publicatiilor de spe-
cialitate recente, editate in Marea Britanie, Franta, Lituania, Ucraina,
Federatia Rusd, Spania, Bulgaria in domeniul sport si agrement, au fost
identificati, cercetati, analizati, precizati si adnotati 425 termeni, fara
personalitéti. Potrivit Conceptiei ,,Enciclopediei Moldovei”, comparti-
mentului sport si agrement ii sunt rezervate pana la 1% din numarul
total de termeni (cca 40000 de termeni)’. Asa cd practic s-a respectat
distributia planificata.

Registrul enciclopedic propus include termeni de notiuni si
fenomene cu continut cognitiv inovativ ce reflectd noile realitti
din toate disciplinele sportive si agrement in conditiile globaliza-
rii si informatizdrii: discipline si jocuri sportive, competitii, sportivi
performanti, sociologia sportului, economia sportului, medicina in
sport, turism si agrement tematic, infrastructura turistici etc. La se-
lectarea termenilor enciclopedici s-a tinut cont de integrarea mate-
rialului enciclopedic pe verticala si orizontald in cadrul domeniului
si in baza principiului interdisciplinaritétii, cu posibilitatea comple-
tarii si ajustdrii ulterioare a acestora la zi.

! Constantin Manolache, Didina Tarus, Ion Xenofontov, Conceptia , Enciclopediei
Moldovei” [in 10 vol.] /Red. st.: Demir Dragnev, Chisindu, Inst. de Studii Enciclo-
pedice, 2011, p. 31.



Continutul registrului este unul integrat, toti termenii enciclo-
pedici au fost abordati din perspectiva unui cadru structural unic,
in functie de categoria de materiale enciclopedice, pentru a oferi
eventualilor utilizatori ai ,Enciclopediei Moldovei” o imagine inte-
grald si profundd asupra dezvoltarii lumii in ansamblu, societatii si
activitatii umane, culturii, stiintelor, tehnologiilor.
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ACROBATIE, exercitiu de gimnastica.

ACVAPLAN, proba de sport nautic cu plansa de lemn, remorcata
pe apa de un vehicol acvatic.

ADVERSAR, concurent sportiv.

AEROBICA, proba sportiva de gimnastica.

AEROMODELISM, proba de sport aviatic tehnico-aplicativ.
AGENTIA MONDIALA ANTIDOPING, (WADA — World Anti-
Doping Agency), fondatia internationald independenta cu sediul la
Montréal, Canada, infiintatd pe 10 noiembrie 1999 la initiativa Co-

mitetului International Olimpic; promoveaza, coordoneaza si supra-
vegheaza combaterea dopajului in cadrul sportului de performanta.

AGENTIE DE VOIAJ, agent economic care comercializeaza pro-
duse sau servicii turistice.

AGREMENT TURISTIC, activitate economica, parcuri de distractii,
cluburi, cazinouri, ambarcatiuni nautice, instalatii si alte echipamente
specifice agrementului turistic.

AGROTURISM, forma de turism rural.

AIKIDO, proba de sport, artd martiala de origine japoneza, bazata
pe tehnica jiu-jitsu.
AIRSOFT, proba de sport cu arme de foc, care trag cu bile de plastic.

ALERGARE, proba de sport independenta de atletism, cel mai ac-
cesibil sport din lume.

ALPINISM, proba de sport si tip de agrement turistic.
ANTRENAMENT, pregétire sistematica si metodica a sportivilor.

ANTRENOR, specialist de inaltad calificare in domeniu care se
ocupa cu antrenarea unei echipe, unui sportiv sau animal.

APARAT SPORTIYV, dispozitive si echipamente de constructie
speciala.



APSM, organizatia profesionald a jurnalistilor de profil intruniti in
Asociatia Presei Sportive din Moldova.

AQUA PARK, parc de distractie cu jocuri acvatice.
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ARBITRU, persoana oficiala care monitorizeaza desfasurarea re
glementard a unei competitii sportive.

ARENA, teren amenajat pentru competitii sportive.

ARGINT, medalie de argint, distinctie acordata sportivului sau
echipei clasificate pe locul al doilea.

ARTE MARTIALE, probe de sport de lupta corp la corp.
ARTIZANAT, mestesug si produse lucrate de mestesugari.

ARUNCARE, proba de sport atletica de lansare a sulitei, a discu-
lui, a greutatii etc.

ATACANT, jucator care face parte din linia de Tnaintasi a unei
echipe sportive.

ATLETISM, unul din cele mai populare sporturi din lume; cuprin-
de diverse probe de alergari si de mars, de sarituri — in inaltime si
cu prdjina, in lungime si triplu, aruncari de disc, sulita, ciocan, de
greutate sau probe combinate, la care participa atletii.

AUR, medalie de aur, distinctie acordata sportivului sau echipei
clasificate pe primul loc.

AUTOCARTING, proba de sport tehnic practicat cu cartul.
AUTOGOL, gol involuntar in propria poarta.
AUTOMOBILISM, proba de sport tehnic cu automobile.
AUTOMODELISM, proba de sport tehnic cu automodele.

AVERTIZARE, forma de penalizare aplicatda de catre arbitri unor
sportivi pentru incalcarea normelor deontologice sau a regulamentelor.

AVIATIE SPORTIVA, probi de sport tehnic cu aparate de zbor.



B

BACKHAND, partea din afara a rachetei de tenis tinute corect in
mana.

BADMINTON, joc sportiv intre doi jucatori (simplu), fie intre
doua echipe a cate doi jucatori (dublu); jucatorii sparg un fluturas
(minge cu pene) cu ajutorul rachetelor pe baza de racordare, prin
plasd care imparte terenul de joc special dreptunghiular in doua
jumatati egale.

BALNEOGRAFIE, monografii despre statiunile balneare.
BALON, mingi sportive de diferite forme.

BALONUL DE AUR, premiu anual acordat de FIFA jucatorului
considerat cel mai valoros in anul respectiv in domeniul fotbalului
mondial; premiu a fost acordat intre anii 2010 si 2015.

BANDY, (Hochei pe gheatd cu mingea; Fotbal de iarna), joc spor-
tiv de echipa pe un teren acoperit cu gheata; fiecare echipa consta
din 11 jucatori pe patine, unul fiind portar, se joaca cu crose si cu o
minge, dar numai portarul are voie sa atingd mingea cu mana.

BAR, linia de fund la jocul de oina.

BARA FIXA, dispozitiv de gimnastica format dintr-o vergea de
metal montata intre doi stalpi; Bara transversala, bare paralele.

BARA, stalp de poarti la unele jocuri sportive.

BAREM, criteriu de calificare pentru a trece dintr-o etapa de con-
curs sportiv la alta; norma de calificare pentru un sportiv sau o echi-
pa pentru a putea participa Intr-o competitie oficiala.

BASCHET, Baschetbal, joc sportiv cu mingea, intre doua echipe
a cate 5 jucatori, in care este necesar sd aruncd mingea cu maini-

le intr-un cos suspendat. S-a practicat pentru prima datda in SUA
(1891).

BASEBALL, joc sportiv de echipa cu mingea si bastonul pe tere-
nul de iarba sau cu acoperire artificiala. Asemanator cu oina.
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BASTON, bara de diferite dimensiuni, folositd de gimnasti sau in
gimnastica medicala.

BAZA SPORTIVA, teren special amenajat pentru practicarea une-
ia sau mai multor probe sportive.

BAZIN DE INOT, constructie speciald pentru practicarea sportu-
rilor nautice.

BARNA, tip de aparat sportiv.

BED AND BREAKFAST, pachet turistic ce include cazarea si mi-
cul dejun.

BELVEDERE, terasa special amenajata pentru turisti.
BERARIE, local special de alimentatie publica.

BIATLON, sport olimpic de iarna, eveniment sportiv format din
doud probe — schi fond (stil liber) si tirul (tragere cu pusca) la cateva
linii de tragere; Biatlon de iarna, biatlon de vara.

BILIARD, complex de jocuri pe masa speciald tapitatd cu panza,
de obicei verde, si cu sase gauri numite ,,buzunarele mesei”, cu bile
de biliard si un bat numit ,,tac”.

BISTROVU, local special de alimentatie publica.

BLOCAJ, metoda tehnica folosita pentru a impiedica o actiune a
adversarului.

BLOCSTART, echipament sportiv folosit pentru luarea startului in
cursele de viteza; startbloc.

BOB, sport olimpic de iarna, coborare din munti pe trasee de gheata
special echipate intr-un vehicul pe patine.

BODEGA, local special de alimentatie publica.
BOMBONERIE, local special de alimentatie publica.

BOWLING, joc sportiv scopul caruia este de a trage niste jaloane
folosind cat mai putin bile speciale de bowling.

BOX, (Pugilism), sport de contact in care doi adversari lupta intre
ei, pe ring, dupa anumite reguli, cu pumnii Tmbracati ITn manusi spe-
ciale, pe un ring cu corzi (6 m x 6 m).
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BRAS, stil de 1not sportiv.
BRASERIE, local special de alimentatie publica.

BRIDGE, unul dintre cele mai populare jocuri de carti din lume,
este recunoscut de Comitetul International Olimpic ca sport, orga-
nul de conducere este Federatia Mondiala de Bridge (WBF).

BRONZ, medalie de bronz, distinctie acordata sportivului sau echi-
pei clasificate pe locul al treilea.

BUFET SUEDEZ, mod de servire a unei mese in complexele ho-
teliere.

BUMERANG, dispozitiv de lemn folosit ca aparat sportiv sau
arma de vanatoare.

BUNGALOWU, local de cazare pentru turisti de dimensiuni mici.

BUVETA, local cu ape minerale de baut intr-o statiune balneara.

C

CABANA, local de cazare pentru turisti; Cabanier.
CABARET, local public special de petrecere si distractii.

CABINA, incapere speciala pentru schimbarea sau incercarea hai-
nelor; incapere de dormit pe o nava.

CADET, nava de sport cu vele.
CADRU, dispozitiv de gimnasticd pentru miscari de mladiere.

CAIAC, ambarcatiune sportiva ascutitd la ambele capete, cu
suprafata de alunecare neteda sau in clinuri cu unul (C-1), doua (C-
2) sau patru (C-4) posturi de vaslit; este condusa cu un tip de vasle
nefixate numite padele, din pozitia asezat.

CAIAC CANOE, gen de sport cu vasle, care include curse ale va-
selor respective.

CAL, aparat de gimnasticd pentru exercitii de balansare si sarituri.
Se foloseste in gimnastica masculina.

9



CALIFICARE, etapa eliminatorie intr-un concurs sau intr-o com-
petitie sportiva.

CAMERA ,,DOUBLE DOUBLE?”, cameri in care se afli doua
paturi duble.

CAMERA ,,DOUBLE?”, camera in care se afld doua paturi, fiecare
de dimensiunea 140x190 cm.

CAMERA TRIPLA, cameri in care pot fi cazate trei persoane.

CAMERISTA, femeie care ingrijeste camerele intr-un hotel, intr-o
pensiune.

CAMPING, tabara de excursionisti.

CAMPION, persoana, echipa, tara, care cucereste primul loc intr-o
competitie sportiva.
CAMPIONAT, forma de intrecere, competitie (individuala sau pe

echipe) intr-un singur gen de sport, in care castigatorul obtine titlul
de campion.

CANOTAJ, gen de sport. Se practica pe diferite ambarcatii, puse in
miscare cu ajutorul vaslelor. In functie de tipul ambarcatiilor, se de-
osebesc 3 feluri de canotaj: academic, caiac canoe si caiac-slalom.

CANTONAMENT, loc special amenajat pentru pregatirea n co-
mun a sportivilor.

CAPRA, aparat sportiv de gimnastici pentru sarituri, format dintr-
un suport capitonat, agezat in patru picioare, cu inaltimea reglabila.
Vezi Aparat sportiv.

CARTA OLIMPICA, (Olympic Charter), set de reguli si indru-

mari pentru organizarea Jocurilor Olimpice si pentru managemen-
tul miscarii olimpice.

CARTE VERDE, document de asigurare a unui vehicul pentru ca-
latorie in afara tarii.

CARTING, proba tehnicd de sport auto, curse cu masini mici for-
mate dintr-un cadru, un motor de motocicleta si un scaun.

10



CARTONAS GALBEN SAU ROSU, bucata de carton aratata de
arbitru unui jucdtor pentru a-1 avertiza sau pentru a-1 exclude din joc.

CASTING, concurs sportiv cu un numadr de aruncari la tinta, cu
lanseta, intr-un timp limitat.

CATCH, (Catch Wrestling), lupta profesionald, un stil hibrid de
grappling si lupte libere, Tn acest sport sunt permise orice trucuri
pentru a pune adversarul pe omoplati.

CATEGORIE, fiecare dintre grupele In care sunt Impartiti sportivii
sau echipele dupa criterii de greutate, varsta, sex, grad de pregati-
re, clasificare sportiva; Categorie grea, categorie mijlocie, categorie
pana, categorie semigrea, categorie semimijlocie, categorie semi-
musca, categorie semiusoara, categorie usoara.

CATERING, servicii de asigurare cu preparate culinare i bauturi.

CAZARE, spatiu de locuit unde este gazduit turistul; Cazare tip
serviced”.

CAZINOU, loc special amenajat pentru jocuri de noroc, dans,
spectacole etc.

CALATORIE, voiaj turistic; Calator.
CHALLENGE, competitie sportiva, cu cupa transmisibila.
CHARTER, cursa ocazionala.

CHIMONOU, Chimono, echipament format dintr-o haind usoara
si pantaloni largi, purtat de practicantii artelor martiale.

CHINODROM, teren special amenajat pentru cursele de caini.

CICLISM, activitate fizica competitiva folosind biciclete, include
curse de biciclete rutiere, incercari de timp, ciclocros, curse de bici-
clete de munte, ciclism pe pista, BMX, cicle-ball.

CICLOCROS, proba sportiva combinata; Cicloturism.
CICLODROM, teren special pentru curse si concursuri cu biciclete.
CIOCAN, proba de atletism si instrument de aruncat la distanta

conform anumitor reguli.
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CLASAMENT, ordine in care sunt plasati concurentii sportivi
conform rezultatelor obtinute.

CLIMATOTERAPIE, valorificarea factorilor climaterici iIn sco-
puri curative.

CLUB SPORTIYV, forma de organizare a sportivilor.

COARDA, echipament sportiv dintr-o franghie sau sfoard mai
groasa folosit de gimnasti pentru a executa diverse exercitii.

COECHIPIER, membru al unei echipe sportive.
COLECTIONAR, persoana care colectioneaza obiecte.
COMENTATOR SPORTIYV, crainic specializat iIn domeniu.

COMITETUL OLIMPIC INTERNATIONAL, cel mai inalt or-
gan de conducere al miscarii olimpice moderne.

COMITETUL OLIMPIC NATIONAL, organ de conducere al
miscarii olimpice in tara.
COMPETITIE, forma de concurs, intrecere pentru obtinerea unui

titlu sau a unei performante sportive.

COMPLEX SPORTIV, baza sportiva special amenajata pentru
practicarea mai multor genuri de sport.

COMPLEX TURISTIC, ansamblu de cladiri special amenajate
pentru turisti.

CONCURENT, participant la un concurs sportiv.

CONCURS, competitie sportivd, finalizatd cu un clasament al
participantilor.

CORNER, in fotbal, lovitura de colt.
CRAMA, depozit de vinuri; local special de alimentatie publica.
CRAUL, stil de inot sportiv.

CRICHET, joc sportiv dintre doud echipe a cate 11 jucitori, cu
mingea si bata platd din lemn, pe un teren de iarba de forma ovala;
foarte popular in Regatul Unit si in tarile Comunitatii Natiunilor
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(Consiliul International al Cricketului are 105 de state membre);
seamana cu baseballul nord-american.

CROAZIERA, cilitorie efectuati la bordul navelor-hotel.

CROQUET, joc sportiv in care jucatorii, cu ajutorul unor ciocanase
de lemn, Incearca sa duca o minge in portile oponentului dispuse
intr-o ordine speciala.

CROS, proba de sport.
CROSA, echipament pentru conducerea pucului in hochei.

CULTURA FIZICA, domeniu de activitate umana pentru dezvol-
tarea armonioasa a corpului prin sport §i gimnastica.

CULTURISM, (Body Building), sistem de exercitii pentru antre-
nament complet de fortd si construirea corpului prin dezvoltarea
musculaturii; fel de sport.

CUPA DAVIS, trofeu sportiv acordat in tenisul de camp masculin,
campionat neoficial mondial de tenis.

CUPA MONDIALA, competitiile mondiale in sporturi de echipe
si sporturi individuale.
CUPA PACII, competitie sportiva.

CUPA STANLEY, trofeul de campion acordat anual castigatorului
playoffului al NHL (National Hockey League), cel mai prestigios
trofeu in NHL.

CUPA, denumirea competitiilor sportive desfasurate pe sistemul
olimpic; trofeu sportiv, care se acorda castigatorului competitiei.

CURA, tratament medical cu mijloace terapeutice.

CURLING, joc sportiv pe echipe pe suprafata de gheatd, in care
sportivii din ambele echipe lanseaza pe rand pe gheata pietre spe-
ciale din granit in directia tintei, numita ,,house” (casd); din 1998
inclus 1n program al Jocurilor Olimpice de iarna.

CURSA DE CALI, proba de sport.
CYBERSPORT, proba de sport tehnic.
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DAME, un joc pentru doud persoane, cu dame, pe tabla cu multe
patrate colorate alternativ deschis si intunecat, bazat pe strategia
jucatorilor.

DANS SPORTIYV, proba de sport; dans acrobatic.

DANSURI DE SOCIETATE, dans sportiv, cuprinde doua categorii
de dansuri, diferite intre ele ca structura si tempo: dansurile de sa-
lon si cele latino; categoria dansurilor de salon cuprinde valsul lent,
valsul vienez, tangoul clasic, foxtrot-ul si, Incepand cu anii 1970,
discofox-ul, iar dansurile de societate latino cuprind: rumba, samba,
cha-cha, merengue si jitterburg-ul.

DARTS, sport individual si de echipa, in care niste proiectile mici
sunt aruncate pe o tinta fixatd de un perete.

DECATLON, competitie sportiva pentru barbati desfasuratd sub
forma unei intreceri multidisciplinare, consta din 10 probe de atle-
tism, se desfasoara pe parcursul a doua zile; sunt incluse in progra-
mul JO din 1912; (femeile concureaza in heptatlon).

DELTAPLANISM, un sport din grupul sporturilor aviatice care se
practica cu deltaplanul.

DERBY, cursa de cai, care se desfasoara anual pe distanta de
2400 m. Primul derby a fost organizat de al 12-lea lord Derby,
Edward Smith-Stanley (Anglia, 1778); in sporturi ecvestre — cursa
cea mai importantd de sezon pentru caii pur sange cu varsta de trei
ani; in unele tari asa se numeste cele mai principale trofee ale se-
zonului pentru caii de varsta de patru ani in curse obisnuite si curse
Harness; 1n jocurile sportive — o confruntare dintre doud echipe din
acelasi oras sau regiune.

DISCOTECA, activitate cultural-distractiva.
DIVING, Scufundare, proba de sport nautic.
DOPAJ, preparate farmacologice, interzise in sport, si metode ile-
gale de utilizare a acestora pentru cresterea capacitatii de efort fizic.

14



DOPING, fenomen negativ in sportul de performanta.
DRIBLING, procedeu sportiv, de inselare a adversarului; fenta.

DUPLEX, stabiliment de cazare aflat pe doua etaje.

E

ECHIPA NATIONALA, echipi olimpica, sportiva.
ECHITATIE, proba de sport cu caii.

ECOTURISM, tip de agrement cu scopul de a cunoaste fenome-
nele naturii si a mediului inconjurator, masurile de protejare a eco-
sistemelor.

ESCALADA DE STANCI, actiune de catirare pe stanci.

EUROLEAGUE FIBA, competitie principalad de baschet masculin
din Europa.

EUROTUNEL, tunelul intre Marea Britanie si Franta.

EXCURSIE, plimbare sau calatorie individuala ori in grup cu mij-
loace de transport sau pe jos.

EXTRASEZON, perioada din afara sezonului de referinta.

F

FAULT, act nesportiv (lovire intentionata, trantire, impingere etc.)
comis de un jucdtor asupra adversarului si sanctionat de arbitru.

FEDERATIE SPORTIVA, asocietie a sportivilor de acelasi fel.

FIFA, Federatia Internationald de Fotbal Asociatie, (Fédération
Internationale de Football Association), organizatia internationala
mondiala fondata la Paris in 1904, care reglementeaza regulamentul
si competitiile jocului de fotbal.

FINIS, parte finala a unei curse sportive.
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FITNESS, antrenament divers si sport pentru Tmbunatatirea fizicu-
lui in general si mentinerii sanatatii omului.

FLACARA OLIMPICA, foc simbolic.
FLY CRUISE, pachet turistic ce combina zborul cu o croaziera.

FLY DRIVE, pachet turistic ce combina zborul cu deplasarea cu
autovehicule.

FLORETA, armi alba sportiva, cu lama lung si flexibila, in patru
muchii, cu garda si maner, folosita la exercitiile de scrima.

FORMULA 1 (F1), competitii de automobilism care se organizea-
za anual sub forma de campionat mondial, patronat de Federatia
Internationald a Automobilului (FIA).

FOTBAL, joc sportiv de echipa, cu mingea, pe un teren de iarba.
Participa doud echipe a cate 11 jucatori (un portar si 10 jucatori de
camp). A luat nastere in Anglia (mijl. sec. al XIX-lea). Terenul de
forma dreptunghiulara are lungimea de 90-120 m si latimea de 45-
90 m, la extremitatile caruia sunt instalate doud porti.

FOTBAL AMERICAN, este un sport de echipa, care imbina stra-
tegia cu jocul fizic. Denumirea provine de la lungimea mingii de
forma ovala, 1 foot.

FOTBAL PE PLAJA, varianti a fotbalului jucat pe o plaji sau
un teren cu acoperire de nisip; un meci de fotbal pe plaja este al-
catuit din 3 perioade de timp (reprize) de cate 12 de minute fieca-
re; nu intrd in lista sporturilor olimpice, se organizeaza numeroase
competitii internationale inclusiv si campionatele mondiale.

FOXTROT, dans sportiv.
FUNDAS, coechipier cu functia de aparator.

FUNICULAR, echipament de transport pentru pasageri care circu-
13 pe cabluri suspendate.
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G

GALERIE DE ARTA, institutie culturali si de divertisment.
GALOP, dans sportiv foarte rapid; mers rapid al calului.

GARDURI, proba atletica de sport cu obstacole in forma de gar-
duri.

»GHEATA DE AUR”, un trofeu fotbalistic european care acor-
da anual celui mai bun golgheterului din campionate nationale ale
tarilor — membri a UEFA dupa incheierea sezonului fotbalistic.

GHEMUIRE, (Grupare), procedeu tactic aplicat in unele probe de
sport.

GIMNASTICA ACROBATICA, gen de sport, competitii de exe-
cutare de performanta a exercitiilor acrobatice.

GIMNASTICA ARTISTICA, un fel de gimnastica, sport care
implicd o serie de miscéri ce necesitd forta fizica, flexibilitate,
echilibru, rezistentd, gratie si constientizare chinestezica; imbina
competitii in exercitii pe aparate gimnastice (paralele, barna, cal
cu manere, inele si bara fixd), exercitii libere (sol) si sarituri gim-
nastice; acest sport la nivel mondial este guvernat de Federatia
Internationalda de Gimnastica.

GIMNASTICA RITMICA, ramuri a gimnasticii, fiind singura dis-
ciplind sportiva exclusiv feminind, programele de gimnastica ritmica
se desfasoard pe muzica, cu folosirea a cinci articole de echipament:
o panglica, o minge, o coarda, o pereche de maciuci si un cerc.
GIMNASTICA, gen de sport care cuprinde un astfel de ansamblu
de exercitii; Gimnastica artistica — gimnastica la aparate; Gimnas-
ticd ritmica — gimnastica cu diferite obiecte (cercuri, mingi etc.);
Gimnastica acrobatica — arta de a face acrobatie.

GOL, introducerea mingii in poarta adversarilor si punctul marcat
in favoarea echipei castigatoare.
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GOLF, joc sportiv, de origine scotiana, intre doua sau patru per-
soane, 1n care se urmareste introducerea unei mingi mici si dure in
mai multe gauri succesive (aflate pe un teren special) prin lovirea
ei cu o crosa.

GOLGHETER, sportiv de performantd deosebitd in fotbal, care
marcheaza cele mai multe goluri.

GONDOLA, barci lungi si cu capetele ridicate, utilizatd in Venetia.
GONG, echipament de semnalizare.
GORODKI, proba de sport rusesc.

H

HALTERE, sport in care sportivii ridica greutati mari; proba de
atletism, practicat cu un aparat alcatuit din doua bile sau discuri de
metal greu, de diferite marimi, unite printr-o bard; unul din sportu-
rile olimpice.

HANDBAL, joc sportiv de echipa cu mingea. Patria handbalului se
considerd Danemarca (1898). Se desfasoara pe un teren de forma
dreptunghiulara (40 m x 20 m) intre formate din 7 jucatori (1 portar
si 6 de camp).

HEPTATLON, competitie sportiva pentru femei desfasuratd sub
forma unei intreceri multidisciplinare, constd din 7 probe de atle-

tism, se desfasoara pe parcursul a doua zile; este inclus in progra-
mul JO din 1984.

HIDROMASAUJ, procedeu fizioterapeutic.
HIPISM, sport practicat cu caii.

HIPODROM, teren special amenajat pentru antrenarea cailor
trapasi si de curse si pentru desfasurarea concursurilor hipice.

HOCHEIL, joc sportiv de echipa, cu crose, avand ca scop marcarea
cat mai multor goluri in poarta formatiei adverse. Dupa tipul tere-
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nului si al obiectului de joc, se deosebesc trei varietati: hochei de
gheata, hochei pe iarba, hochei pe rotile.

HOCHEI PE GHEATA, joc sportiv de echipi pe patine pe un
teren acoperit cu gheata, care se joaca cu crose si un puc.

HOCHEI PE IARBA, joc sportiv de echipi pe terenul de iarba,
in care o echipa de jucdtori incearca sa Inscrie goluri prin lovirea
sau Tmpingerea unei mingi in poarta echipei adverse, prin utilizarea
croselor.

HOTEL, cladire in care camerele mobilate se dau cu chirie pe zi.

|

TAHTING, unul din sporturile nautice care se practica cu ambar-
catiuni cu vele.

INELELE OLIMPICE, simbolul celor cinci continente, partici-
pante In miscarea olimpica.
ITINERAR TURISTIC, calatorie bine planificata.

Ja

I

INOT SINCRON, (inot artistic), forma hibrida de inot, balet si
gimnastica, notdtorii (solo, duete, trio, sau echipe) efectueaza
miscari sincronizate elaborate in apa, insotite de muzica; inotul sin-
cron este cea mai tandra ramurd a natatiei.

INOT SPORTIV, unul din sporturile nautice, consti in parcurge-
rea In timp cat mai scurt intr-un stil sportiv de inot — craul sau liber,
bras, fluture sau delfin, spate sau craul pe spate, a anumitor distante
de la 50 pana la 1500 m si craul sau liber pe distantele de la 5 pana
la 25 km.

INOT, proba individuala de sport nautic. Vezi Natatie.
INTALNIRE AMICALA, competitie sportiva in format liber.
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J

JOCHEU, sportiv in proba de sport cu caii.

JOCURI BALCANICE, intreceri regionale organizate periodic
pe genuri sportive intre reprezentantii tarilor situate in regiunea
balcanica.

JOCURI EUROPENE, eveniment multisportiv international or-
ganizat de Asociatia Comitetelor Europene Olimpice pentru atletii
europeni; s-au confirmat 30 de sporturi.

JOCURI MONDIALE, competitii internationale complexe in
sporturi care nu sunt incluse in programul Jocurilor Olimpice.

JOCURI OLIMPICE DE IARNA, un eveniment sportiv care se
desfasoara o data la patru ani pentru sporturile practicate pe zapada
si gheata.

JOCURI OLIMPICE, eveniment multisportiv international care
se desfasoara o data la patru ani sub egida Comitetului International
Olimpic; iIntreceri sportive care se organizau in Grecia antica la
fiecare patru ani, vara, pe campia Olympia, in cinstea lui Zeus;
competitii sportive internationale complexe, restabilite la sfarsitul
sec. al XIX-lea din initiativa lui Pierre de Coubertin (1863-1937) in
memoria vechilor JO. Se organizeaza la fiecare 4 ani (ani bisecti),
vara, si includ competitii la diverse probe sportive. Din 1924 au
loc si JO de iarna. Dintre sportivii RM care au participat la JO: V.
Bolsova-Maslovscaia, V. Bolsov si G. Hasanov (Roma, 1960); V.
Bolsov si D. Matveev (Mehico, 1968).

JOCURI PANAMERICANE, competitii sportive care au loc la
fiecare patru ani, cu 1 an inaintea Jocurilor Olimpice sub egida CIO,

incepand din 1951, pentru tarile din America de Nord si America
de Sud.

JOCURI PARALIMPICE, Jocurile Olimpice pentru sportivii cu
handicap.
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JOCURI SPORTIVE, jocuri mobile in care se manifestd lupta
sportiva; Intreceri individuale ori pe echipe (fotbal, volei, baschet,
hochei, rugby, polo de apa, tenis s. a.). Fiecare joc sportiv are un
regulament, care determind actiunile jucatorilor, dimensiunile te-
renului, durata timpului de joc, evidenta rezultatelor obtinute s. a.

JOCURILE DE BUNA VOINTA, competitii sportive complexe
internationale, au fost derulate la initiativa lui Ted Turner ca alter-
nativa la Jocurile Olimpice de dupa boicotul din 1980 si 1984 din
partea unor tari ale lumii.

JOCURILE MONDIALE DE MIND SPORTS, (WMSG — World
Mind Sports Games), competitii internationale complexe in jocuri
intelectuale (sah, dame, bridge, go, xiangqi); organizator al Jocu-
rilor Mondiale de mind sports — Asociatia Internationala de Mind
Sports (IMSA — International Mind Sports Association).

JOCURILE OLIMPICE ANTICE, serie de competitii atletice
care aveau loc pe o arend intre diferite orase ale Greciei Antice, au
inceput in anul 776 1. Hr. in Olympia, Grecia, si s-au serbat pana in
anul 393 cand au fost desfiintate de imparatul roman Teodosiu L.

JOCURILE SURDOLIMPICE, competitiile pentru sportivii sur-
zi care concureaza la un nivel de elita.

JUCATOR, persoani care participa individual sau in echipi la o
competitie sportiva; Jucator-rezerva.

JUDO, sport olimpic, artd martiald, originard din Japonia, fondata
in sfarsitul secolului al XIX-lea de Jigord Kand; in judo luptatorii,
cu ajutorul diverselor trucuri, se straduiesc sa se arunce reciproc pe
COVOT.

K

KARATE, (Karate-do), proba de sport, arta martiald japoneza, sis-
tem de aparare si atac.
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KICKBOXING, grup de arte martiale si lupte sportive in pozitie
verticald, dezvoltat din karate amestecat cu box, poate fi practicat ca
autoapdrare, fitness general, sau ca sport de contact.

KITESURFING, proba complicata de sport nautic.

L

LACTO-BAR, local special de alimentatie publica.

LIGA CAMPIONILOR CEV (Confederatia Europeana de Volei),
competitie oficiald anuald pentru cluburile de volei masculin din
Europa.

LIGA CAMPIONILOR UEFA (Union of European Football
Associations), competitie fotbalistica europeand anuala intercluburi
dedicata celor mai victorioase echipe din Europa. Ea reprezintd una
dintre cele mai prestigioase trofee de cluburi in sport (alaturi de
Copa Libertadores a Americii de Sud).

LIGA CONTINENTALA DE HOCHEI, (Kontinental Hockey
League, KHL), campionatul deschis al Rusiei de hochei pe gheata
cu participarea echipelor (cluburilor) din strainatate.

LOVITURA DE LA POARTA , in fotbal, punerea mingii in joc.

LOVITURA DE PEDEAPSA, sanctiune acordati de arbitru pen-
tru o incorectitudine comisa de un jucator.

LOVITURA LIBERA, continuarea jocului in semn de compensatie
pentru una din echipe.

LUPTE GRECO-ROMANE, un stil de lupte in care se interzice
tinutul de sub talie (diferentd majora intre lupte greco-romane si
luptele libere).

LUPTE LIBERE, un stil de luptd amator care se practica in intrea-
ga lume, duel dintre doi sportive conform anumitor reguli, folosind
diverse tehnici; alaturi de luptele greco-romane, face parte din cele
doua stiluri de lupte contestate in cadrul primelor jocuri olimpice.
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LUPTE, sporturi cu criteriu unic — doi adversari se infrunta direct,
folosindu-si forta fizica si tehnica; luptele libere si luptele greco-
romane au fost incluse mai tarziu in programul JO.

M

MAESTRU AL SPORTULUI, titlu onorific al unui sportiv pentru
performante deosebite.

MANEJ, loc de antrenament pentru hipism.

MARATON, (gr. Marathon), alergare de maraton, proba sportiva
de alergare pe distanta de 42 km 195 m; de obicei pe sosea. Marato-
nul face parte din programul Jocurilor Olimpice si al competitiilor
nationale si internationale.

GRAND SLAM, Marele Slem, denumirea seriei de patru celor mai
mari turnee anuale de tenis (Australian Open, French Open, Wim-
bledon, US Open).

MARS, (Racewalking, Mersul pe jos), un fel de atletism; diferenta
de mersul obisnuit consta in indreptare obligatorie a piciorului de
sprijin 1n articulatia genunchiului intr-o pozitie verticala, iar de aler-
gare constd 1n lipsa unei faze de miscare neacceptate.

MASAJ SPORTIYV, procedeu fizioterapeutic.

MECI NUL, partida in care nu a fost marcat nici un gol. Vezi
Scor alb.

MECI TRIAL, partida de selectie.
MECI, intrecere sportiva, partida.

MECIBOL, (Match ball/point), situatie speciald in final intr-o par-
tida de tenis sau volei; Set ball/set point.

MEDALIE, distinctie sportiva.
MIJLOCAS, functie a unui jucator in sportul pe echipe.
MISCARE SPORTIVA, activititi in domeniu.
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MOTEL, stabiliment de cazare cu capacitate mica sau medie, in
special a turistilor automobilisti.

MOTOBALL, proba de sport mixt de echipd cu motociclete si
mingea.

MOTOCICLISM, ramura sportiva care se practica pe motociclete
(cu douad sau trei roti) Impartite in clase dupa capacitatea cilindrica.

MOTOCROSS, cursd de motociclism care se desfasoara in circuit
pe teren accidentat si in care plecérile se dau de obicei in grup, pe
clase, dupa capacitatea cilindrica a motocicletei.

MOTONAUTISM, proba de sport tehnic nautic.
MUZELU, institutie de cultura si agrement.

N

NATATIE, proba de sport pe apa.

NATIONAL BASKETBALL ASSOCIATION (NBA), organizatia
profesionistd de baschet care isi desfasoard activitatea in Statele
Unite ale Americii si Canada.

NATIONAL HOCKEY LEAGUE (NHL), Liga Nationald de Ho-
chei, organizatia profesionistd nord-americana care isi desfasoara
activitatea si regrupeaza francizele hocheiului pe gheata din Canada
si Statele Unite ale Americii.

NAVOMODELISM, proba de sport tehnic.
NUDISM, doctrina sociala si procedeu fizeoterapeutic.

NUMISMAT, persoanad care colectioneazd monede si medalii
vechi; specialist in domeniu.

NUMISMATICA, domeniu de stiinti despre istoria monedelor si
a medaliilor.
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O

OBSTACOLE, piedici speciale, folosite la intreceri de atletism si
in hipism. Pot fi naturale (gropi, santuri, trangee, valuri de pamant
s.a.) sau artificiale (santuri cu si fara apa, bare, garduri Impletite,
ziduri de piatra s.a.).

ODIHNA, timp liber, de agrement.
OFSAID, situatie In cadrul unui meci penalizata de arbitru.
OINA, foc national romanesc.

OLIMPIADA, perioada de timp dintre doua jocuri olimpice, Olim-
piada la vechii greci a durat patru ani.

OLIMPIADE DE SAH, competitii ale jocului de sah pe echipe din
tari si teritorii — membri FIDE; din 1972 se organizeaza la fiecare
2 ani.

ORGANIZATIA MONDIALA A TURISMULUI, (OMT), agentie
a ONU, cu sediul in Madrid, care se ocupa cu problemele referitoa-
re la turism.

ORIENTARE SPORTIVA, orientare turistica si sportiva, familie
de sporturi unde concurentii, folosind harta si busola, trebuie sa se
deplaseze intr-un mediu necunoscut de la un post special la altul,
pentru a parcurge cat mai repede traseul de orientare; cea mai veche
si cea mai populara este orientarea in alergare.

P

PAINTBALL, proba de sport cu proiectile de gelatina la care juca-
torii participa individual sau in echipa.

PALMARES, lista de succese si victorii a unei persoane.
PARALELE, dispozitiv de gimnastica si proba individuala de sport.
Vezi Aparat sportiv.
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PARAPANTISM, proba de sport tehnic cu aparat de zbor; Para-
panta.

PARASUTISM, proba de sport aviatic care constd in parasutarea
din aeronave.

PARC NATURAL, teritoriu de agrement de interes national protejat
de stat.

PARCURS, traseu sportiv sau turistic.
PARIU, joc de noroc, asociat anumitor evenimente sportive.

PATINAJ ARTISTIC, unul din sporturile olimpice de iarna, con-
std in executarea de elemente specifice (sarituri, piruete s. a.) pe o
suprafatd acoperita de gheatd; consta din 4 discipline: individual
masculin, individual feminin, perechi si dans pe gheata.

PATINAJ VITEZA PE PISTA SCURTA, (Short-track), sport de
iarna asemanator patinajului viteza, se desfasoara pe o pista scurta,
ca obicei in patinoar pentru hochei.

PATINAJ, termen care uneste trei sporturi olimpice de iarna — pati-
naj viteza, patinaj viteza pe pista scurta (short-track) si patinaj artistic.

PATINOAR, teren special amenajat pentru patinaj.

PATRIMONIU TURISTIC, totalitatea edificiilor si obiectelor din
domeniu.

PELERINAJ, calatorie speciala.

PENALTI, lovitura de pedeapsa acordata in fotbal, handbal, hochei
si alte probe sportive.

PENTATLON, proba sportiva, organizata in cinci zile In urmatoa-
rea ordine: cdlarie, scrima, tir, inot, atletism (cros); sport olimpic.

PENTATLON MODERN, sport olimpic, proba complexa, care
contine cinci discipline: tir sportiv, scrima, 200 m inot, sariturd la
obstacole si 3 km 200 m de cros.

PESCUIT, activitate de agrement si prova de sport tehnic.
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PESTERA, loc natural de interes cultural si istoric.

PICNIC, masa comuna 1n sanul naturii.

PIRAMIDA, figurd de gimnastic executatd de mai multe persoane.
PISCINA SPORTIVA, bazin sportiv, creat artificial pentru
competitii si antrenament de Tnot, sarituri in apa si polo pe apa.
PLAJA, loc special amenajat pe malul unei ape pentru bai de soare.

PLANORISM, sport aviatic constand din probe de zbor cu pla-
norul, In care pilotii conduc aeronave farda motoare cunoscute sub
numele de planor.

POARTA, pe teren in unele probe de sport, cadru din doua bare
verticale unite la capatul de sus printr-o bara orizontala.

PODIUM, postament de onoare.

POKER, Pocher, joc de carti, in care proportia dintre noroc si stiinta
jocului este de 80/20 in favoarea stiintei; se organizeaza competitii
de poker de clasa mondiala.

POLIATLON, complex de probe din diferite discipline sportive,
practicat la o competitie.

POLO CALARE, sport ecvestru de echipi in care jucitorii cilare,
servindu-se de un ciocan de bambus cu maner lung, cauta sa aduca
o minge 1n poarta echipei adverse; Polo pe iarba, polo pe zapada.

POLO DE APA, gen de sport pe api cu mingea, numit si fotbal
pe apa, unul din sporturile olimpice. Se disputa intre doua echipe a
cate 7 inotatori (inclusiv portarul).

POPICE, joc distractiv cu noua piese cilindrice de lemn.

PORTAR, in unele probe de sport, membru al echipei care apara
spatiul portii.

POWERLIFTING, sport in care se incearca ridicarea unei greutati
maxime 1n trei stiluri diferite, respectiv genoflexiuni, impins din
culcat si indreptari.
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PUB, locatie de alimentatie publica.
PUC, piesa de joc folosita in hochei pe gheata.

PUNCTAJ, notatie in puncte a rezultatelor obtinute la o intrece-
re sportiva; totalitatea punctelor obtinute de cineva intr-o intrecere
sportiva.

R

RACHETOMODELISM, proba individuala de sport tehnic in do-
meniu.

RADIOAMATORISM, proba individuala de sport tehnic in do-
meniu.

RALIU, disciplina sportiva de automobilism, are loc pe drumuri
rutiere inchise circulatiei publice, cu masini sau motociclete modi-
ficate sau construite special pentru curse.

RECEPTIE, serviciu special intr-un hotel; dineu sau cinad diplo-
matica.
RECORD, rezultat de performanta.

REGATA, concurs nautic, disputat intre diferite ambarcatiuni
sportive (barci cu panze, cu vasle sau cu motor).

REMIZA, joc incheiat la egalitate intre sahisti.

REPRIZA DE JOC, parti egale pe durata totald a unei intreceri
sportive.

RESTAURANT, locatie de alimentatie publica.
REZERVATIE NATURALA, arie protejati de stat.
RING, teren special amenajat pentru competitiile la box.

RIVALITATE SPORTIVA, concurenti intre sportivi care aspira
la Intietate la o proba sportiva anumita.

RIVIERA, obstacol artificial turistic.
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RODEQO, proba de sport si agrement cu animale fara sa.

ROLAND GARROS, (Stadionul Roland Garros), complex de
terenuri de tenis, unde sunt organizate partidele turneului de tenis
French Open, unul din turneele de Mare Slem.

ROOM SERVICE, servirea mesei in camera de hotel, la cererea
clientului.

RUGBY, joc sportiv de echipa de contact cu mingea de forma ova-
13, disputat intre doud echipe a cate 15 jucatori fiecare. Se desfasoara
pe un teren dreptunghiular de iarba (95-100 m x 65-68 m), la extre-
mitatile caruia sunt instalate portile in forma de H; nu intrd in lista
sporturilor olimpice. Mingea poate fi lovita cu mana sau cu piciorul.

RULOTA, vehicul-remorca cu doud sau patru roti, dotat cu ele-
mente de confort proprii unei mici camere de locuit; camping-trai-
ler, casa-remorca.

S

SAFARI, raliu automobilistic in Africa.
SALINA, ocni de sare utilizatd in scop fizioterapeutic.

SAMBO, (abreviere din rusa ,,camozamura 6e3 opyxusi”’ — auto-
aparare fara armad), gen de lupte sportive si stil de arte martiale
originar din Rusia, subdivizat in sportiva si militara de lupta, unul
din sporturile olimpice. Include diferite procedee libere (apucare de
maini, de picioare, aruncare peste umar, pe spate s.a.), procedee du-
reroase (torsionarea mainilor, picioarelor, a diferitelor articulatii),
precum si procedee speciale de autoaparare.

SANCTIUNE DISCIPLINARA, metoda de dezradicinare a in-
calcarilor.

SANIE, sport olimpic de iarna, se desfasoara prin alunecare libera
pe sanie sportiva pe trasee artificiale si naturale.
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SAT OLIMPIC, orasel olimpic, complex de cladiri care gdzduiesc
membrii delegatiilor tarilor participante la Jocurile Olimpice de
vara sau Jocurile Olimpice de iarna.

SAUNA, baie de aburi finlandeza.

SARITURA, probi individuald de sport cu prajina, in iniltime, in
lungime, la obstacole, cu schiurile.

SCHELETON, sport de iarnd, unul din sporturile olimpice, sport
cu sanie single speciala care se practica pe o partie de gheata des-
cendentd; diferenta principald intre scheleton si sanie este pozitia
sportivilor: In proba de scheleton sportivul se intinde cu capul na-
inte, dar in proba de sanie pozitia este cu picioarele Tnainte.

SCHI ACROBATIC, sport de iarna practicat cu schiurile, include
mai multe discipline (movile, sarituri, schi cross sau half-pipe); in-
clus in programul Jocurilor Olimpice de iarna.

SCHI NAUTIC, sport acvatic in care sportivul este remorcat de o
barca cu motor outboard, mentinandu-se pe apa cu unul sau doua
schiuri.

SCHI, include diferite discipline sportive de iarna, unite prin uti-
lizarea schiurilor ca instrument pentru deplasarea distantelor pe
suprafete inzapezite; multe tipuri de evenimente de schi competitive
sunt recunoscute de Comitetul Olimpic International si de Federatia
Internationald de Schi (schi fond, biatlon, schi alpin, combinata
nordica, sarituri cu schiurile, snow-board, schi acrobatic).

SCOR ALB, partida in care nu a fost marcat nici un gol.

SCRIMA, arta de manuire a armelor albe, subdivizati in sportiva si
militard, ramura de sport care cuprinde probe de sabie, spada si flo-
retd. Competitiile de scrima pot fi individuale si pe echipe. Femeile
lupta numai cu floreta si spada; sport olimpic.

SCUFUNDARE, imersiune in apa si miscare sub apd, subdivizate
in scufundare libera si scufundare cu aparat autonom de respirat
sub apa.
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SEJUR, durata de timp petrecuta intr-o anumita destinatie turistica.
SET, parti ale unui joc.

SETBOL, (Set ball, Set point), vezi Mecibol.

SKATE-BOARD, proba de sport tehnic.

SLALOM, Slalom Urias, proba de sport alpin cu schiurile.
SNOOKER, joc sportiv cu bile de diferite culori.
SNOW-BOARD, sport olimpic de iarnd, care constd in coborarea

de pe pantele Inzapezite ale muntilor sau in performanta trucurilor
acrobatice pe o placa speciala.

SOMELIER, specialist in domeniul culturii consumarii vinului,
bauturilor alcoolice.

SPADASIN, sportiv inarmat cu spada.

SPARTACHIADA, competitie sportivd de masi care cuprinde pro-
be la diferite ramuri de sport.

SPEEDWAY, curse de motociclete pe piste din gheata sau de aco-
perire speciald a stadionului.

SPORT SUBACVATIC, un grup de sporturi competitive care uti-
lizeaza una sau o combinatie a urmatoarelor tehnici de scufundare
subacvatica — respiratie, snorkeling sau scufundare, inclusiv utiliza-
rea de echipamente precum mastile si aripioarele pentru scufundari.

SPORT, parte componenta a culturii fizice, sistem de organizare si
petrecere al diferitelor competitii sportive conform regulilor stabi-
lite care permite participantilor de a obtine rezultate performante.

SPORTIYV, persoana care practica sportul de performanta.
SPORTURI ECVESTRE, competitii in maiestrie in diverse tipuri
de calarie.

SPORTURI OLIMPICE, proba de sport recunoscute de CIO
(Comitetul International Olimpic), care pot fi concurate la Jocurile
Olimpice de vara si Jocurile Olimpice de iarna.
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SPRINT, probe sportive pe distante scurte; Sprinter.
SQUASH, Scuos, joc sportiv cu rachete.

STADION, edificiu sportiv complex, amenajat pentru desfasurarea
antrenamentelor si competitiilor sportive cuprinzand, de regula, un
teren de fotbal, piste de alergari, sectoare de atletism, tribune pentru
spectatori, incaperi auxiliare (sdli de gimnasticd, de antrenament,
vestiare, dusuri . a.). Primul stadion a fost construit in sec. al V-lea
i.Hr. in localitatea Olympia din Grecia anticd, unde se organizau
Jocurile Olimpice.

START, inceputul oficial al competitiei.

STATIUNE BALNEARA, localitate care dispune de instalatii pen-
tru tratament balnear.

STEWARD, insotitore de bord in zborul cu avionul.
STEWARDESA, insotitoare de bord.

SUMO, proba de sport, lupta japoneza pe un ring special.
SUPORTER, spectatori impatimiti de jocuri sportive.

SURFING, un sport nautic originar din insulele Hawaii, competitii
de viteza si distanta, constd in plutirea sportivului pe crestele va-
lurilor cu ajutorul unor scanduri speciale (plange) de lemn sau de
material plastic care serveste la alunecarea pe suprafata apei.

SWING, lovitura data lateral de catre pugilist.

S

s

SAH, joc de strategie de origine orientala, care se desfasoara intre
doi jucdtori, cu piese speciale pe o tabla patrata impartita in 64 de
patratele egale, alternativ albe si negre, cu ajutorul a 32 de piese
de valori si numiri diferite, miscate dupa anumite reguli, tinta fiind
imobilizarea regelui, piesa principald a adversarului. Federatia de
sah din RM (1975) numara cca 40 mii membri, printre care A. Lu-
ticov, V. Bologan, E. Partac, E. Scripcenco.
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SCOALA SPORTIVA, institutie de profil de tip extrascolar.
STAFETA, concurs sportiv.

SUT, lovitura puternica aplicata mingii.

T

TABARA, asezare in aer liber pentru adipostirea sportivilor aflati
la odihna sau in timpul antrenamentelor; Tabara olimpica.

TAC, bara speciala de lemn, cu care jucatorii lovesc bilele la bili-
ard; achiu.

TAEKWONDO, (Taec Kwon Do), una dintre cele mai vechi arte
martiale, originard din Coreea, se caracterizeaza in special prin lo-
vituri inalte cu piciorul si lovituri cu pumnul.

TANGOU ARGENTINIAN, dans sportiv.
TAVERNA, local de alimentatie publica.
TELECABINA, mijloc suspendat de transport alpin.

TELESCAUN, mijloc suspendat de transport alpin cu unul, doua
sau patru locuri.

TELESKI, mijloc de tranport alpin care are rolul de a urca pentru
schiori.

TEMPLU, edificiu de vizitare.

TENIS DE CAMP, joc sportiv aparut in Anglia (1875); se disputa
intre doi (simplu) sau intre patru jucatori (dublu) cu mingi, care se
trimite in terenul advers cu ajutorul unei rachete. Se desfasoara pe
un teren de forma dreptunghiulara, despartit in doud printr-un fileu
cu indltimea de 0,91 m.

TENIS DE MASA, (Ping-pong), sport in care doi sau patru ju-
catori lovesc o minge usoara (de culoare alba sau oranj) de la unii
la altii cu ajutorul unor palete, jocul are loc pe o masa (de culoare
verde sau albastru inchis) separatd in doud de un fileu cu inéltimea
de 15-25 cm.
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TEREN SPORTIYV, spatiu special amenajat.

TIMP LIBER, perioada scurta in care turistii sunt lasati de voia lor
pentru a-si face cumparaturi personale.

TIR CU ARCUL, sport olimpic, un fel de tir sportiv; arta, tehnica
sau abilitatea de a propulsa sageti, folosind un arc; competitii de
lovitura de tinta mare de la 4 distante.

TIR SPORTIYV, ramura a sportului care cuprinde probe de tragere
la tintd cu o arma de foc, pneumatica sau cu arcul. Probe olimpice.

TIROLIANA, dispozitiv de transport suspendat peste un obstacol.
TRAMBULINA, echipament in sportul nautic.
TRAPEZ, aparat sau dispozitiv sportiv.

TRANTA, lupta corp la corp, forma de lupta sportiva, traditionala
la romani. Maestri ai sportului din RM la tranta: C. Tomita, S. Ma-
rin, I. Antonov, V. Bodisteanu, C. Moraru, A. Macari s. a.

TRIATLON, unul din sporturi olimpici compus din trei discipline:
natatie, ciclism si alergare; toate trei discipline au loc fara intrerupe-
re, fiind legate intre ele de tranzitii si tot timpul cronometrate.

TRIBUNA, locuri pentru spectatori la stadion sau arene sportive.
TRIPLA EXECUTARE, exercitiu sportiv executat in trei faze.
TRIPLETA, echipi din trei aparatori; bicicleta cu trei locuri.
TRIPLU SALT, exercitiu sportiv executat in trei faze.

TROFEU, cupa onorificd oferitd invingatorilor in competitiile
sportive.

TRUDGEN, stil de inot In proba de sport nautic.

TURISM, activitate cu caracter sportiv si recreativ.

TURNEU, serie de competitii sportive instructive, derulate in di-
ferite localitati.

»TURNEUL CELOR PATRU TRAMBULINE”, competitie ce
se desfasoara in Germania si Austria, cuprinde patru etape din ca-
drul Cupei Mondiale de sarituri cu schiurile.
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TURNEUL DE TENIS DE LA WIMBLEDON, unul din cele 4
turnee anuale de Mare Slem, cel mai vechi si cel mai prestigios;
singurul dintre cele patru care se desfasoara pe iarba; campionat
mondial neoficial.

» TURUL FRANTEI” (fr. Le Tour de France), competitie ciclista
anual se desfasoara in Franta si 1n tarile din jurul ei, una dintre cele
mai mari trei curse profesionale de ciclism ale sezonului.

TURUL ITALIEL (Giro d’Italia), unul dintre trei cele mai mari
tururi cicliste ale lumii, al doilea ca vechime in Europa.

U

UEFA EUROPA LEAGUE, ca valoare este cea de-a doua competitie
fotbalistica anuald europeana intercluburi.

UNDITAR, pescar cu undita.

UNIUNEA EUROPEANA A ASOCIATIILOR DE FOTBAL,
(UEFA), una din 6 confederatii continentale de fotbal mondial,
organizatia care uneste 55 federatii nationale de fotbal ale Europei
si cateva tari din Asia de Vest si Asia Centrald; corpul administrativ
si de control al fotbalului european.

UNIVERSIADA, competitie internationala multisportiva orga-
nizatd de Federatia Internationald a Sportului Universitar pentru
atletii studenti; Jocurile Mondiale Universitare.

v

VALS VIENEZ, dans sportiv.

VALS, dans sportiv.

VANATOARE, probi de sport tehnic si de agrement.
VELODROM, arena pentru ciclismul pe pista.
VICTORIE, castigarea unei partide.
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VILA, casi eleganti inconjurati de spatii verzi amenajate.
VILEGIATURA, sejur scurt.
VINARIE, obiect de interes turistic.

VOLEI DE PLAJA, varianta de volei jucat pe un teren cu aco-
perire de nisip impartit cu fileu; de la 1996 este inclus in Jocurile
Olimpice, campionate mondiale se organizeaza odata in 2 ani.

VOLEI, Volleyball, joc sportiv pe un teren de parchet cu mingea,
desfasurat intre doua echipe compuse din cate sase jucatori. Terenul
special amenajat este separat de un fileu inalt, peste care trebuie sa
treaca mingea, folosind doar mainile, cu scopul de a face ca mingea
sa atinga terenul advers. Voleiul a aparut prima datd in SUA (1895).

\\

WATER POLO, sport nautic de echipa; polo pe apa.
WEEKEND, zile de odihna.

WINDSURFING, (eng. wind — vant si surfing — alunecare pe va-
luri), proba de sport nautic, practicat cu ajutorul unei planse cu vela.

WRESTLING, proba individuald de sport de origine americana,
derivata din lupta greco-romana.

WUSHU, denumirea generala data artelor martiale chinezesti.

/

ZONA TURISTICA, teritorii care prezinti interes pentru turisti.
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